Meditative Zeitreisen mit Nathal
Die Zukuntft jetzt erleben

Um mich harum nur Stille. Kain Ton,
kein Bild, kein Gedanke. Mur unendli-
cha Waite. Fisin physisch kege ich auf
giner Liege, geistig bin ich weit weg
wan allem. Im Vakuwm, ginam Ort jan-
seits von Raum und Zeit, wo es nichis
Zu sahan und zu tun gibt. Mur Sain.
Dann ein Zeichen und ich werde zu-
ruckgatihrt aud die allidgliche Bewusst-
seinsebene, Ich schawe aul die Lhr,
Mich trith dar Schlag: 3 Shndan sind
vergangean. Das kann doch nicht wahs
s&in. Yon mainam Gadihl har waran as
héchstens & Menuten

Suf der Heimfahrl wom Mathalk-Institu,
wa ich digse Vakuumubung esebile, en
weiteres Zeitarlabnis, diesmal nicht
allesn geistig, sondarm ganz real. Gut
250 km hatte ich zunickzulegen, eine
Fahr von normalsress 3 Shunden bei
streckemaeise zahfliefendam \arkshr.
Mur 1.5 Stunden spiter war ich 2u
Hausa. Auf dem Tacho fehiten hundert
km und der Tank war noch tast voll
Wo war die fehlende Stunde geblie-
ben?

Diass feit sin subjektives Empfindsn
isl, weill jeder. Wie langsam vengaht
die Zeit, wann man sehnsichtiy auf
abwas wartet. Lind wie rasch ist sie um,
blickt man auf das vergangens Jakhr
Zurdck. Zail ist abar auch objektiv
messhar, 50 dess wir das subjektive
Zeitarmplindan ralativiaran kinnen. Und
dann gibt es ein energetisches Feld,
im dem Feit nicht axistien. Wear dig-
ses Feld betritt, kann frel von zeitli-
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chen und rdumlichen Begrenzungen im
Univarsum haromraisan. Durch den
anargaiachan Aufbaw milbals M-
Mathode st es mbglich, zundchsi
mental, mit fortgeschrittener Ubung
auch ganzkorperich in diesa Baraicha
-.n.':-r.'-'-.::!rmgcn und sich sowohdl Zedlich
als auch rdumiich versalzen zu lassen.
Urd weas man dann alles edaben kann!
Zaitspriinge in die Jukunft, um zu ar-
forschan, wie die Menschen kinitig
laban wardan. Reisen in dis Vargan-
genhalt, um histonischen Engignissen
auff die Schliche zu kommen. Verset-
Zungen an andeng COirte, die den Kon-
takt zu Menschen fremder Kuliuran
Grdarm. Reisan in andeng Dimansionan,
mit dem Ziel von hochentwickelten
aeirsformen zu kemen. Reisen in die
Waelt dar Pllanzen und Tiera, Zallan und
Atorme um Zu arahren, Wie Sie ongani
siert sind und was ihre Audgabe ist. Lind
absirakbara Raisan in Farben, Geniche
und im die Info-Matrix, wo die Gedan-
kan antsiahan

Matlirich sind awch Versetzungen in
dig aegane Zukuntt und Vargangenhes
midglich. Dann edebt man, was flir ein
Potandial in ainem steckl, walcha Ta-
tigkeiten man ausiben wird, was fir
Fahigkeitan sich anbwickalt haban, was
die Kinder ainmal machan wandan
Uind auf walche Ursachen zwischan-
menschlicha oder beruflicha Probleme
aus der gelauterten zukinftigen Sicht
zurtickzufiihren sind. Dabel wird man
gedihrt und gaschitzt durch Energian

Leitreisan

Zeitspringe in die Zukunff, Retsen in
dig Vargangenhail, Varsalzungen an
anderg Ovte und in andere Dimensio-
nen,. Begagnungan mit verschisdansan
Seingformen, die keine materialie
Farm mehr haben odar Traffen mil ver-
schiadenan hbheren Energeantifiian
sOWe prakiische Anwendung im ANtag.
Das alles und noch vieles mahr kin-
et S durch dke nachiolpand geschil-
devte mathodiach angawanate Techmk
EVTENTIENT.

héchaten kosmischen Ursprungs, an
die jedar Reisanda, von Dr. Lathan ini-
tilert, angabunden ist. Es kst die Lr-
sprungsanargie, aus der alles Sein er-
schaltan i5t, die Parfeklion salbst. Dr
Lathan hat von dieser Energie die Ma-
thal-Mathode amplangen und kahr e
seit 23 Jahren, Sitz des Mathal-Insti-
tuls ist Fischbachau in dan bayan-
schean Alpen,

In der Gruppe unter Leilung von Dr.
Gerje Lathan erz&hlen die Mathal-
Ubenden von ihren Efebnissan. Der
Dolmetscher im roten Ledersessel ne-
b mir war in der Nathal-Ubung bai
den Inkas gewesen. Dort brachie ihm
ain Priaster éina spazialle, ganzhaitli-
chi Hellmethode mit Akupressurpunk-
ten entlang dar Wirbelséule beai. Wia
ich gahdrt habe, setzt ar die Methode
inzwischan arfolgraich im Bekanntan-
kreis ein, Der Hellpraktiker Im blauen
Sessel gegeniber arleble sich zaitvar-
setzt im Gesprach mit elner Patientin,
Er varschriab ihr gin Medikameant, von
dem er noch nbe was gehdn hatte, Als
er Tags drauf in sainar Liste nachschau-
le, fand er genau dieses Medikament
und konnte der Patientin schnaller hal-
fan als gedacht, Ein Arzt sah aus dem
Michis aine chamischa Formeal auftaw-
chan. Al ar nachiragbe, was dahnber
steckia, erklaren ihm Dredackswasan,
dass es sich um eine Formel fir aine
Crame gegen Verbrennungen handel-
t&, dig & nun In Krankennausem ain-
setzt. Nichi umsonst erhalten garade
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diese Menschen gerade diese Informa-
tionen. Sie sind Teil der urspringlichen
Planung, eine Stick des urspringlich
fir diesen Menschen vorgesehenen
Weges, Jeder kann seine indiidualle
Zukunit geflihlsmélig erfahren, Dabed
sind neue Gafihlsstrukiuren dafir ver-
antwordlich, in welchen Energien der
Einzeiné landet. Durch strenge Regeln
entsiahl der verbale Schilssoel wic oinoe
Intonation und ermogichl den Zugang
Zu hachstmiglichen Energien. Diess
Regeln sind der Garant 10r das Gelin-
gan und den Aufbau einer Schutzzo-
o, | cher Sach dee Jedlinés dann mmear
bewiegl,

Zu den wohl schénsien Erebnissen
gehbren Relsen zu Menschen in der
waiben Zukunit, 200 bis Gber 3000 Jah-
re von héer und zu Daseinformen, die
wasanilich waiter entwickeft sind als
wir. Egal, wen man fragt, as sind diese
Zait- und Dimansionsspriinga, die am
intensivsten erinnert werden. War
airimal mil allan Sinnen edebt hat, wie
harmaonisch Menschen in 250 Jahren
rusamrmanlaben warden, gaht optimis-
tisch in den Alltag hingin. Sehr viele
haban gahihlsmaRi edabd und vor dem
gessligen Auge gesehen, dass Men-
schen dann in Gemeinschaften zusam-
rmen die Kinder erziehen, dar Famili-
armvarbund ist aufgelbst. Die jetzige
Familierdomm s entwicklungsbedingt
durch naws Farmen der Erzighung er-
sefzt worden und die bis jetzt her-
kimmiicihe Familie wird néchi vermif,
Kinder lemen durch Gehihlsibartragung
von jedem, das was sie brauchen. Es
gibl keinen Besitz mehr. Jegliches
Besitzdenkan ist aus dem Bewussi-
SEin versciwundsn und damit awch die
Eifersucht. Undenkbar zind die Mbg-

lichkeiten, die sich den Manschan aud-
tun. Manche bauen kugeltormige Hau-

sir, indem sie menial atmungsakiive
Wande wachsen lassen, andene gestal-
ten den Waohnraum sténdig auls Meua
mit Farben, Gerlichen und Tanen, die
sia galihlsmdlig gerada brawchen.
Jeglicher Stress und jede Form won
Konkurranzdankan hat auigahdnt zu
existienan. Es harrschit Liebe und Frig-
da.

Unbeschreiblich die Begegnung mit
gottechan Seansiormen, die keine ma-
teriglle Form mehr haben. Uber das
Einstallan auf die Geflhlsfrequenzen
kann man eneben, was o5 heil#, das
Unbeschredblicha zu sein. Staunand
erkennt man, wie begrenat der Mensch

isl, was es bedeutat in der Materie zu
Ieben, wie unendlich weit der Geist ist
verbunden mit Geflihlen unbeschreibli-
cher Schinhedt. Am Ende ainer jeden
Ubung fragl man ab, was dieses Er-
lebres i0r éinan bedeuted, wie man Er-
fahrenas schon heute umsstzen kKanmn,
Lind i erbzrnben Supra-Dialog mit die-
sen Wesen bekommt man jedes Mal
aina praktisch umsatzbxare Anbeoren.,
Keine Reise ist ochne praktische Emg-
fehlung fir Verhalen im Allkag. Mach
einer solchen Erdahrung konnte ein
Busiahrer Inforrmationsn f0r dis Wissan-
schaft abrufen, eine Mutter die Gefi(ins-
welt und Talerbe ihrer Kinder axakt ar-
fassen und halfend eingreifen. Entwick-
lungszeiten awl Enden wearden durch
solche Begegnungen enomm verkirzt.,
die positive Vorabpragung areichian
die Umsetzung im Alltag.

Aul der Reise durchs Universum be-
gegnet man woillg angstirel auch Seins-
formen von hichst selisamer Gestalt,
dia ihre Form stindig veréndem und
meanchmal sane umoreall Sain konnen.
Sia bringen uns bei, wie innera Freudsa
gitlab wird. Auch deess Bagegnurngen
sind lehrreich. Sie spiegelin die Cha-
raklerschwiéchan des Einzelnen und
Uberragen Fahigkeiten, die er in Be-
zZishungen mit anderen Menschen und
im Beruf gut zu gebrauchen sind, Bei
allen diasan Maglichkeaibtan ist as nichi
verwunderiich, dass u.a. Kingster, Ar-
chiteklan, Film-Ragisseura und Schau-
spieler wirklich news ldean in den Ma-
thak-Ubungen finden.
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