Spiritualitat

NATHAL"

Eine Methode, die alle Sehnstichte befriedigt

Eine hohere Einheit zu begjahenund die
kosmische Qualitét des,,Ichs* und der
ihr eigenen hoheren Wirde und den
Rang und Aufgabe im irdischen Le-
ben zu erfahren, ist das Spiel desLe-
bens. Der Auftrag des Einzelnen ist
das Leben und die Option ist, dies zu
akzeptieren und eine wirkliche, well
wirkendeWirklichkeit zu akzeptieren!
Die Wirklichkeit der Welt stellt sich
den erlebenden Menschen in den denk-
bar unterschiedlichsten Facetten dar.

Es gibt Phasen, in dem sich das Le-
ben friedlich und harmonisch mit
Schonheit darstellt, und esgibt Zeiten
in denen Gegenbilder der Schatten und
der Leiderfahrung tiberwiegen. Trotz-
dem steigt im Einzelnen oftmals die
Ahnung und ein Sehnen hoch, nicht
eigentlich nur alleine in dieser Welt
beheimatet zu sein, sondern das es
noch eine ,Anderswelt* geben muf3.
Hinter den Bildern desLebensund al-
len Aktivitdten vermutet man im Ver-
weilen eine andere Wirklichkeit, die
evtl. ds ,,Zufall* oder , Phdnomene*
auf uns zukommen. Uberwiegend in
der Nacht, wenn der Mensch zur Ruhe
kommt und entspannt, entsteht diese
Art Ahnung. (Selbstverstandlich bei
M editi erenden sowieso, aber diese Su-
chenden sind schon einen Schritt wel-
tergegangen.)

Estreibt die Menschen in den letzten
Jahren immer mehr, diesen Spliren
und diesen Ahnungen nachzugeben
und Wege zur Erkundung der Geheim-
nisse um Licht, Ather, Kosmos, Kar-
ma Schwere, Leid usw. und Zusam-
menhange verstehen zu wollen. Das
Bewultseinswesen Menschist in den
letzten Jahren immer mehr auf der
Suche, sich selbst und das Seinin ei-
ner hoheren Wirklichkeit zu ergrin-
den, sich aber nicht nur theoretisch

68

damit zu befassen, sondern authenti-
sche Erfahrungen dieser andersartigen
hoheren Wirklichkeit erleben zu wol-
len.

Im Nathal-Institut kann eineinnere Be-
reicherung erfahren werden und As-
pekte der gottlichen Immanenz immer
in Bezug zu sich selbst und den eige-
nen L ebensumsténden erfal3t und ver-
standen werden. Die entsprechenden
Ubertragungen der Energien und Ge-
fuhlenimmt diespirituelle Lehrerin Dr.
Gertje Lathan personlich vor. Diesen
Zugang in hochste geistige Bereiche
hat sie schon seit ihrer Kindheit. Sie
arbeitet in ihrem eigenen Institut seit
24 Jahren.

Nachdem die Regeln verstanden wer-
den, kdnnen schon nach einigen
Ubungen andersartige Bewultseinszu-
stdnde, Ebenen und Dimensionen kon-
taktiert werden. Mit fremdartigen
Gefiihlen und Empfindungen und Kon-
takten lernt man wortwortlich zu
kommunizieren mit Hilfe des,, Supra-
Dialogs* von Nathal.

Die Nathal-Methode bietet hierzu ei-
nen einfachen und sicheren Weg. Vo-
raussetzung ist eineinnere Neutralitat
und die Bereitschaft, die rein rationa-
len Informationen mit Gefihlsinten-
sitéten zu kombinieren. Dadurch kon-
nen die hinter den Gefiihlen versteck-
ten Informationen direkt und repro-
duzierbar abgerufen werden.

Das Umfeld des Menschen ist ein
Meer unterschiedlicher Frequenzen.
Ungelibte Menschen konnen nur ei-
nen Teil daraus zu einem Bild verar-
beiten. Durch die Nathal-Methode und
den Gleichklang der Frequenzen und
entsprechender Gefihle wird es dem
Bewul3tsein aber ermdglicht, weitere
Bereiche registrieren und eine Kom-
munikation aufbauen zu kénnen, die
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weit Uber unser heutiges intellektuel -
les Wissen hinausreichen. Wenn das
innereAugein dem nicht registrierba-
ren Bereichin einer gleichbleibend re-
spektvollen Haltung bleibt und sich auf
einen individuellen Lernschritt zube-
wegt, entsteht der Kontakt, die Wahr-
nehmung wird erhoht und die Kom-
munikation findet statt.

Der Nathal-Schiller lernt, geduldig und
ruhig zu sein, innerlich zu horchen,
sich keine Vorstellungen tiber Ablaufe
zu machen, nicht werten und beurtei-
len und mit Respekt an Spiritualitat,
mystische Erlebnisse und Einwehun-
gen heranzugehen.

Uber Vertrauen, Respekt, Ruhe und
Neutralitét bauen sich neue Gefiihle
auf und dadurch erschlief3en sich
neue, bisher nie erlebteinnere Zustéan-
de und Frequenzen. Durch das erwei-
terte Gefuhlspotential wird so die
»Akasha-Chronik" immer weiter ge-
Offnet, und das darin enthaltene Wis-
senwird insoweit zuganglich, wiedies
mit dem Charakter der Gbenden Per-
son Ubereinstimmt.

Durch strenge Regeln und Ubung ist
dieswiederholbar; Frequenzenund In-
formationen kénnen gezielt abgerufen
werden. Zusatzlich muss das Be-
wusstsein lernen, die neuen Informa-
tionen einzuordnen und in den Alltag
umsetzen zu koénnen.

Wodurch wird dieser Vorgang ermég-
licht?— Das wesenhaft Geistigein a-
lem Geschehen will in uns zu Wort
kommen, und so gilt es, ihm eine le-
bendige, wesenhafte Présenz in uns
Zu geben. Wir ,imaginieren’, und ob-
wohl dies,nur' unsere eigene Imagi-
nation ist, so hat dies doch eine eige-
ne, objektive Existenz, da wir nur in
der Lage sind innerlich zu begreifen,
wenn wir etwas sehen, erleben, an-
fassen und erflihlen kdnnen. Diesen
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geistigen Kontakt, die htchste Kom-
petenz und so unsere htchstmogliche
GefUhlsintensitét zu geben. Dann ge-
schieht es, dass wir in uns plétzlich
Antworten zur Verflgung haben, die
wir selber nicht hatten oder diewir in
unserem Wunschdenken uns ganz
anders erhofften. Es sind externe In-
formationen, die wir nicht durch
Nachdenken oder Konzentration erhal-
ten kdnnen. Je neutraler und innerlich
ruhig und vertrauensvoll die Ubende
Person gegenuber ihren , intelligenten
Begleitern‘, aus hdchsten geistigen
Bereichen, ist, desto objektiv sogar
korperlich splrbar wird deren Betreu-
ung und Behandlung wahrgenommen.
Mit diesen Wesens-Entitaten geht der
Ubende auf eine mentale Reise durch
verschiedene innere und aul3ere Ebe-
nen und Dimensionen. Damit er nicht
in Tagtrdumereien abdriftet, sind flr
die einzelnen Schritte bestimmte Re-
geln vorgegeben. Dann jedoch, ab ei-
nem bestimmten Punkt, bestimmen die
geistigen Begleiter den nicht mehr vor-
hersehbaren Weg, der Ubende wird
gefihrt. Esist sein personlicher Weg.
Jetzt muss der Mut und das Vertrau-
en aufgebracht werden, sich dem
Unbekannten zu 6ffnen. Uber einen
imaginierten -—dennoch realen —
,Lichtkanal* betritt er danach mit sei-
nen geistigen Begleitern Neuland, er
weil3 nicht, wohin es geht. Hier ist
absolutes Vertrauen zu den geistigen
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Entitdten erwunscht, die den Lern-
schritt geplant haben und vorgeben.
Das bedeutet, dass man |oslassen und
sich fuhren lassen muss. Uber die
Regeln bewegt der Ubende sich aber
in Schutzzonen, so dass seine Emoti-
onen im Gleichgewicht bleiben. Die-
ser Schutz ist auch bei spéteren, ei-
genen Forschen wirksam — wenn die
Regeln eingehalten werden, sind Emp-
findungen moglich in genauer Prézi-
sion abgerufen, gesehen und erlebt,
so dald man Jahre im Voraus For-
schungen jetzt schon abrufen kann.
Insoweit ist die Fahigkeit zur , Inspi-
ration', Telepathie, Hellhtren, Hellse-
hen systematisch erlernbar; hingegen
kann nicht erzwungen werden, was
jeweils dem Praktizierenden gegeben
wird. Es hat keinen Sinn, dass einer
Person eine Fahigkeit geschenkt wird,
sie aber damit im Leben nicht fertig
wird. So etwawollen viele Menschen
,hellsichtig’ werden, aber dann sieht
und erféhrt man auch alles, und das
will verkraftet sein. Wer fir eine Be-
gabung nicht ausreichend stabil ist,
bekommt sie nicht. Wenn die Gibende
Person in dieser Hinsicht nicht gut
stabilisiert werden kann und eine an-
dere Begabung vorgesehen ist, die
leichter fallt, wird diese Fahigkeit ver-
mittelt, Gbertragen und initiiert.

Esist diesein spiritueller Weg, der be-
stimmte Voraussetzungen fordert: Ver-
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trauen, einepositiveinnere Einstellung
gegentiber Neuigkeiten, Disziplin, Aus-
dauer, der Wunsch, seine eigenen
Schwéchen neutral betrachten zu ler-
nen, und Demut, um sich von den
Trégern einer htheren Intelligenz in-
spirieren und behandeln zu lassen.
Dabei ist hier dieintellektuelle Demut
besonders herauszuheben.

Man wird hier unmittelbar praktisch
eingefdhrt in hohere Ebenen des Er-
kennens, und erleben die Anderswelt
aullerhalb von uns, bereisen diese
Ebenen, erhalten Belehrungen, neue
Eindriicke und wesentlich wertvolle
Behandlungen, die Geflihle von Ver-
trauen, Liebe, Freude, Glick und Frei-
heitinitiieren.

Der Nathal-Grundkurs dauert fnf
Tage, danach kann der Ubende Zu-
hause selbstéandig den Weg weiterge-
hen. In Aufbaukursen kénnen die Er-
fahrungen und Fahigkeiten erweitert
werden. Herz und Gehirn werden ver-
bunden. Freude und Gliicksgefiihle
konnen asneuesLebensgefihl in Ver-
bindung mit den Belehrungen, dieman
sich fUr den Alltag praktisch erfragt
hat umsetzbar erklért bekommen und
gezielt in das Leben einbauen. Es be-
deutet immer eine Erleichterung der
L ebensumstéande. NATHAL bringt
Freude und Liebein denAlltag.

Dr. Gerthe Lathan
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