NATHAL - Einiben von Intfaition

Die Grenzen des menschlichen

Gehirns uberschreiten

Immer mehr Menschen, auch Manager und Fithrungskrifte, sind der Uberzengung, dalt sich den Heransforderungen
der Gegenward nicht allein mit Verstand uad Vernunft begegnen G0 Deshalb sachen sie nach neven YWegen - and
stoflen dabel aul die Problemlbser Intuitbon und Gefihl Der Wuppertaler Seminaranbicter NATHAL® hat cine

Methmle eniwickelt, mit der sich vollkemmen nenartige Informatiensebenen eriiffnen lassen.

Einitben von Inivition - die Ukerschrifi
kilnnbe den Yerdachit wecken, daB der
Verfasser entweder den Sinn von Ubun-
gen oder das Wesen der Infuition nichi
crfabt hat. Denn Intuition kann man
doch wohl micht itben, die Giter schen-
ken sie, und Gatter milssen bekanmilich
nicht lemen.

Ein Wirterbuch der dewtschen Sprache
{ Duden) beschreibt Intuition als unmii-

telhares, nichi auf Reflexion beruben-
des Erkennen, als ahnendes Erfassen.

Die Definition scheint die anfinglichen
Bedenken xu bekriftigen. Thr zufolge
haben wir es offenbar mit einem nicht
steuerbaren, spontanen und daher ge-
rade nicht erlembaren Erkenavinisvor-
gang 7u tun.

w&ninlmellekt

Aber vielleichi greift ja die Umschrei-
bung im Duden zu kure Immer mehr
Menschen, die Veraniworiung iragen
und Entscheidungen treffen milssen,
erkennen, dafl die hergebrachien Me-
thoden Fur Bewiiltigung von Aufgaben
heute versagen - #u komplex sind die
Anforderungen, zu begrenzt die Mog-
lichkeiten unseres Verstandes, Gewill
nicht zuflillig hat ,positives Denken™
I'inﬂ;.img SAngar in die Hunuﬁgmmﬁun
gefunden, weil man erkannt hat, dall
bessere Gedanken bessere Gefithle und
dadurch bessere Leistungen ermigli-
chen, und ein never Begrift ist im Mode
gekommen, gar zum Tiel eines Best-
sellers geworden: Emotionale Intelli-
EEnz.

Die Uberraschung, die sich cinstellt,

wenn man diesen Ausdruck erstmals
habrt, is1 verst@ndlich. Denn fikr Jahs-
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hunderte galt dem aufgekliren Men-
schen die rationale Intelligenz als das
Mabh aller Dimge, und Ceellihle wiaren
etwas fir Frauen, Poeten und Trilumer.
Heute aber, am Yorabend eines Para-
digmenwechsels, stiehen wir vor vielen
affenen Fragen. Die Welt scheint unre-
gierbar, viele Probleme sind unldshar
geworden, und die Erkenninis dim-
mert, dall es nicht allein aut regelgeler-
tetes, methodisches Denken, sondern
entscheidend auf Kreativitit, Gefiihle
uned [ntuition, gepaart mit ausgeprikge-
ter pavehischer Stabilitic, ankormmi

BIBRATHAL®-Methode

In dieser Lage ist MATHAL® entstan-
den. e Methode unterscheidet sich
grundlcgend von allen herkdmmlichen
Wegen der Informationsgewinnung,

urd sie geht in ihren Ansatz und in ih-
ren Mdglichkeiten weit (iber das hin-
ius, was posiiives Denken™ und
LBrainstorming” zu leisten vermigen.
Denn der uneingeschriinkie Sugang #u
allen kreativen Potentialen des Men-
schen und zu schiépferischen Einfiillen
wird nunmehr syvalematizch wnd repro-
duzierbar ermiiglichn.

Regritnderin der Methode ist Frau Prof,
D, Giertje Lathan, von Hmese aus kii-
nische Psychologin und Psychothera-
pewtin. Seit nunmehr 17 Jahren ist sic
mit Aus- und Weiterbildungen von
NATHAL® in Europa und Stdamerika
bhefabt Das private Aushildungs- und
Forschungsinstitut befindet sich seit
1996 in Wuppertal, Im Jahre 1985 ent-
stand cine Zusammenarbeit mit Dr.
Philippe Evrard, der nach der komplet-

Prod. Or, Gerlje Lathan, die Begrinderin der MATHAL®-Methode (Folo: NATHAL)
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ten WATHAL®-Aushildung
sperielle Sonderbegabungen
bei sich aktivieren konnte.
Crrundlage solcher oder an-
derer Sonderbegabungen ist
cine Anhebung des Encrgic-
niveaus des Menschen, ein-
hergehend mit dem Edeben
intensivster Crefilhle.

Diese Schilderung Mk zu

der Frage, von welcher Ener-
gie hier die Kede =1 und was
Gefilthle mit Intuition zu tun
haben, Sie lE6t sich leichter
beantworten, wenn zuvor die
Auswirkungen der Methode
anschaulich vor Augen sle-
hen.

Das TTﬂ.ir'lil‘lu l.rrmﬁilit.:hl £,
Lugang xu Informationsebe-
nen zu erlangen, die dem
sonst willensbeeinfluBten
und kontrollierenden All-
tagsverstand verschlossen
sind. [Me lang erschate Fii-
hagkent emner JIntution aul
Abruf™ ist nun erreicht, Der
Mensch ist nicht mehr nur
ol seine deduktive Filigket
i]l'lEll,!'l.'r'il..".‘IETl. m:lruh:m T |-.:,|nr.|
direkt und uneingeschrinkt
slle gewilinschien Informa-
tionen erfassen. Auwch die
Jukumft ist jederzeit einsch-
ber und zunehmend erfaBbar.

Dab die Obungen objektiv
VerEnderungen bewirken, 151
inzwischen wissenschaftlich
bestitigl worden, etwa durch
die EEG-spektralanalyti-
schen Messungen im Insti-
tut fiir Kommunikation und
Gehirnfarschung. Leitung
Gionther Haffelder {verdf-
fentlicht in der Zeitschrift
~Raum & Feit”, 1995, Hefi
73,5 39 ).

Anhand seiner Lntersuchun-
gen gelangt Haffelder zu der
Auffassung, daB das NA-
THAL®*-Training in schr
kurzer Zeit zur Aktivierung
neuer Gehirmaktionsprofile
und zur Erdffnung neuer 18-
mensionen des Denkens wid
Erfahrens fikhre. Die Metho-
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Cx. Michae| Madel sprach mit Dr. Philippe Evrard van MATHAL® dber die Akzeptanz der NATHAL®-
Miathode bei den Tednehmam des Wupperaber Tranings-Instibuts

3F: Herr Dr Evrard, ich médchile ganz provokativ
beginman: |21 de Aussage, Intuition 2u ener re-
preduserhanen Meshode zu machen, nicht ain W
dafagrueh in sich?
Dr. Evrard: Keineswags. Intuition schilait par De-
firstion die Fahigkeit ein, Ober eine Deduktion hins
= | aus an Informationesn heranzukomimen. RATHAL®
| emmaglicht es, desen Zugang zu siner dauarhaf-
&n. irmmer ensetrbaren Fihgkeit 2u entwickedn.

SF- Wird die MATAHAL ®Mathade eigerilich off
mit Skepais batrachlet? |
Dr. Evrard: Die Teilnehmer haben sich nicht sel- |
len berais sinen sehr fundieren Uberblick dber
dia verschiedanan Maglichkehen verachafft, we
sig ihr Lesungspolential enweitem konnen. Durch
MATHAL® erhdiht sich das exgens Lestiungspo-
tential in uneraartabar Waisa. Die Widersiande
sind im eigenen Unvermégen begrindest, sich
einer informatonsguele aufl andere als einer ra-
tionalen Art zu bedienen, Mach dan enssan Ubun-
gen weichi dese skeptische Hallung, de eresich-
tan Riasuliate sind absolut Gbarzeugend.

5F: Im Moment arbesten Sie an der weiteren wissanschafiichen Absscharung der Methode. Ve
sizhil diese Arbeil aus?

Dr. Evrard: In Zusammanarbell ml @iner Unversidd sind wir dabei, die Iickenloss Kausaliat owi-
schen der Synchronizitat dar Gehimbafien und dem Zugang zu reuen Informationsebenesn mitkels
E.E.G. (Eekiroenzephalogramm)- und PE T (Postronen -Emissions - Tomographie - &nalysa zu
dosumeriberen.

SF: Was f0r Menschan basuchen |he Saminare?

Dv. Evrard: Ubarasagand handalt es sich um kellende Angesieites, Forschungadinekionen, Salbetin.
dige verschiedensier Provenienz, Inhaber von Unbernehmen, Mssbikdar. die alle an hahere Lesstun-
gen harangetihi werdan méchien

Di Tavilnahmar sind sehr pragmatizch ongntiedt und straben ains nachvollzishbane Erwelarng ihinar
Folentialitaten an, und sie sind in der Lage. Mewesrungen zu akreptieren. We alle Untermehmaer, dis
dber dan gewdhnlichan Standard hinaus ebwas bewirken wollen, sind sie sich ihrer Vorresteriunidion
beaulit

SF: Inwiewail spiell der Glaube auf sailen der Serminartainehmer, dak de Methode talsichbch funk-
tiorierl, sine Rolie bai der erfolgreschan Anwendung der MATHAL®Methoda?

[Br. Evrard: Sind Teslnehimer skeplisch und n ener distanzierten Halbung, s0 werden sie durch das
Empfindan bis dahin unhakannier GafOhleoualiaten 7u dar Eingichl geliihn und sines bessaran
beletrt, dall ibe anfangiches MiGrausn unbegrindet und rendarkch st und aing Hibre darstelt. Eine
Haltung der Oflenhed und der Befiirwariung a priori verhinder die Entstehung von Bedenken oder

besefigt sim m Laufe des Trainings

&F; Vielen Dank fir deeses Gesprach, Her Dr. Evrand.

de bewirke schon bei Anfiin-

gern sehr schnell und dou-
erhaft ecine Synchronisation
der Gehimhilfien und  au-
Bergewdhnliche Bewuli-
seinszustinde. lm Training

komme es zur Aktivierung
von Thetal3,5-7 Hzj-umd

Delial 13,5 He)Zustiinden
und gleichzeitig zu hohen
Energicaufladungen im
Beta(14-30 Hz)-Bereich,
verbunden mit Wechseln in
neue Ebenen. Cillnther Haf-
fielder apricht hier von eimen
ypersvnchronen Potenti-

al*; die Probanden seien
durchaus in der Lage, visio-
miire Informationen zu emp-
fangen und diese dann in dic
Realitat zu obertragen, und
wangstvelle Elemente (wilr-
den) durch frewdiges Loslas-
sem ersede”,
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D Institut in Wupperal (Foloo MATHAL)

Fnt.stalmn der Methode

Haffelders Untersuchungen besidtigen
eindrucksvoll die Berichte von Uben-
dien Ober das _|:|-:.'i.|.'||..l'4.'|lig-..' Erleben ei-
nes tiel abgesenkien neben einem als
hochenergetisch empfundenen wachen
Lustand. Dhese und Shnlicke Erfahrun-
gen haben die Entwicklung der

MATHAL®-Methode cingeleitet.

Aus der anfinglich intuitiven Wahmech-
mung. datt Patenten in dhrer Gegen-
wart unerwartete positive Reaktionen
.ruip,h'n, erwucha filr Prof, Lathan all-
mitlhlich eine Gewibheit: [Ne Reaktio-
faen hatmen mit threr Person und etner
besonderen Fihigheit zu tun, Menschen
minen Fustand erhiber BewuBtbent zu
ermbglichen,

[Deer Geedanke war geboren, diese Phi-
nomens #u einer reproduzierbaren Me-
thode zu verbinden. Inzwischen ist die
MATHAL®- Methode lingst #zu emem
klar strukiurierten und prizise hand-
habbaren [nstrument ausgereifl. In e-
nem Crrundkurs von filnf Tagen werden
die Teilnehmer zunfichst mit den me-
thodischen Schritten und den im Pro-
zel ru beachienden Regeln vertroot ge-
machl, Dhes geschieht von Anfang an
in praktischen Ubungen. Jeweils im An-
achluf wird das Erlebte im Plenum
durchgesprochen; jeder Teilnchmer
kommit ausflibrlich u Wor. Die Be-
richte werden durch Himaeise und Kior-
rekturen ergiing, vertieft und integriert,
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ropaischer Weg -
Supra-Dialog

Aber mibt es das alles nicht schon
Kingst? Wird hier nicht lediglich Alt-
bekanmies mit emem neuen Mamen ver-
gehen? In unseren Tagen werden den
Menschen, die nach Lidsungen suchen,
glicklicherwelse viele westliche wind
bistliche Wege hin mur Vervollkomm-
g gewiesen, Was 18t nun das Beson-
dere an MATHAL®, und wie ist es zu
erk lEren, dab sich die Wirkungen so er-
staunlich schnell einstellen? Mum, ei-
nem Betrachier des Trainings wiinde
wohl zuerst dic gemiitliche Atmosphi-

re auffallen, in der die Teilnehmer ben.
Auf einer bequemen Liege, emgehillt
i weiche Decken, umigeben von wohl-
tenden Farben und Stoffen, iberlassen
sich die Teilnehmer dem Geschehen.

Da= Entscheidende aber sicht man nichi
anf den ersien Blick, &= vollzehn zich
in den Menschen. In einem auffilligen
Konirast zum beschaulichen SuBeren
Bild werden die Teilnehmer in einen
sehr intensiven Prozel geleitet, der sie
utietst positiv berlihrt, verliindert, be-
glilckt, optimiert. Und das Training
|'I|."_|1IF|I'|| an dem Punkt, 2o dem wviele
andere Entwicklungswege und Metho-
den erst hanfiihren wollen. Won der er-
sten Stunde an werden dem Ubenden
Energien kosmischen Ursprungs ver-
mittell. Uber deren wahre Matur mag
man spekulieren. Entscheidend aber ist,
daB jhre Wirkungen fessiellbar sind -
s die Messungen von Ginther Haffel-
der -, und tatsdichlich werden sie sub-
Jektiv als starke und gestaltende Kraft
erlebt, [Diese Energien, deren Intensi-
tit sich stindig steigert, stichen unmit-
telbar zur Verfligung. Der Ubende ist
also micht genditigt, sich in vielleicht
langjiihriger Praxis mit meditativen und
kiirperlichen Ubungen vorzubersiten,
ehe er sich dem Sustrom deser krall
zu dffnen vermag.

Solche unmittelbare Armwendbarkeit ist
ein besonderes Merkmal  von
MATHAL®. Deshalb kann - bei allem
Respekt vor den geistigen Giplelleisiun
gen vicler chrwlirdiper aullereuropdi-

Dias Traiming findst in entspanmer und ertepannender Almospharne skall (Falo MATHAL)

Seminarfuhrer 197



scher Traditionen - von einem curopdi-
schen Weg gesprochen werden. Auf di-
rekterm Wege kiinnen geistige Hiskchst-
leistungen erzielt werden, ohne mysti-
sche Beimengungen, die dem cher
nilchtern-pragmatischen europdischen
Denken der Jetztzeit letztlich nicht
entsprechen,

"rﬂlnlni

[das KemstOck sind die Sheungen, in
denen die Teilnehmer 2o Beginn jeweils
cin allgemein formuliertes Thema zur
Bearbeitung erhalien, Der pesamite Vor-
gang vollzieht sich diber konkrete inne-
re Bilder (Visualisierung). Damit ist von
vomberein gewlhrleistet, daB sich die
Ubenden an Ficlsirebhigkeit und Diszi-
plin gewdhnen, Grundlage fiir den ge-
samten Verlauf i1 eine stufenweise
Anpassung an emen hitheren Energie-
level. Der Ubende erlebt sich von An-
fang an als Teilnchmer eines Cesche-
hens, in das er handelnd eingebunden
ist. Gleichzeitig aber bleibt er sich sei-
ner bisherigen Wirklichkeit voll be-
wubt, er ist nichi in Trance oder Hvp-
nose, kann #wischendurch aufstehen
und anschlicBend an der Stelle der Un-
terbrechung sofor weitergehen, er kann
in das Geschehen willentlich voll ein-
greifen. Der Teilnehmer bleibt unein-
geschriinkl Herr all seiner Handlungen,
Methodisches Vorgehen gewihrleistet
die Reproduzierbarkeit der Ubung zu
Hause und den Erhalt des erreichten
Energicniveaus auch nach Abschlull des
Seminars.

'moru Prozef

Dramit sind wichtige Voraussetzungen
erfiillt, um durch gezielte Fragen, in
Form des edernten Supra-Dialogs, In-
formationen heschaffen zu kinnen. Der
Horizonl dieser Frugen st prinzipiel]
und in jeder Hinsicht und Richiung of-
fen, ohne thematische oder gegenstlind-
liche Begrenzungen. Dhie Chualitin der
Informationen, dic man erhilt, hiingt
mabBgeblich von der Fahigkeit ab, sich
neuen Gefihlen dffnen zu wollen.
Durch MATHAL® werden Menschen
befihigl, ihre Begrenzungen zu (ber-
schreiten, wenn sie einen bewulien
Lugang zu neven Geflhlspotentialen
gefunden haben. Sie erhalten den Mut
und die Kraft, sich dieser nevuen Gefiihile
bewuBl zu werden, sie auszudriicken
und im das prakiische Leben umsetzen
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#u wollen. Ungeahnte Miglichkeiten
filr Wirtschaft, Technik, Wissenschafi
und Politik, nicht minder fir die per-
snliche Entwicklung und Lebenspla-
nung des einzelnen eriiffoen sich.

Auf diesen Ebenen kann sich nun der
NATHAL"-getibie “Teilnehmer zu den
von ihim angestrebien Lisungen seiner
Wiknsche fiihren lassen. In einer thtig-

keitsherogenen Seminarreibe von ins-
gesamt 13 Tagen flir Monager, Aushil-
der, Architekien, Ingenieure, Kaufleu-
te, Maturwissenschaftler und vergleich-
bare problemidsende™ Berufsgruppen
wird die Fahigkeit vermittelt und ge-
i1, Energie zu aktivieren und gezielt
aufl das Herbeifthren optimaler Ent-
scheidungen mu fokussieren. Eine er-
héhte Entscheidungsfihigkeit wird
entwickell, die an Gelthlsintensititen
gebunden ist, die sich beim Ubenden
gezielt aufbaven. Der Teilnehmer er-
langt eine gesteigerte Zielstrehigkeit
und die Fihigkeit, sich stets steigem-
den Erwariungen zu stellen und immer
komplexere Aufgaben und Ziele in im-
meT kilrzerer Zeil Jansupacken™, zu er-
ledigen und anschlicBend s verges-
sen™, um damit innerlich nicht mehr be-
lastet zu sein. In gerielten Ubungen
lemt der Teilnehmer, die griBrmdgli-
che Konzentration und Energie mu ent-
falten, um schwierige Aufgaben [dsen
7u kiinnen, Von jetzt ab ist er in der
Lage, sich jederzeit intensivsten Emer-
gien #u difnen, um auf globaler Ebene
Lifsungen 2u erhalien, die sofort prak-
tisch umsetzbar sind. Der Supra-Dia-
log 15t in das Tagespensum voll inte-
griert. Trends werden erkannt, Intuiti-
om ist stets verfiighar, Charakiere wer-
den erfalt, wissenschafiliche Probleme
kst

'ningtﬁululaﬂmdﬂ

e tiel eingreifenden, buchstiblich
umfassenden Wirkungen des Trainings
lassen sich am konkreten Erleben von
Teilnehmern anschaulich ablesen: Aus-
hildemn erschliefen sich newe ldeen filr
Seminare, und sie erfassen auf direk-
tem intuitiven Wege, was zu tun ist,
damit sich der griBtmégliche Ausbil-
dungserfolg einsiellt, Ein Architekt sl
filr einen internationalen Wetthewerh
ein Gebliude planen, fiir das es keine
schulmdiBigen Yorbilder gibt. Er grithel
nicht lange, sonderm entspannt und 116
sich die Konstruktion des Gebludes und

nreLSqgeY

MATHAL®- Irstitu

- Regentenstr 48
l O- 42388 Wuppenal

. Tel: +49-202-26500-0

| Fax +49-202-26500-26

1' & mal NATHAL (E t-onkne de

die Kalkulation . diktieren®; Ergebnis:
Er gewinnt, Vorgesctete verstichen dic
Persbnlichkeitsstruktur der Mitarbeiter
und kimnen diese kiinftig optimal ein-
setzen. Uniemehmer erkennen mibhe-
los die Schwachstellen in der Betrichs-
erganisation und der Angebotspalette,
Ursachen mangeinder Produktivitit,
Anforderungen des Markies von maor-
gen. Ein Hersteller kommi mit der Ent-
wicklung des Prototyps eines Tumonde-
tektorgerites nicht voran; der theoreti-
sche Kenntnisstand schlicBt eine be-
stimmie Ursache als StArfoktor aus:
mittels MATHAL® stellt sich nachpriif-
bar heraus, daB es doch an dieser Ursa-
che (Viskositit der Kohlflissigkeit)
gelegen hat.

Ein lewzies Beispiel: Ein Physiker soll
die Wirksamkeit eines homdopathi-
schen Mittels prifen; mit MATHAL® er-
mittel er die gesigneten Frequenzge-
bicte, wm Storengen durch Sonnenak-
tivititen zu vermeiden: LZeitgewinn:
Sechs Mone,

Pk

Der wielzitierte Paradigmenwechsel
scheint unausweichlich. Die Schulwis-
senachafi weil es dberwicgend noch
nicht. Recht verstindlich ist diese Hal-
tung nicht, bestiitigen doch gerade die
Cirolen ihres Faches, daB die entschei-
denden Einsichten durch Intuition,
nicht aber durch Deduktion gewonmen
worden sind. Die Arbeitsweise vieler re-
mommierier Wissenschafiler, die zuge-
ben, nur dber die Inition oder Ober
Trilume zu neven Ergebrnissen gekom-
men zu sein, mag als Beispiel dienen,
Bei MATHAL® aber mulh man nicht auf
einen Traum oder auf den Zufall war-
ten. MATHAL® ist die direkte Ar, auf
leichtem Wege hochkomplexe Proble-
me, auch solche der Zukunfl, zu be-
wiiltigen., Die Zukunfi jedenfalls wird
uns gear keine Wahl lassen: Wir millssen
und wir werden die unserem Gehi
gesetxen Grenzen Uberschreiten.



