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Reinbhard Efrchelbeck

€in leicht erlernbarer

su hoheren Informationsebenen

wlch glaube, dass wir alle in einem Meer von Information schwimmen. Die Information ist dberall,
buchstdblich iberall, und wenn wir Antennen dafiir haben, dann kénnen wir sie empfangen.”

och in den 20er Jahren unseres

lahrhunderts bepweifelten Vis-

senschattler, dass der Mensch
jerrals o Erde verdassen und in den
Wieltraum aufstesgen kinnie Aber
dér franzdsische Raufbold und Poet
Cyvang de Bergerac war schon 300
lahre zuwor in seiner Phantasic mit
Hilfe won Raketen 2um Mond geflo-
gen, Lind Roger Bacon, ein mittelal-
terlicher Mbach, ahrte bereits im 13
lahrhundert Autos, Motorschiffe und

Flugzeuge voraus

- Zugang tu hiheren kodmi-
ﬂm:ﬂh

hhﬁ”“m

Sein Landsmann umnd Mamens-
veller Franchs Baton beschnel An-
fang des 17, hrhunderts in sinem
utppEchen Foman sire el - | No-

va Atlartis® - it hdchst modermen
Einrichtungen: es gibt dort Adeer
wasserenbsalrungsanlagen, Roboler,
Tierversuche v mediinschen
Dwecken und Verinderungen der
Gestalt von Tieren und Pflansen
durch kinstliche Bngrifie. Bacons

= SHl

Buch liest sich wie eine Viorschay auf
dart 20, Msfrhondert, aud Kinos urd
Diskotheken mit Lasershows, auf
Elektronenmikroskope und Ailono-
wiellenhende,

Der dstempichische Mystiker Ja-
ki Lowrbseer caghe Mitte des 19, lahr-
bunderts die Existenz des Planeten
Meptun voraus - vier Jahre vor seiner
Emtdeckung. Er beschrieb Elernen-
tartedchen und grofirdumige galakti-
grhe Shrukiuren, und er sah neben
anderen  Entwicklungen des 20.
lahrhunderts auch Flugzeuge und
Funkieegratie voraus: | idh sage dir,
dass Menschen reden werden mit
der Zunge des Bitzes von sinem En-
de der Well zum andeven, und sie
werden in der Luft herumflicgen wie
e Vigel, weithin dber Meere und
Lander,.. "

mimer wisder haben Menschen in
einer for die hewtige Matanwssen-
schatf nicht erklirbaren Weise
wedt in die Fukurlt vorsusgeschaut.
Immer wieder sind in der Geschichie
der Menschheil grosse Entdeckun-
gen, Erfindungen, Kunstwerke wund
witssnichaftiche Ede=nntnisse auf
ungewdhalichen und irationalen
VWepen zustande gekommien
Der Chermiker August Kelulé
verdankte die Aufidining der Ben-
robfrukbur shenmo einer Trawmwsion
weie der amenkanische Mechaniker
Isaac Singer die Erfindung der Mah-
mdschine. William Blake, Dante
Alighie, lohann Wolfgang Goethe

undd Ralmer Maria Rilke scheieben
nach =igenem Bekernbnis thre Wer-
e teilweite nach sinem _inneren
Diktat™ und manchemal geraden, so
Wiliam Blake: ,.ohne jede Absichi, ja
SOgAF Pegen msiren Wilken,

Johannes Brahms hbenchtete,
dass er viele seiner Werke in sinem
~Lustand der Halbtrance® kompo-
e hat, snem Tudand, Lin dem
das bewusste Denken vonlberge-
hend herrenlos ist und das Unber-
Bewuiitsein  hemricht - denn durch
dieses, aks ein Ted der Allmacht, ge-
schieht die inspirabon.,, ”

Auch von Techalkowiky, Elgar
oder Mozart welfh man, dass sk ih-
re: Kampositions=n in $hnlicher Wei-
se¢ empfangen haben. Und die
dsterreichische Schnftstellerin Lokte
ingrisch berchiete in sinem Famse-
hintervara

Llch glaube, dass war alfe in e
nem  Mesr won Inlormation
schwimmen, Die Information st
dberall, bucksfibiich beral, wnd
wann war Anbtemnen dalfdr faben,
darn kfinaen wiv e empfangen
Man sagt ja auch: der Einfall. £z
At etwas dn uns ein, etwas, das
ruchl s wis ielbwl stammi Und
e begabler fMemsch it aimfach ai-
ner, der sine Offnung hat, in die af-
Wit aiilalien kann ©

denen aullergewdhnliche kdeen,
Eindiille oder Visicnen sutell wur-
den oder die grolbe Kunstwerke ge-

Immur wieder haben Menschen,

awhaffen haben, &  Ansdhi
gedulbent, dass diese Dinge sozusa-
gen vanm AuPen®, wvon  einer

Isheren Informationisbene®, in
se pinstrémten, Wie aher findet
man fugang ru dieser Ebene -
aufer duech geniale Begabung cder
jahrelange Meditationslibung wnd
Easteiung?

Ende der 80er labre enbwickelte
die Psychologin Dr. Gertje Lathan
eine eberso methodische wie effek-
tree Foem des mentalen Tralrungs_
mil deren Hille man schon nach
kurzer Libungszeit in jene hiheren
Informationsebenen®  vordringen
kanm: dee  Mathal®-Methode, En
neuer Einstieg - soTusagen - ins
Eosrnische infemet™

1993 drehte ich fir das ZDF
den Daokumentarfim | Datenbank
Kosmos™. Withrend der Dreharbsei-
tem 7w diesem Film lernte Ich oee
Mathal“-Methode kenmen wund
sprach mit mehreren Seminarlsl-
mechmemn, die aufregende DHEE T
berichten hatten. Vion Reisen in an-
dere Welten war die Rede. van er-
staunlichen  Erkennrissen, won
Gherraschender Bessarung kirper-
licher Beschwerden - mehr als ge-
mug, urn mich 0 neugiérig zu ma-
chien, dass ich beschloss, selbst an
eimem |, Mathal”-Seminar teilzu-
nefimen. Ineaischen habe ich nchl
nur den finftigigen Grundiurs,
sondem such 6 Folgeseminare ab-
sobviort, wnd dabei erstaundiche
Dinge ereht.
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Mt am eindrucksvolisten dabei
war eing Al Reise dwoh die Ble-
mente; wiheend einer der Sitzun-
gen sah ich eimen Vidkanawsbnach
mil gewalligen Eruplionen von
glihender Lava. Ak ich mich dieser
Energie GHnete, fohle ich, wie ich
waufgeschmolzen® wnd immaer heller
wurde, Alle Chakoren begannen zu
leuchiten und sus dern Scheilelchaiora
kste sich ene Sonne, die immer
grifer wurde und schlieblich, wie -
ne Supemmovd, exploderte. |ch ver-
brannte in dieser explodierenden
Sonne (Reinigung), eruhr mich,
beennend, als Feuer (Krafth, dann als
Luft (Beweglichieit), ak Erde {Be-
standigkeit), als Wasser {Lebendig-
keiterbindichkeit) urd schieflich
wieder ak Feuss Immaer beller been-
ruesnd wourdee ich 2w Lichk umd shieg als
Lichit auf, mit snem Gefdhl von Un-
zersbirbarkeit und Unsterblichkeit,
wie ich s worher noch niz und awch
weither nicht wieder edebd habes. kh
fibile mich ungeheusr wohl vnd ba-
debe soousagen in einem | kosmis
schen Sicherheitsgelahl®. In diesem
Augenblick wuss te ich, dass es nur
Wachstum und Fortschritt gibt, ich
wusshe, wie Johann Gottfried Herder
s ausdnickin: Eein Tod it in der
Schaplung, mur Verwandlng.® kh
wusste, dass die Bhagavadgita recht
hat, wenn sie sagh: .Es gibi kein
Werder aus dem Madhls, noch wind
2u Mechts das Selende"

lich hate aulbsrden werbaolle fn-
regungen und Informationen fr
meire Areit bekommen, ehenso
wie wiele andere der irewischen weil
iber taserd Telnehmer dor _Nag-
hal*-Kurse. 50 bekam &n Zahnared
2 B nformabionen Gber sre vorbeu-
genide Brhandiung von Paradonbose,
und e Hautarzl iir sine Sabe ge-
gen Meurodermitis, Ein Ingenigwr
konnie durch Hinweise der | Helfer™
eine gerade won ihm enbwiceelbe
Meerwasserentsalzungsanlage we-
serflich verbessem, und e gibt auch
ey wieder einfache Anmegungen
zur Lisung alltiglicher Probleme.
Deer Uriternehmensberaber Dr. Philip-
pe Evrard hat nach Absobdenung des
Teainings Gber 11000 Din-A-4 Seiten
mit phantastischen fukunfisuisionen
pefilt und news mentale Fibighes.
e gewonnen, die man sonst nur
v Cepasthedlern kenni

LLEE

entsprichl einer &t AMediali-

on mit innener Bldemese”, be
der man sich Gber verschedene Sla-
Rioren fu einer . Lichtebene* begibt,
wen man die verschisdensien Indor-
rmationen und Efcenminisse gewin-
nen oder zu anderen, hihemen g
stigen Ebenen aufsteigen kann. Von
andéeren Formen des mentalen Trai-
nings unterscheidet sich ,Nathal®
wor allemn duech drei Aspekde: die Pri-
aritat des Gefilhds, die Gewinnung
won Information durch @ne Bewon-
dere Art won wissendem Licht”,
ured e Anwesenheit aweler | inne-
rer Helfer”, dee dee Teilnehmer
wikwend ihrer | Mathal™-Resen be-
gleiten wnd schilzen.

SGafiphi isl die Grundlage des
Erkennens und die Basis fir Ande
rumgen®, sthieh Dr Gertje Lathan
in eirsem Aufsate Ober die [ Mathal -
Mwthode,  Realitdt shellf das Ab
Bild chas Cesfiihis clir: atles, way pe-
fitlt wiedd, wirel eviamat. Damuf B
det Gefdhl eine der univercalen
KrEfte = Mathal® erweist sich hier,
im Gegensatz zu den . midnnlich-
kopflastigen™ Fanmen, 8k eine gher
Lweibliche” Art des mentalen Tral-
nings: der Zugang zu den hhenen
geistigen Ebenen wird nicht Gber
den Werstand gewonnen, sondern
Gber das Gefdhl, Und dies ist kei-
rissvegs e Machibeil, denn der Pro-
zess der geistigen Entwicklung ist
dadurch wiel inbensiver und tiefgrs-
fender

Der rweite wesentiche Aspeid ist
die Begegnung mit siner besondenen
art von _Licht®, das voller Infoeama-
fianen steckt und alle Fragen beant-
worten kann. Dieses _wissende (und
lichewole) Licht™ isk in der Vergan-
genheil hiufig von Mystikerinnen
ured Mstikem beschieben worden,
ured avch von Merschen, die sine w0
genannte Mahtodedfabhrung” ge-
maché haben, die kinisch tot waren,
ursd wiederbelebd wunden,

Dpr Ablauf der Mathal~-Sitzung

Viele von ihnen dnd der Aei-
nung, sich in einer Sphase kosmi-
schen Wissers oder sogar  Adbwis-
sens” befunden mu haben.

<D erfditfe Sein Licht mednen
Canigd, und meine Fragen wurden
begntwartel, mach bevor ich sie
richrig pestedlt hatfe=, bernchiete die
Armerkanein Bebly . Eadie in sinem
Buch dber ihee Mahtoderfahrung
S Lickd war Wissen () Wisten
durchdramg mvch, ja in gewigees
Weise wavde ich seifsf das Wissen,
wnd ich war faseimier! von meiner
Faivigheil, die Geheimmisse des Lini-
versums pindach dadvech ro verdfe-
P, et ich dber sie aachalachle. =

urch das , Mathal”-Training ha-

beri wir einen sebwr einfachen

urd gangharen Weg. um zu je-
rer | Lichiebere® ru pelangen. B st
das Verderst von Dr. Gertje Lathan,
hier eime Technik ertwickelt zu ha-
ben, die auch fir den modemen
Menschen und unter den Bedingun-
pen urdersr weslichen fwvilisation
leicht zu edemen und aussuiben ist
Ured cass wair wns besi dieser | Rese n
die Obserwelt™ nicht werimen, dafir
sorgt der divitte besondens Aspeld der
«Mathal®-Methode. Er k=gt in der
Gestalll der beiden  Helfer”, die man
wathrend des . Mathal”-Trainings.
sualsiert, und die snem wikrend des
gesaimien Ablaufs mill Rat und Tat 2
it siehen

Selche , Helfer® sind in der spid- |

tunlen Obereferung seit alters her
bekannbe Figuren. Aan sprach worn
«3chutzengel”. vom _lnneren Hel-
fer* oder _geistigen Fiibrer. Die al-
ten Cermanen kannben den | fylg-
jur®, den wnsichibaren Freund und
Gefihren. Und ihr Gott Odin surde
von reei weisen Raben beghetet,
Hugin wnd Munin, die auf seinen
Schultem sasien wund din mil Inlor-
mationen und guten Ratschligen
versirgten

Der  irische  Literaturmobel
preivtriger William Butler Yeats
hat nach eigenen Aussagen sone
spdte Lyrik mit Hilfe rweier Geist-
wesen verfasst, die er _instracton®
nanmte = _Lehrer®, Sie taschien
rwm ersben Mal im Okbober 1917
auf und verkindeten (hm: ,'We ha-
we come fo gve you metaphors for
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poetry - wir sind pekormmen, um dir bildhafle Ausdriicke
Hir deine Poesie zu liefem.
Auch der geniale Renaiscance-Philssoph Giordano Bruno
konnie durch das wissende Licht” in eing Ebene hishenen Wissers
vordringen, und er snwihint in einer Beschreibung sener , Edeuch-
tungserfahrung® die drei wesentlichen Elements des | Mathal*-
Trainings: ndmlich das Licht, das Geflihl, und die beiden _Hal-
fer” - _inteligible Gestalten™.
D wielen Bikder und Visloren, die man wihrend des _Mat-
hal™ -Trainings bekommd, sind sehr eindruckswoll - es gibt dafiir sine
Fille von Bespielen, die Dv. Lathan unber snderem in ibrem Buch
»Mathal - newe information durch neus Geflhle” beschrieben hat
Aber die Wirkung dieser Methode wird nicht nur durch subjekdise Er-
lebinisse, sondem awch durch objektive Messungen dokumenlierl

of Paychologe Gianther Hallelder, Leiber des | Instituts flr
Kommunikation und Gehimforschung® in Stuttgar, hat
eshireiche Mathal*-Sitzungen begleitet und dabel EEG.
Messungen an verschiedenen Telnehmem vorgenommen. B4
zeighen sch hier signifikante Verdnderungen des nommalen G-
hisrrvelenmuisters: neben aner deutlich erkennbaren Synchroni-
sation der bekden Groflhimhemisphiinen war vor allem sine er-
hahte Akteibsl im Delta- und Beta-Bereich zu beobachien

Y

Hertz) kennzeichnen den normalen YWachbewusstseinszu-
slard - Delta-Welen (ewischen 4 und O Hertz) finden sich
hingegen im Tiefschiaf oder bei Bewusstiosighea,

Ginther Haflelder hat diese Verbindung von Dells und Fe-
ta allerdings auch bel Medien gemessen, wenn sie mit der | gei-
stigen Wiell™ Korilaki aulrehmen:

- Wir haben dunch wnsere Analysen festgestelll®, so ekl er,
<ol 4 im Defta-Bersich eing Ant Schilssetfrequenz gitst, alne Art
o', Wann oe7 Mangch disded Tor” difman, wenn ar es sklivieren
bann, das heilld, wenn dort Frsuengen entolahen i seinem Cehir,
ringt & an, 2w snderen Systemen Kontald avfzunehman, =

www.nathal.com

Dwurch das .NJH'l.]I'-Tr.imlng
kann mar offenbar lermen, Delta-
Wellen auch in wachem Fustand zu
predusieren - und dadurch Zugang
zu hiheren Informationsebenen fin-
den. Uind wenn es die mabedalisti-
sche Matunsissenschaft zur Zeit
awch noch leugnet: wohin man auch
imwmer schaut - e sind alenthalben
geniigend emstrurehimends |ndis-
en dafir ru finden, dass es jerseits
unserer sinnlichen Wahrmnehmung
und wnseres Bewusstseins hidhere
Whaensbersiche gibt und schopfen.
sche |rstanzen, die fir die Gestal-
tung des Kosmos veranbeorilich
sind. Und e reigen unclhlige Bei-
spicke aus der Geschichte und der
GCegenwart, wie sinrvoll es ist, mit
diesen hiheren Bberen nu kommu-

nizieren und pu koopeieen

5 kann heute keim Mensch il

Sicherheit sagen, was das

menschliche Bewuisiisn ei-
gentlich st Aber die Ansicht, dass &
mur &in Produkt slektnscher Prooesse
in dhesn Ceehimzedlen sai, st viel 2u be-
schrinkt wnd kwezsichtig, um die
heute belannten Erfahrungstaiss-
chen, won Fndhom bis zu den PSI-
Phinomenen, won der prinatalen
Paychobyge bis fu den Makboder-
fahrungen, zu erkldren. 'Who unser
Kirper endel, sehen wir, Aber schon
die Aura - &in Energiephlnomen -
reicht erheblich dardber hinaus

Warsm also solile unser Bewwistsein
an der Himschale enden? Warum
Soile es rechi Ted eines grifeeren Be-
wusstseing sein, das wiederem Teid
eines noch griiferen ist, undsowei-
ter, bis hin 2w jenem grifiben unerd-
lichen Bewusstsein, das wir gewdhn-

ich il dem  Mamen | Gokt®
bezeichnen? Weder die Logik mech
die Erfahrung noch irgendwelche
Matusrgesetre sprechen gegen sne
sobche Armakema:

Warum ako sollten wir urs nichs
auf das Abenteuer einlassen, in
hihene Bewumstspinsehenen wormu-
dringen? Yorauigesetr, es ge-
schieht nicht mit Hife von Drogen
oder anderen Fragwirdigen WMithen,
sondem mit sicheren Techniken, wie
rum Beispiel der . Mathal*-Mietho-
de. Wir haben nichils dabsi zu verlie-
ren = ausser Linssenheit und Uber-
heblichkeit - aber wnworsiellbar
wihes s gewinnen, T
lbosrmativn:

MATHAL, Regentensir. 45, 12355 Wap-

perial, Tel N2 - 250600, Fux -SHIZE
r-mall: naihal#@i-online.de
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