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eigene Mafdstabe« ...

Machdem immer mehr Men-
schen in der Vergangenhelt viel
fir ihre kibrperliche Fitness ge-
tan haben, wird das Glelchge-
wicht von Kirper, Seele und
Geist unverzichtbar, um den
Anforderungen gerecht zu wer-

den. In Zeiten sich rasch dn-
dernder Lebensbedingungen

begrelfen die Menschen ihr In-
dividuum als sensible Einhelt,
die immer stirker bedroht ist,
Mentale Wellness ist die Her-
auslorderung des jungen 21,
Jahrhunderts,
ach diese Selbstfindung,
dieses slu-sich-selbst-kom-
mena st einfacher gesagl
als getan. Chronischer Zeit-
mangel, Hektik, Stress und Ter-
mindruck zermirben, Beruflicher
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Erfolg geht aftmals ru Lasien der
ecundheit — dabel 5L sl brund
lage und das Fundament I0r Kar-
rere und Drynamilk.

Ein neues Coachingprogramm der
Essener ValueDent - Healthcare
For The Future bietet dem stark
elngespannten Manager und der
erfolgsorentierten Geschéftsfraw
Hilfe rur Selbsthilfe und aktiviert
die Selbstheilungskrifte, um das
personliche Glaichgewichi wieder-
ruerlangen
Tralner
Detlef Schulz:

0k klassischen

Entspannungsme
thoden staten el
gestressten und
hoch gelonderten
Menschen immer
ndufiger am Ahre
Grenzen, Hier satzt

Mentale
Fitniess ist das
Erfolos
pebeimnis
des 21, fabr
hunderts. -
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Zu-sich-
selbst-kommen:

In  Zusammenarbeit mit
Dr. Philipp Evard vom Nathal
Institut entstand fir Value-
Dent das rechts stehende
Kryptogramm. Konzentrie-
ren Sie sich einige Minuten
auf dieses Bild. Wenn lhnen
ein Symbol besonders auf-
fillt, merken Sie sich den
Gedanken, der Ihnen als er-
stes dabei einfillt. Dies ist
ein Hinweis auf einen mo-
mentan wichtigen Punkt, mit
dem Sie sich nidher be-
schaftigen soliten.

unsene Beralung an. Mentale Fiin-
es55 ist das Erfolgsgeheimnis des
21. |ahrhunderts — wir helfen den
Menschen wisder ihre Balance

e P

rurlickzuerlangen, Die Schlissel
helten Radionik und instrumen:
tefle Biockommunikation. Nt Hhaen
versetzen wir Menschen in die La
ge, besser mit Siress-5Situatlonen
umzugehen, Untersuchungen an
amerikanischen Universitdten ha
ben gereigt, dass sich Ablgufe
durch Egnzentration beeinflussen
lassen.

¥ Kbnnen Sie und ¢in Beispiel pe-
bsem?

Detlef Schulz: Die Princeton Unl-
versitdt hat schon in den Soer Jah
ren unter Professor Robert G. jahn
2in Projekt mit dem Mamen =En-
gineering Anomalies Researchs= ins
Leben gerulen, in dem bewsesen
werden konmte, dass durch geisti-
ge Krifie bloenergetisch reprodu
riecrbare Effekie I|E|ur.'||gE|'uFE'r'|
werden konnten. Aus diesen Er
kenntnissen heraus wurden High-
tecgerdte entwickelt, die es er-
mbglichen , Uber aine Computer
schnittstelle Kirperenergien zu
messen. Durch den Abgleich il
gine Datenbank wird so Ihr per-
shnliches Fustandspralil mit Po-
tentialen und efiziten erstellt

dies st elne Grundlage flr unsere
Beratung. Radianik ist in Gratbr-
tannien schon ldnger Bestandiail
des Personal Tramings.

In Deutschland arbeiten gegen-
wirtig etwa 150 Humanmediziner,
Hedlpraktiler und Personal Trainer
mit diesem System. fu uns koam-
men Menschen, die erkannt ha-
ben, dass man den komplexen
Herausforderungen dieses Deital-
ters nur mil persdnlicher Welter-
entwicklung auf gleichem Niveau
begegnen kann.« *
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