solche an sich einfachen Tatbe-
stdnde wahraunehmen. Wenn
Markus nun elnfach won dem
JAchrkann-nichi™ das _Micht™
weglieh ~ also um eln Drittel fau-
ler wurde — hatbe er mit einem
Schlag 24:3=8 Stunden frai, wo
ar ruhig schiafen konnte, und die
librigen 16 Stunden das Tages
hielten "lch kann”,

Versuchen Sie 25 einmal, ob
Sie etwas finden, wie Sie dieses
Lebens-Ergebnis verbessern kin-
men! Da kinnen Sie bei vielen
Versuchen lermen, wie man durch
adtzliche Mafnshrmen der riche
ftigery Enfwickiung jedesmal einen
Tedl threr Wirloura rinet. Zushitz-
liche Forderung st susnahmsks
imrrser ein Indiz dafiir, dald die ibr
augrundegelegte  pidagogische
Malnahme gegen das Leben ge-
richtel ist. Fiir Zusiidiches muf
imrmer augesetzt werden. Und es
isf kaineswegs so, dall hier die Er-
wachsenen sich Gr die Kimder
verausgaben militen; das st eine
scheinheilige Lige. Jede exakie
Untersuchung erweist, dall mid
den Fiirderern immer noch mehr
die Geltrderien nuseizen rmilssen.
leh sage es noch deutlicher: Fir-
derlourse sind Zeichen einer le-
bensfeindlichen, zerddirerichen
Pédagogk. Unler dem scheinhis-
ligen Deckmbintelchen sozialer
Filrsorge vermichien sie menschi-
che Enbwicklungen zugunsten
padadegischer Aladckhmgen. [ch
trefle immmer wieder aul die see-
ksch griiflich verstiirmmelien Op-
fer urserer Farderpldagoaik.

Da st 2B, Madine, fGnf Jabme
besonders in einer Hilfsschule, die
nichits hilfi urd sich deshalb (um
van threr Impotenz abaulenken)
eitel Sonder- oder Lernbebhinder-
ten- eder Fordersahwle nennt, ge-
foedert. lhre Lehrerin kregt ein
Sonder-Gehalt und was b sie
dafir? Sie suchi, die Elern klen-
in die Geistighehinderienschule
nustimmen. Was st it Nacdine?
kh besuche sle. Da sie angeblich
nicht rechnen kann, sag bch he:
Das glaub ich nbche. Aber selbst
wern Du's nécht kannst, ich kem
&5 [Dir in langstens swel Stunden.”
Als Madine anfingt, zittert sie. Ske
soll 1+1 addieren und sagt ein
falsches Ergebnils. Das beein-
druckt mich dberhaupt nicht. kkh
meerke, welche Angst she hat. lhre

Finger zu benutzen Dhe Ehern be-
richien Ober die bladen Abgewdh-
nungsversuche der Schule. Mein
Gaott, ich habe schon Minkster im
Fernsehen thre Finger 2um
Zahlen benutzen sehen. Waorln
soll der Fortschritt fiir die Mensch-
heit bestehen, dall man Klndem
die Benutrung der Finger belm
Bechnen abdresslert? Was auller
Masanbohren blefot denn da noch
Sinrwolles for die Finger in dieser
verkalkten Institution dbrig?

BewubBtseins-Training

Mach 1/2 Stunde rechase ich mit
Madine 7-stellige Addiionen mit
Zohmeriibergang — richlig. Fnl
Schuliahre habern an die tsusend
Rechenstunden. HKbonnen Sie
sich vorstellen, was man in die-
ser verbrecherisch déamlich Du-
kannst-nicht-also-muBt-Du-
Schule tasend Stunden kang
getrieben hat? Madine briwchte
diese dimlich Schule gar nichi;
sle briuchte nur thre Freiheit wsd
vielleicht elmen Lehrer, der das

Leben hennt oder wenigstens aul
seingen Spuren 151 Em ganzes Le-
bem lang wird e an den WYer-
I'I.H:urunglm. 'l."ur:.pl:lung,qn Ll
Vergewalligungen der | Sehule”
zu tragen haben, die weder ihre
eigenen noch die Gesetre der
wirklichen Schule kenni.

Literatir: Meffe, F.J.:  Lichi-
blick - kch-kann-Schule”, Ch-
Stein aRh. 1991, Verlag Bir-
kenhalde.

NATHAL-METHODE
WISSENSCHAFTLICH
BEGLEITET

von Giinter Haffelder, Stuttgart

In raum&zeit Nr. 66 berichteten wir liber die Nathal-Methode von
Professor Dr. Gertje Lathan unter der Uberschrift ,, Wie man den
Dialog mit anderen Intelligenzen in anderen Welten aufnehmen
kann”. Der Bericht loste ein starkes, vorwiegend positives Echo
aus. Inzwischen haben viele raumé&:zeit Leserlnnen an der Trai-
ningsmethode von Professor Lathan teilgenommen und waren
begeistert. Seit einiger Zeit wird die verbliiffend effektive Nathal-
Trainingsmethode wissenschaftlich begleitet. Das Stuttgarter Insti-
tut fiir Kommunikation und Gehirnforschung hat die Hirnstrésme
von Trainings-Teilnehmern vor, wahrend und nach dem Training
gemessen und in einem besonderen 3D-Verfahren grafisch visuali-
siert. Die dreidimensionalen Darstellungen lassen erkennen, wie
gravierend sich die Hirnpotentiale nicht nur verdndern, sondern
wie in relativ kurzer Zeit (2-5 Tage) eine Synchronisation zwischen
linker und rechter Hirnhalfte erreicht werden kann. raum&zeit hat
den Institutsleiter Giinter Haffelder gebeten, die wissenschaftliche

Begleitung der Nathal-Methode vorzustellen.

e Nathal-Methode ist
ein won Praf. Dr. Lai-
han enbwickelles Sy-
stem, mil dessen Hilfe Energien
hoordiniert und folossiert wer-
den, die 2 einer Thete- el Del-
ta-Aktivierurng des Gehims ner-
halh eines Seminars von  finf
Tagen fihren. Die Dokurmentati-
on des Instituts fir Gehirmfor-

schung und  Kommunikation,
Stuthgart, beweist zine Heibends
Synechronisation beider Gehimbe-
misphéren uwnd die Moglichkeit,
aubunitsorenerte Inflormationen
aulaunehmaen, zu speichem wnd
die Tramformation in den Realbe-
meich worounehmen

Chies beinhaltet willig newe
Mighichkeiten fir Industrie wnwd
da =o

Wissernsehall, Qanie

Teams fir Planung, Koordinati-
on oder Forschung in diese Me-
thode eingelibt werden kdnnen,

EEG - spekiralanaly-
tische Messung der
Mathal-Methode

D= Institut fir Kommunikation
und Gehirnforschung in Stutt-
gart, Leitung Glnther Hafiel-
der, Physiker, Pesychologe und

reumbzeit 73,95 39
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EEG-Spezialist, arbeitet seil
Jdahren im Bereich der Lem
wrid BewuBiseinsforschung, Mi
einem in der letzten Zeit aus
der EEG-Spektralanalyse wei-
terentwichelten MeBverfahren
wiurde @5 nun miglich, auf-
gezelchnete GehirnaktivitAten
meuwen Auswerlungen uging-
lich zu machen. Innerhalb des
Instituts werden dicse Ergel-

nisse von Wissenschaltlern aus

den Bereichen Psychaologie,
Padagogik, Biologie und Physik
urmngesetet und in den jewseiligen
Berelchen weiterentwickelt. Ein
Schwerpunkt der Arbeit lleglt in
der Erforschung und Auswer-
tung aubergewdhnlicher Be-
wulitseinszustande. Einlbge die-
ser Forschungsergebnisse, die
auf Messungen der Mathal-Me-
thode baskeren, solben hier dar-
gestallt werden. Proi. Dr. Lat
han koordiniert Energlen und
fokussiert sie auf die Probanden
mit ihrer selbst enbwichelten
Methode,

Aunfichst wird Grundlegendes
wur Gehimstruktur und seiner
anssgeHikrt
Nachfolgend wird an Bespielen
mit verschiedenen Probanden
aulgezeigt, welchen Effekt die

Wirkungsweise

Dafa Thela Alphs
Baraich Béraich Bansich

Dokx

Thala Algha
Beepich Beoroech Banaich

A0 roumbasit 7595

Mathal-Methode durch die Uher-
tragungen und die damit verbun-
denen Frequenzveriinderungen
auslisl,

Das menschliche Gehim be-
stehil aus verschiedenen Teilen,
der rechien Hermisphiine, die die
linke Korperseite versorgt, und
der linken Hemisphine, die fir
die Funkiionen der rechien Kir-
perseite Fustdndig ist. Das Cor-
pus Callosum stelll eine Varbin-
dung der beiden Hemisphiren
dar und verknlpit so die Infar-
maticnen der linken wnd rechien
Hemlsphare. Die bebden Hemi-
sphadren welsen paar ene obser-
ildchliche Symmetrie auf, unter-
schesden sich aber wesenilich in
ihren Funktionen.

Wahrend beim nommalen
Rechishander die linke Hemi-
sphare Informationen  seriell.
d.h. nacheinander verarelbetet,
sich an Reihenfolgen halt, Ein-
zelhelten registrert, loglsch ar
beitet, also sequentiell und damit
natiwlich auch langsamer arbel
tei. geht die rechte Hemisphsre
paralkel vor. Sie erfalit komplexe
Hilder und verarbeitet Infcrma
tionen gheichzeitg. Dadurch. dals
die rechte Hemisphare parallel
arbeitet. kanm sie in der ghelchen
Leit wesentlich mehr Informatio
nizn in komplesen Bildem verar
beiten als die linke Hemisphibre,

Abb. 1 und 2: Der Proband
hat eine akademische Ans-
bildung und ist in Entspan-
nungsmethoden nicht
geschult. Die linkshemi-
spharische Darstellung zeigi
in Abb. 1 weitgehende
Nicht-Koordination, rechts
zebgen die Hocker im Alpha-
Bereich emotionale Bereit-
schaft. Nach Beginn des
Trainings nach der Mathal-
Methode zeigt die ein-
setzende Synchronisation
ewischen beiden Gehirnhali-
ten Konturen im Theta-
Bereich, die aul bildhafie
Vorstellungen des Proban-
den schlieBen lassen.

Rechte Hirnhilfte
durch Schule
vernachlassigt

Durch =chulisches Lermen und
Studium werden fast susschliel-
lich limkshemisphirische Fihig-
heitery traimdert. Die rechishemi-
sphirischen Talente wie Krea-
tivithit und die komplexe Aufnah-
meflibigheit werden gleichzeitig
begrenst durch die alleinige Sus-
richtung aul serielles Erfassen
e Abtasten von Wissersinhal-
ten. Die moderne Phdagogik
st sich paar heube in AnsSiteen
diesen Erkenntnissen und sucht
nach meuen Methaden, wn gane-
heithches Lermen mu vermitteln;
es gendgt hier jedach micht, nur
rechtshemisphirische Begabuin-
gen aufzubaven und somit das
hreative Potential weiter zu ior-
dermn

Mur die synchrone Zusam-
menarbeit belder Hemisphiren
uid Denkweisen ergibt wirklich
eine Veranderung und ermitg-
licht es. in widlig reue Denhstruk-
turen vorzudingen. Die rechie
Heméisphare, die parallel, bild-
hali, emotional, unhoordindert
und urggebremst sehs viele Infor-
mationen aufnehmen kanm, er-
gt in synchroner Zusammenar-
belt mit der lnken Hemisphire,
die strukturiert, analysiert, aus-
wihlt und hombinlert, ein enor-
mes Potemitial an neuen, bisher
nicht vorstellbaren Denhmig-
lichhkelten

Alle Methoden, die diesen £u-
sammenhang Weersehen und lso-
hiert arbelten, blelben quasl in der
Luft hingen, da ihnen die Koor-
dination {ehlt. Viele bekannte
Methoden wie z.B. Yoga, Me-
ditation w.a. bendtigen Jahre,
um eimne entsprechends  Sym-
chronisation der belden Hemd-
spiaren zu erreichen = nicht so
die Mathal-Mathodea

54 st eine detienigen Matho-
den, die diese Synchronisation
schneller, effektiver und in un-
gleich kiirzerer fait emeichen, in
einem Seminar ca. in ein bis fini
Tagen

Speziell  linkshemisphirisch
geschulien und gebildeten Men-
schen wie z. B, Wissenschaftlern
kiinnen dwse Methoden auf den
ersten Blick suspekt erscheimen,
da s seriell und prizise den-



kend im Moment noch kelnen
Zugang wu der khomplexen Ar-
belisweise der anderen Hemil-
sphare haben, deren Synmchront-
sation aber fir Ihr welteres
intellekivelles und |kreatives
Wiachstum notwendlg Ist.

Dias Instltut fir Kommunikati
an und Gehirmforschung  hat
nun elne Methode entwickelt,
die Gehimakthvitdten EEG-
spehiralanalytisch au messen
und #u erlassen. Diese Messun
gen wenden werschiedenen Re
chenoperationen [FFT = Fasi
Fourler Transhormation wnd
Hardley Transiormation) unter-
woriten und anschlielfend nach
unterschiedlichen Kriterien gra-
phisch aufbereitet, Erst diese
Umwandhimg erlaubi es, weiter-
flihrends Aussagen u machen
und ermiglicht so Interpretatio-
nen, gestitzt auf Tausende von
verglelchenden Messungen. Be-
sondere, ungewdhnliche Be-
wulliseinseustinde, Arbeitstech-
niken. Denkstrukturen, sowie
auch Hemmungen, Lemst&run-
gen, Blockierungen und deren
Ursache kinnen dadurch ar-
kannt werden

Die einzelnen Messungen |as-
sen die Konzentration in einer
Hemisphidre ebenso erkennen
wie Akthitidten in verschiedenzn
Frequenzereichen. Eine der
vieglen mbglichen Darstellungen
st die 3D-Darstellung {Landsca-
pel elner Melsequenz, In dieser
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[LEFT hemizphere! FProgusssy fnsbymls el (RIGHT hewiaphors |

Graphik ist links der Zeitverlaud
eines Hul’:!s!n:hnungw:gmurjm
Iy-Achse| ru erkennen. An der
unieren Aches sind die Frequen-
zen angeordnet von 1-31 Hz fir
die linke und von 1-31 Hz fir
die rechie Gehirnhilie (x-Ach-
=2, die in vier Hauptbereiche
unterteill werden kinnen, Diese
vier Hauptbereiche sollen kurz
stichworiarti skizzdert werden,
Beta-Bereich ca. 14 - 30 He:
@ wacher, alarmbereiter, nach
auben gerichieter Sustand

B Mendak Akttt

@ (berraschies Erstmunen,

® HKomtrobe,

® Furchs

Alpha-Bereich ca. 7 - 14 Hae:
@ entspannte Konzentration,
® rubhiges gelassenes Denken,
@ Fahigksit, grofie Mengen won
Informationen zu verarbeiten,

-

ek

% ¥p 2

Y
=
™
>
v

Abb. 4: Kryptogramme, wie sie der trainierie Dr. P.E.
empiangt. (Siche damu auch Von psychomentalen Daten-
banken zu Prophezeihungen fir die Wissenschafi” in

raumfczeit Mr. 65)

e il E i

@ Erhéhie Emplinglichheit fiir
Suggestionen,

Theta-Bereich ca. 3.5 - T He
@ muhiger fustand,

@ gesfeigeries plastisches Exn-
nerungsermiboen,

8 Phantasie,

@ hildhafte YVorstellung,

B Medfation,

B Iraum

Delta-Bereich ca. 1 - 3.5 He:
& Tiefschial,

& Trance,

& ASW-Erfahmmsgen
sinnliche Waharrsehrmmg).

[auler-

[ras Instibut filr Kommunikati-
on und Gehimforschung hat die
Mathal-Methode iber &nen l8n-
geren  Jeitraum  und  mit
verschiedenen Probanden un-
tersucht und analysiert. Mach-
folgened  werden  Ergebnisse
dieser Forschungsarbeit darge-

stelt

Auswertung eines
Aktionsprofiles

Disser Ausdruch (Abbildungen
1 +2) zeigt aus dem Aktionsprofil
des Verlaufs einer Anfinger-5Sit-
zung mit der Mathal-Methode
pawel Stadien, Beginn und Ende,
Die Person war weder geschult,
noch beherrschit sie Entspan-
mungrms:thoden; dir Proband hat
eime akademische Ausbildumng.
Von wmbten nach oben gelesen
sired eindriicklich die sehr kom-
plexen Denkstrubduren des Pro-
banden zu erkennen. Dhe Anaky-
deutlich, dali der

linkshemisphirisch

s@  rmachi
Praband

sehr unkoordiniert und diffus ist
und feiheeise auch abwehrendes
Verhalien aufweisi. Rechishe-
misphiériseh wird durch die
Hickerbildung im unteren Al

Abb. 3: Diese graphische

Darstellung zelgt. wie es
nach Absolvierung des Na-

thal-Tralnings mdéglich ist,
selbstiandig flir ein weltge-
hende Synchronisation der
beiden Himhiliten zu sor-
agen, besonders im Delts-
Bereich. Dieser Proband
erhilt visiondire Informatio-
nen in Form von Krypto-
grammen (Siche Abb. 4)

pha-Bereich eine ermolionale Be-
reitschaft und eine bestimeme
Varstelheg erkenmbar.

Abb. 2, die seilich spitere Auf-
sEichmung, seigh, wie linkshemis-
pharisch allmihlich irm Theta-Be-
reich (bikdhale Vorstellung) Kon-
turen auftreten urd wie glesches-

tig der unkoordinierte Bereich
gekischl wird, Dhe run ensetzen-

Speziell linkshe-
mispharisch ge-
schulten und ge-
bildeten Menschen
wie z.B. Wissen-
schaftlern kénnen
diese Methoden
avf den ersten
Blick suspekt er-
scheinen, da sie
seriell und prazise
denkend im Mo-
ment noch keinen
Zugang zv der
komplexen
Arbeitsweise der
anderen Hemi-
sphare haben,
deren hroni-
sation aber tir ihr
weiteres intellek-
tuvelles und kreati-
ves Wachstum not-
wendig ist.

[
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de Synchronisation der beiden
Hermsphiren im Theta-Bereich
wird weiter oben durch das Wor-
hamdensein der Hicler n der lin-
ken und rechien Hemisphine
sichtbar. Wenige Jeit splifer tre-
tem  Rurzzeitiy Delta-Ereignisse
auf. Dabei handelt es sich um Er-
héhungen im unteren Delta-Bae-
relch, die sl elne BewuBlseins-
veranderung schlicBen lassen,

Dhese  Roordimlerung  won
Energlen erfolgt ausschlieflich
durch die Folussierumg auf den
Prebanden durch Prod. Dv. La-
than, die allein durch e Anue-
senheit und die wvon ihr ent-
wichelte Methode diesen Prozefd
ausliist

Pred. Lathan erldir dasu. wie
das Training Im der Praxis aus-
sieht: _Der Proband st vellkom-
meen bewult - dies obwehl ein
Theta bis Delta-Zustand besteht -
und kann shch nach jeder einzel-
nier Sitzung an alles ednnern. Er
steht In standigem Komtakt 2u
mdr, wihrend ich die Energien
hoordinbere und fokussiers

Uber jewells meu einsustellercde
Impulse und verbale Kontahie

entsteht elne sofortige Verbin-
chng zu den zuletzt erreichten
hiiheren Ebenen. Der neuw enuor-
bene Bewulliseinsgrad manife-
stiert sich urmasderrutlich, wie sich
auch jede neu erreichie Ebene
such im physischen Korper des
Probhanden mamifestiert .~

Solche Delta-Ersignisse in Wer
bindung mit smchroner Theta
Akbvienmwg treten in der Regel
nur bei Menschen auf, die (ber
aultergewiihnlich geniale Fahig
haziten verfidgen, die weit lber das
l'liI'I?LLL'EIEgEI'I. wiss hieute noch als
surchechnitilich™ betrachset wird

Durch die Art des Traimings
wind diese Symchromisation nichi
e schnell erreicht, scodem auch
weiter verstirkt wnd mit Energie
geladen, so dall se auch Froban-
den ohne langjih-riges Training
oder Worerlahrung in Bereichs
fithet, die nach setherigen Mas-
surggen wed Untersuchungen mr
Merschen vorbehalien waren, die
iber auBergewithnbichs Begasbun-
gen und Talente verfilgten oder
aber durch langiihriges Training
(Yorga, va) sich diesen Zustin:
den ndhern konnben, wenn e
begabt genug s,

Die Mathal-Methode nach Prof
Dx. G. Lathan resp. die Ubertra-
guingen durch Prol. Lathan selbst
fdhren m @esen hreativen Berei-
chen au einer newen, sehr ener-
getischen Reaktion

Chese Form der Entwickhmg o
rier symchronen Zusammenarbeid

Durch die Art des Trainings

wird diese

Synchronisation nicht nur schnell er-
reicht, sondern auch weiter verstarkt

und mit Energ

ie geladen, so dabl sie

auch Probanden ohne langjahriges
Training oder Vorerfahrung in Berei-
che fihrt, die nach seitherigen Mes-
sungen und Untersuchungen nur Men-
schen vorbehalten waren, die iber

auBergewdchnliche Begabungen und

Talente verfigten.

beider Cehimhemispharen engilt
gin anderes Wirkungspotential,
eine andere Form der Kreativitat
und somit news Moglichkeiten,
Frobleme zu lbsen, Lusammen
hinge zu entdecken und Trans
fers zu leisten

Eine Schulung in deser Metho
de fithrt nach unseren Messun
gen in einer sehr kurzen Zeit zur
Aktvierung neuer Gehimalktions
profile und zur Erdffrung meuer
Dimensionen des Denkens und
Erfahrens. Im Bahmen einer Un
tersuchungsserie (des Instiuies
fir Kommunikation wnd Gehim
forschung. Stuttgart) dber die
Wirlungen der Mathal-Methode
auf das menschliche Gehim., las
sen sich zunichst folgende Er
kenninisse susammendassen

Defta  Tress Alpha Rata
Barsich Bamich Bamich Bansich
Abb, b

Proband erlebt Licht
12 reumBzeit 73,95

AuBergewihnliche
BewulBiseinszrustinde

Bel der obengenannten Methode
handelt s sich um ein Training,
mit dern es mdsglich ist, die un-
terschiedlichsten Menschen, un-
abhiinglg von thren Vorkenntnis-
sen umnd Vorerfahmegen, in
refatly hurzer Zeit (4-5 Tage) in
Bewulitselnszustinde 2u brin-
gen, die wir nach Dittrich (1994)
als aulBergewthnliche Bewult-
sefrezustdnde (ABS bepeichnen.
Diese ABZ werden van ihen in
drel Grunddimenséonen aufge-
tedlt:
1. Ozeanlsche Selbstentgrenaing
HxsE)
IHe Grenze padschen sich selbal
und der Uraelt it aufigelist ™

Ooks Thels Alska
Bornich Barsc® Banach

Eata

R RS i o

Earasch

Abb. 6: Proband ist nach dem Lichterlebnis auf einer

anderen Ebene



2. Angutvolle lchaullfsung (ALA).
Crie Einbweit der Person |65 sich
e, dhie willendliche Selbstbosiim-
rriurg wind aufgegeben.

3. Visionbre Umstrukiurierung
WUS) . .umfalit vor allem wisu-
ell - halluzinatorische Erebnis-
58"

In gentaler Witse werden diese
Zustdnde durch die Mathal Me-
thode sehr rasch durchlaufen,
wobel, wie wir feststellien, die
angstvillen Elemente durch freu
diges Loslassen ersetzt wurden.
Mach unseren LUntersuchungen
missen wir diesen Grunddimen-
slonen (Ditirich 199%4) bei der
Mathal Methode noch weitere
hirauiliger:

& Stabilisierung  visiondrer
Empfindungen (SVE), Der Pro
band lernt. bewullt Ebenen zu
erreichen und diese zu erhal
ten

@ Erhalten von visiondren Inlos-
maticnen [EVIL. [Der Proband
hanin bewnldt aul diesen Ebenen
hommunizieren

@ Transformation in den Real
bareich (TREL. Dem Probanden
ist @s mibglich. die erhaltenen In-
formationen in unsere Realitit
zu lbertragen, z.B, Ober Spra-
che, £eichnung. Kryptogram
mi,

Mach Abschlub des Mathal
Trainkngs ist es miglich, selb
stdndig in diese neven Bereiche
vorzudringan, was wir durch ver
schiedene Messungen (berpriift
haben. Als Beispiel dafiir kann
der Proband P.Ev. angefiihrt
warden, der als Medium arbeitet
{Abb, 3) und die Nathal-Methode
erkemd hat

Informationen in Form
von Kryptogrammen

Der Proband P. E. wurde durch
e Mathal-Methode trainiert und
bz sich jetzt, wie in unserem In-
stitut gemessen, selbstindig und
bawullt in den Zustand EVI (Ex-
halten von visioniren Infonmatio-
nen] wersetzen. In diesem Fu-
stand, der direh charaléersizche
Caehirrmeellenmuster reprisericr
wird, erkdilt er als Madium Bat-
schalten, die er in Krnyplogram-
men hewndere Schriftzeichen)
festhalt, als auch spiter dechif-
friert als in deulsch geschrichene
Texte fir  aukundfisherogens,
durchiithrbare Frojekie.

Abb. 7: Proband erlebt

Diese Kryptogramme  wurdan
van uns in den Computer elnge-
scannt, mit speziellen Schrifter-
kennungsprogrammen  (OCRH]
musterarkannt und mit den Ge-
himswvellenmustern zeitsynchron
verknbpit. Die darauifolgende
mathematische Ausweariung er
galx eine hohe Komelation zwi
schen Kryptogrammen und Ge
hirmssellenmustern

Durch diese Rryptogramme
wurde 5 mbgich, Cahimwellen
rmusster eindeutig den vom Pro
handen gemachten Aussagen zu
ruordnen, was bel subjektiv
gedullerten Gedlhlan nicht so
genau mdsgich ist (Abb, 4)

Stadien/Stufen
einer Nathalsitzung

So erhdlt e Mathal-Methode In
Verbindung mit unseren Mas-
sungen eine Transparenz, die
ihre Méglichkeiten und Bedeu
fung aufzeigt, Dadurch wind das
Verfahren nachvollziehbar und
gleichraitig auch reproduzieroar
was mit anderen Formen der
Transiormation wie Sprache
oder Zeichnungen nicht ermeichi
werden kann. Fir das Instisut
war es @in GHicksfall, unter an-
derem Maessungen mit einem
Medium mu untermehmen, das
mit kryptogrammen arbeitat,

e Ausweartungen der Cehim-
welenmuster von lorgeschrithe-
nen Probandan zeigen, dall jedes
Mal. wenn sie in eine andere
Ebene wachseln, eine hohe Syn-
chronisierung und aine grofs
Energie angezeigl wird, Es ist
kernzeichnend, daf erst nach
dieser hohen enermetischen Ge-
himthitighkeit, die die Probanden
als Lichierscheinung bow. Lichi-
kanal bezeichnen, eine gemaig-
tere Reaktionsebers:  erreicht
wird, die sich aber immer durch
@ine habe Sunchronisation aus-
swichne

Man kann die Gehirmwellen-
muster nichl einzel sehen, son-
dern man mul sie immer im Ju-

[Dehta Thaia  Alphs
Barsich Boammich Bersch

Oeta Thets Alpha
Fermch Bargich Bomich

Batn
Barech

Abb. 8: Proband ist auf hdherer Ebene und empfangt

Informationen

smmmennang  interpretieren,
wozy sich makiirlich die Form dar
LLandscape-Darstelhmg besomn-
chars gqut eigmet (Abb, 5 - B

Interessant ist, dall bei diesen
Hikderm immer wieder kurzzeitig
fast rhythmisch, Delta-Aktivie-
rung auftriit, die mit ginem sehr
hochenergetischan Bata-Realk-
tinnsprofil gekoppell ist, das je
nisch Informationsgehalt in der
Frequene héther oder tiefer lie-
oen kann,

Dieses hypersynchrone Po-
terdial kil man in der Regel bei
Kleinkindern an, bedingt durch
die physiclogische Reifung des
Eni-

wicklungensperioden. Es isl 2u

Gehrins in  bestimmien

vermulen, dall durch die Trai-

nigs-Methode neue

Sy nap-
tische Verkniipfungen entste-
hen, die aber im Unterschied
aum Kleinkind michi nur Delta-,
Theta- und Alpha-Wellen ver-
kniipfen, sondern den gesam-
Beta-Bereich
Diese Heaktionsprofile sourden
bai Mefreiben mit forigeschrit-
fenen Probanden beboachiet.

ten umfassen,

Lim weitere detaillierte Aussa-
gen ireffen zu kiinnen, sind wei-
erfilhrende Messungen erior-
daerlich. Mit diesen MeBver-
fahren kst es endlich gelungen,
ither spekiralanahpische EEG-
Bewulliseinszusidnde
Gehirnaktivitilen  zurvordnen
und dadurch beweishar 2u ma-
chen.
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