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ZUM MEER DES WISSENS

Die Nathal-Methode

Var finl lahren fand in  [REE Messungen ergaben gine
signifikante Wachstumszu-

mahme”, hiel &5 im abschlie

Manlred Kages _lnetitun far
wissenschaltliche Fotografie®
in Schloss Weillenstein eine [ESG R EEEA TR TSR Ta
LR TR TS EITE LT Wakrend die Wachitumiraten
S PN E I Eii M e i cer Begel swischen 5 und
30 Prozent betragen, ergab

sich hier ,eine quantitative

Philippe Evrard solite hisr
wlrsChisdans Mikio-
OFiga mhiaf mantal beeinllus-

Vermehrung um das 5000-

fache®. In einer weiteren Ver-

san, In der ersten Versuchs-
LR TLE R N-ETTL A suchsre he sollten Legions|len,
R ES O T LS R e Erreger der sogenannten
Praparate zu vermohrtem [ERERTETEE SR T T Tl ATl
LR TR EINEE TN ichadlich gemacht werden
Auch dieses Expariment war
erfolgreich: Wiediemikro-

skopischen Aufnahmen doku-
mentieren, wurde bereits nach
28 Stunden eine deutliche Er-
hellung (entspricht der New
tralisierung) der Erreger fest
gestellt.” Und nach 50 Stun-
den zeigte eine Untersuchung
der Erreger: .Ein Kontaminia-
rungsrisike far die Menschen
besteht nleht mehi ”
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EG-Messungen wlhrend der informaticnsldberiragungen

Philippse Evrard hatte ich whh
remd der Versuche mit Hilte
dér Mathal®-Methode in
cinen verinderten Bewusst
spinszustand versetzt, Glnter
Haffelder, Leiter des .Instituts
flr Kommunikation und Gehimn-
farschung® In Stuttgart, be-
gleitete die Expernimente (EEG).
Es zeigten sich signifikante
Verdnderungen des normalen
Gehirmwellenmusters: Neben
der deutlich erkennbaran Syn-
chronisation beider GroBhirn-
|'IE'I"I"I‘S.|:I"IE’E'I'I war vor allem

elne erhfihte aktivitat im
Delta- und Beta-Bereich zu

beobackten, Das erscheint
paradox, denn Beta-Wellen
(Ober 14 Hertz) kennzeichnen
den normalen Wachbewusst-
seinszustamd, Delta-Wellen
{unter 4 Hertz) finden gickh
hingegen m Tietschlal oder
bei Bewusstlosigkeit. Gonter
Hattelder hat awch an ande-
ren Nathal-Absolventen EEG-
Messungen vorgenomman wnd
dabei die gleichen Gehirmael-
lenmuster festgestellt. Durch
das  Mathal*-Training lernt
man Delta-Wellen auch in
wachem Iustand zv produzie-
ren - urd das ist tatsdchlich
der Schlissel zu einer héheran
Informationsebene. Es ist das
Verdienst won Dr. Gertje La-
than, hier eine Methode ent-
wickelt zu haben, die auch for
den modernen Menschen und
unter den Bedingungen unse-
rer westlichen Zivilisation ein-

fach zu erlernen und auszud-
ben ist. Allerdings kam auch
bei ihr der Anstod zu dieser
cniwicklung, eDEnso wie die
technischen Details, aus der
Inspiration durch |ene hdhere
Enene. Philippe Evrard war
der Eribeé, der die Methode
ausprabieren durfte, und als
sich bei ihm die erstaunlichen
Erfolge der Ubungen zeigten,
regann e auch mit anderen
Menschen zu arbeen. 1993
hatte mir der verstorbena Karl
schnelting, seinerzeit Leiter
der Hauptredaktion . Kulter
und Witsenschatt®im ZIDF,
den Auttrag gegeben, einen
Ookumentarfilm Ober Philippe
twrard wnd seine aulerge-
weithnlichen Fahigkeiten zu
drehen,

Es geht bei Nathal - darauf
hat Gertje Lathan immer wie-
der hingewiesen - nicht um
einen spirituellen Abenteuer-
urlauwb®, sondern um eing We -
terentwicklung des Charakters
und der eigenen Fahigkeiten,
Es sind var allem zwei inge,
die .MNathal® von anderen
Formen des mentalen Trai-
nings unterscheiden. Da ist
zum einen die Prioritit des
Gefihls: Der Zugang zu den
haheren geistigen Ebenen
wird nicht Gber den Verstand
gewannen, sondern Ober das
Gefihl. ,Gefihl ist die Grund-
lage des Erkennens und die
Basis far Anderungen®,



schrieb Gertje Lathan in einem
Aufsatz dber die _Nathal®-
Methode. Die Beschaftigung
mit der elgenen Zukunft ge-
hért zum Standardrepertoire
des  Nathal*-Trainings. Zahl-
reiche  Nathal®-Absclventen
haben ebenfalls von erfolgrei-
chen Ideen berichtet, die

ihnen im Verlauf des Trainings
eingegeben wurden. Ein Zahn-

mediziner bekam beispielivei-
se Informationen Ober eine
vorbeugende Behandlung von
Parodentose, und ein Haut-
arzt erhielt Anweisungen fiir
eine Salbe gegen Neuroder-
mitis. Ein Ingenieur, der an
einer Entsalzungsanlage far
Mearwasser arbeitete, konnte
durch die Hinweise der ,Hel-
fer® seine Anlsge einfacher,
Eleiner und wirtschaftlicher
p'lsnlten. Dir. Matthias Klee-
ies, gin junger Biologe, hat-
kt, dass der Wasser-
r Verwandter
gin Polymer

nitigte der Wasserkefir ur-
springlich Zucker und Felgen
als Mahrung, und das hatte
die Produktion so teuer ge-
macht, dass sie von vornherein
unwirtschaftlich gewesen wi-

re, Nachdem er zwei lahre
lang erfaelglos nach einer

preiswerteren Ersatznahrung
gesucht hatte, entdeckte Dr.
pies die Mathal=-

LMathal*-Technik kam eine
Kommunikation mit den Kefir-
arganismen zustande, die zur
Entdeckung siner praiswerten
Ersatznahrung fihrte, auBer-
dem die Produktion beschleu-
nigte und um etwa 25 Prozent
steigerte. Einsatzmbglichkei-
ten, als Okodammstaff oder
Paplerersatz, werden noch
erfarscht. Matthias Kleespies
pladiert fir eine newe, induk-
tive Wissenschaft, die Krea-
tiwitdt und Intuition starker
einbezieht und auch bereit ist,
sich mit héheren Informa-
tionsebenen einzulassen. _Bin
ich als Mensch™, 5o fragt er,
«In der Lage, Ideen Tu erzeu-
gen, ader bin ich lediglich
Empfanger praexistenter
ldeen, die unabhangig won
mir entstanden sind?* Er

kommt zum Schluss: | |desn
sind eigenstandige Gebilde,

die unabhdngig ven uns Men-

schen exitieren, aber nur vo
bestimmten Menschen emg
tangen werden kénnen. O
bedewtet, dass jeder Wis
schaftler, ja jeder Men
auch jetzt schon per
dbergeardnete Insta
nutzt, um erfalgreic
Awch wenn es der E
Menschen nicht w
schmeichelt, so

Blick auf die
bedewtende

viEn m

tige Werk offenbart. [...) Ith
muss mich im Zustand der
Halbtrance befinden, um sol-
che Ergebnissa zu arzielen -
ein Zustand, in welchem das
bewusste Denken vordberge-
hend herrenlos ist und das
Unterbewusstiein herrscht -
denn durch dieses, als gin Teil
der Allmacht, geschieht die
Inspiration ..."

Warum also sollten wir uns
nicht auf das Abenteuer gin-
lassen, In hdhere Bewusst-
seinsebenen varzudringen?
Varausgesetzt, es geschisht
mit sicheren Techniken, wie
zum Beispiel der _Mathal®-
Methode, Wir haben nichts
dabei zu verlieren — auber
Unwissenheit und Uberhab-
lichkelt -, abser wuny
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lhre wahre Berufung

Gedanken wnd Energeen lenken?

lch vermittle Ilnen, was Sie bra
Weg u gehen,
Frof. Or. Gertje Laifan

19 - D=4 238°
Fax +409|(01202-26 50026
T=onling

E=mail |I||| i

Intenswaushlldung

NATHAL

Unabhangiges Privatinstitut

ist das Hedlen - kennen S Ihee optimale
Hellmethode? Kinmmen See Geflbhle erfassen,

ist das Gestalben - kinnen Sie thre wabee Ereatratdt verwirklichen?

ist der Umpang mit Menschen - kliinnen Sie deren Gedanken,
Geliikle und Fikigkeiten erfassent?

ist das strategische Planen - kionen Sie die Zulunft erfassen?
lhre wahre Berufung kennen Sie noch gar nicht?

Lernen Sie, aus der Quelle o schi
e, um selbstiindg duesen

| Ab 2002 in mrmﬁmmm;mm
Birkensteinstralic 99-101

Das Mathal-institut hat ab 2002
sina neue Adresse in der Hihe
von Salzburg {80 km):
Birkensteinstrale 99 - 101
D-B3730 Fischbachau

latzige Adresse:

DO-A2 R0 Wupperial,
T: 09202 56 50 0b,

F: «49 202 36 50 0b6,

NATHAL
seit 1980

o die alles Wissen enthilt.




