Auf zu hoheren Informationsebenen

Ein einfacher und gangbarer Weg, um zur ‘Lichtebene’ zu gelangen

Immer wieder haben Menschen in einer fiir die

Maturwissen-

schaft nicht erklirbaren Weise weit in die Zulounft
Immer wieder sind hdﬂﬁﬂdﬁdﬂdrﬂmudhgrfmu

Erfindungen, Kunstwerke und wissenschaftliche

wohnlichen und irrationalen

E
enntnisse auf unge-

Wegen zu Stande gekommen. Der Autor

berichtet hier, wie ihm die «Mathals-Methode einen leicht gangbaren

‘Weg zu hdheren

Von Reinhard Eichelbeck

Der Chermiker Angaest Kekulé verdankie
die Aufkbirung der Benzolstrukiur ebenso
ciner Traumvision, wie der amerikanische
Mechaniker fraae Singer die Erfindung
der Nithmaschine, William Blake. Dante
Alighieri, Joharn Woilfpang Goerhe und
Rainer Maria Rilke schriehen nach eigensm
Bekenntnis ihre Werke teilweise nach
einem Cinneren Diktal® und  manchmal
geradezu, so William Blake, ohne jede
Absicht, ja sogar gegen ihren 'Willen,

Johannes Brahms berichicte, dass er viele
seiner Werke in einem “Zustand der Halb-
trance” komponiert hat, einem Zustand, in
welchem das bewusste Denken vorliber-
gehend herrenlos ist wnd dos Unter-
bewusstein hermscht - denn durch dieses,
als ein Teil der Allmacht, geschicht die
Inspiration. Auch wvon  Techaikewsky,
Elgar oder Mogzar weiss man, dass sie ihre
Kompositionen in dhnlicher Weise em-
pfangen haben.

Und dhe Gstemreichische Schrifistellerin
Lotte mgrisch berichtete in einem Fern-
schinterview: «lch glanbe, dass wir alle in
einem Meer von Information schwimmen,
Die Information ist bberall, buchstiblich
liberall, und wenn wir Antennen dalr
haben, dann kitnmeen wir sie emplangen,

nsebenen gewiesen hat.

Man sapt jo auch: der Einfall. Es filk etwas
1N uns en, ebwas, das nicht sus uns selbst
alammi. Lind e hr:g:lhnlu:r Mensch st sin-
fach einer, der eine Offnung hat, in die
eiwas einfallen kann.=

Immier wieder haben Menachen, denen
aussergewdhnliche ldeen. Einfille odes
Yisionen zu Teil wurden, oder die grosse
Eunstwerke geschaffen haben, die Ansicht
geliussert, dass diese Dinge sozusagen
“von AuBen’, von einer *hiheren Informa-
tonsehene’ in sse enstrimten. 'Wie aber
findet man Fugang wu dieser Ebene
ausser durch geniale Begabung oder jahre-
lange Meditaticnsibung und Kastciung?

Ende der Ber Jahre entwickele die Psy-
chologin O Gertje Lathan eine ebenso
methaxlische wie effektive Form des men-
talen Traimimgs, mit deren Hilfe man schon
mach kurzer Lbungseeil in jens “héiheren
Informationsebenen’ vordringen kann; die

‘athal-Merhode = 2in thln;:g LA RFATEH L]
ins “kosmische Intermet’.

1993 drehite ich fir das ZDF den Dakos-
mentarfilm Dafenbant Koomoz, Wilhrend
der Dreharbeiten @ diesem Film lernie ich
die Mathal-Methode kennen und sprach
il mehreren  Seminmane inehmem,  die
aufregende [Jiup: i herchten hatten, Von
R zigen in andere Welten war die Rede, von
erstaunlichen Erkenntnissen, von Oberm-
schender Besserung  kirperlicher Be
schwerden — mehr als genug, um mich so
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nengierig 20 machen, dass ich beschloss,
selbst an Natha! - Semmnaren lsloimehmen.

Mit das Eindrucksvollste dabei war eine
An "Reise durch die Elemente’: Wihrend
ciner der Sitzungen sah ich cinen Yalkan-
apusbruch, mit gewaltigen Eruptionen von
glithender Lava. Als ich mich dieser Ener-
gie Offnete, filhlie ich, wie ich “aufge-
schmolzen” und immer heller wurde, Alle
Chakren begannen o beuchien und aus
dem Scheitelchakra loste sich eine Sonne,
die immer grisser worde und schliesslich
wie eine Supermnova explodiene. Ich ver-
branmte in dicser explodicrenden Sonne
(Beimigungl, erfuhr mich, brennend, als
Feuer (Kraft), dann als Loft (Beweglich-
keat), als Ende (Bestiindighkeit), als Wisser
(LebendigheinVerbindlichkeit ) und schliess-
lich wieder als Feuer. lmmer heller bren-
niend wurde ich zu Licht und stieg als Lichi
auf, mit einem Gefilhl von Unzerstdrbas-
keit und Unsierblichkeit. wie ich es vorher
noch nie wnd auch seither nicht wieder
erlebt habe, Ich fiihlte mich ungeheoer
wolil und badefe sozusagen m einem “kos-
mischen Sicherhensgefihl’, In diesem
Augenblick wussie ich, dass es nur Wachs-
tum und Forischeiin gibd, ich wusste, wie
Jerkiiiii ﬂ'r.rd!fnt'd Herder es ausdrickie-
«kein Tod ist in der Schipfung, mur Yer-
wandlunge. Ich wusste, dass die Bhaga-
vadgita recht hat, wenn sie sagt: =Es gibt
kein Werden aus dem Nichis, noch wird zu
Michis das Seiemies

lch habe ausserdem wertvolle Anregungen
und Informationen  fiir meine  Acbeit
bekommen, 50 bekam  ein Zahnara
beispiclsweise Informatonen iber eine
vorbeugende Behandlumg von Paradontnse,
und ein Hautaret filr gine Salbe gegen New-
roclermitis. Ein Ingenieur konnte durch
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Hinweise der "Helfer” eine gerade von ihm
entwickelle Meerwasserentsalzungsanla-
ge wesenthich verbessern, und es gibt auch
immer wieder einfache Anregungen Fur
Livsung alliiglicher Probleme. Der Unter-
nehmensberater De Philippe Eveand hat
nach Absolvienang des Nawhial-Trairings
liber 11000 DIN A4-Seiten mit phaniasti-
schen Zukunfisvisionen gefiilli und newe
mentile Flihigkeiten pewonnen, die man
songt nur von Geistheilen kennt, In einer
Reihe von Experimenten i1 es ihm gelungen,
Uber cine zum Teil sehr weite riumliche
Distanz, HBicrhefezellen, Kolibakiericn
und Tomatenpflanzen @u  vermehriem
Wachstum anzuregen und Krankheitsenme-
ger. zum Beispiel Legionellen, v newtra-
hisaeren umd unschdidhich zu machen.

Der Ablanl der .'ﬁ'h.l'fm.l'-."ﬁ]:unﬁ Eiid-
sprichl einer An Meditation mil innerer
Bilderreise, bei der man sich Gber ver-
gchiedene Stationen xu ciner “Lichichene’
begibt, wo man die verschiedensten Infor-
mationen und Edkennitnisse gewinnen oder
zu anderen, hitheren peistigen Ebenen auf-
steigen kann.

Von anderen Formen des memalen Trai
aigs unterscheider sich Mathial vor albem
durch drei Aspekie: die Prioritht des Ge-
filhls., die Gewinnung wvon Information
durch gine besondere Art von “wissendem
Licht’, und die Anwesenheit sweier ‘inne-
rer Helfer®, die die Teilnehmer wiihrend
ihrer Mathal-Reiven begleiten und schiitzen,

sCiefithl is1 die Grundlage des Erken-
oens und die Basis fild  Anderningeis,
schrieh O Gergle Lathan in cinem Aufsaiz
ber die Marhal-Werhode, «Realitin siell
dis Abbikd des Gefuhls dar Alles, was
gefithlt wird, wind erkannt, Damit bikden
Gefhl eine der wniversalen Kriifies
Narhal erweist <ich hier, im Gegensalz zu
den mdnnlich-kopflastigen Fosmen  als
eine eher weibliche An des mentalen Trai-
nings: der Zugang zu den hitheren geisti-
gen Ebenen wird nichi Uber den Verstand
gewaonnen. sondem dber das Geflihl, Und
dies ist keineswegs ein Machieil, denn der
Prozess der geistigen Entwicklung ist
dadurch viel intensiver und tiefgreifender,

Der zweite wesentliche Aspekr 15t die
Begegnung mil einer besonderen An von
‘Licht', das wvoller Informationen steckn
und alle Fragen beantworten kann. Dicses
‘wissemnde (und lichevolle) Lichi” ist in der
Vergongenheit hilufig von Mystikerinnen
und Mystikern beschricben worden, und
such von Menschen, die eine sogenannte
Mahtoderfahrung  gemacht  haben, die
klinisch g wiaren, und wiederbelebt wunden,

Wiele von ihnen sind der Meinung, sich
in einer Sphiire kosmischen Wissens oder
sogar Allwissens hefunden ru haben. «[a
erfillte Sein Licht meinen Gedst, wnd mei-
ni Fragen wurden beantwaortef, noch bevor
ich sie richtig gestelli haties, berichiete dic

Amerikanerin Herry J. Exdie in cinem
Buch iiber shre Mahtoderfahrung, =5ein
Licht war Wissen, (...) Wissen durchdrang
mich, ja in gewisser Weise wuarde ich selbst
das Wissen, umd ich war fasenien von
meiner Fihigheit, die Gehelmnisse des
Universums einfach dadurch zu versiehen,
dab ich Uber sie nachdachies.

Durch das Nathal-Training haben wir

einen sehr einfachen und gangharen Weg,
wm & jener ‘Lichiebene’ zu gelangen. Es
130 das Verdienst von De Gerfle Lathan,
hier eine Technik envwickel zu haben, die
anch fir den modemen Menschen und
unter den Bedingungen unseper westlichen
Livilisation leicht zu erlemen und auszo-
iiben ist. Und dass wir uns bei dieser "Reise
i dhie Uberwelt” nacht verumen, dafir soog
der dotte besondere Aspeki der Narhal-
Methode, Br liegl in der Gestall der bewden
“Helfer”. die man wilrend des Neshal-
Trainings  visualisiert, und die einem
withrend des gesamien Ablaufs mit Rat
und Tat zur Seite stehen.
_ Bolche "Helfer” sind in der spirituellen
Uberlieferung seit alters her bekannte
Figuren, Man sprach vom “Schutzengel’,
vom Claneren Helfer® oder “geistigen
Fithrer". Diie alien Germanen kannten den
‘fylgjur’, den unsichtbaren Freumd uwnd
Geflihrten, Und ihr Gott Odin wurde von
zwei weisen Raben begleitet, Hugin und
Mumnin, die auf seinen Schuliemn sassen und
than mit Informationen und guten Ratschligen
VETROTELEN,

Der  drische  Liersmurmobelpreistriger
William Butler Yeats hat nach eigenen Auns-
sagen seine spate Lyrik mit Hilfe zweier
Geistwesen verfasst, die er “instructors’
nannie — “Lehrer”. Sie tauchien zum ersien
Belad im Ciktodher 1917 auf und verkiindeten
thim: ='W have oome o gil.le wou mieki-
phiors for poetry = wir sand gekommen, um
dir hildhafie Ausdriicke fikr deine Poesie #u
liefermn.»

Awch der gemiale Renaiszance-Philo-
soph Giordaro Brane konnte durch das
‘wissende Licht’ in eine Ebene hdheren
Wissens vordringen, uwnd er erwlihnt in
giner Beschreabung semer “Edeuchiumgs-
erfahrung’ die dres wesentlichen Elemente
dex h'nl'nFmrf-T}'m'.rli.rlg.r: niimbich das Lachi,
das Gefihl, und die besden “Helfer® -
Nintelligible Gestalten®

Dier Pavchologe Giinther Haffelder, Leiter
des fustins fir Komeenikanion wnd Ge-
himforschung in Stutigart, hat zahlreiche
Nuorhal-Siizungen  begleitet und  dabei
EEG-Messungen an verschiedenen Teil-
nehmem vorgenommen. Es seiglen sich
hier  signifikante  Verinderungen  des
normalen  Gehirnwellenmusters:  neben
einer deutlich erkennbann Svnchrmnisation
der beiden Grodahiirnemisplden war vor
allemn eine erbiciire Abvfvindr i Delra- und
Beta-Bereich o beobachien. Dies er-

scheint paradox, denn dic Beta-Wellen
(liber 14 Henz) kennzeichnen den normalen
Wiachbewubiseinszusiond — Delta-Wellen
{zwischen 4 und 0 Hertz) finden sich hin-
gegen im Tiefschlal oder bei Bewussi-
losigkeit,

Criineher Haffelder hat diese Verbindung
vl Delfta und Bera allerdings auch bel
Medien gemessen, wenn sie mil der
"peistigen Welt' Kontakt aufnehmen: « Wir
haben durch unsere Analysen festgesiellis,
sov erklibnt er, «dass es im Delta-Bereich
eine Art Schiisselfrequen: gibd, eine An
“Toe'. Wenn der Mensch dieses “Tor'
dffen, wenn er es aktivieren kann, das
heizst, wenn dort Frequenzen entstehen in
seinem Crehim, fingt er an, 2o anderen
Systemen Kontakt aufzunchmen.=

Durch das Mathal- Troining kann man
offenbar lernen, Delia-Wellen such in
wachem Fustand ru produmieren — und
dadurch Zugang zu hitheren Informations-
ebenen finden. Und wenn es die materiali-
stische Malurwissenschafi zur Zeit auch
noch leugnet: wohin man aoch immer
schout - es sind allenthalben genligend
emstzunchmende Indizien dofiir zu finden,
idass es jemsents unserer sinmlichen Wihrs
nehmung und unsens Bewusstseing hibere
Wissensherciche gibt und schipfensche
Instamzen, die fie die Gestahung des
Kosmos  verantwortlich  sind. Und  es
zeigen unzihlige Beispicle aus der Ge-
schichie und der Gegenwart, wie sinnvoll
es 15, mit diesen hifheren Ebenen zu
kommunizieren und Fu kooperieren

Es kann heute kein Mensch mil Sicher.
heit sagen, was das menschliche Bewusst-
sein cigentlich ist. Aber die Ansichi, dass
es nur ein Produkt elekirischer Prozesse in
den Gehimzellen sei, st viel zu beschrinki
ur] kurzsichtig, um die heute bekannten
Erfahrungstamsachen, von Findhom bis 7o
den Psi-Phiinomenen, von der priinataben
Paychologie bis zu den Naloderfahrungen,
2u erkliren.

Warum sollte unser Bewusatsein an der
Himschale enden”™ Warum sollte es nicht
Teil eines grisseren Bewusstseins sein, das
wicderum Teil eines noch grivsseren ist,
und so weiter, bis hin zu jenem grissten
unendlichen Bewusstsein, das wir ge-
withnlich mit dem Mamen "Gon’ bezeich-
nen? Weder dic Logik, noch die Erfahrung,
noch irgendwelche Naturgesetze sprechen
gegen cine solche Annahme,

‘Wanam also sollten wir uns nicht auf das
Abentever einlassen, in hithere Bewussi-
seinsebenen vorpudringen? Yorousgesetzt,
es peschicht nicht mit Hilfe von Drogen
ader  amdleren frapwiirdigen  Mitteln,
sondern mil sicheren Techniken, wie zum
Beispiel der Nathal-Methode, Wir haben
nichis dabel zu verlieren = ausser Ln-
wissenheit und Uberheblichkeit - aber
unvorstellbar vieles ru gewinnen. &
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