Therapien

NATHAL: Zugriff auf dic Zukunft

von Christine Sedikler

Mit Nathal erleben Menschen, zu was sie fihig sind, wenn sie nicht andau-ernd "nein"

sagen wiirden zu Verinderungen. Jeder lernt, ohne Angst auf Unbekanntes zu reagieren

und die Zukunft vorweg zu nehmen. Dadurch entstelt Freude und der tiefe innerliche
Wunsch, in Nathal-Ubungen erlebte Talente und Fihigkeiten zu realisieren.

Einen nur dreseitigen Bericht dber die
Mathal-Methode 2 schreiben., Fallt mir
schwer. Die Fllle an spintuellen. the-

rapeutischen und medislen Erfah-
rngen deex ch 0 dén VErgAngenen 4
Tahren wiihrend der Ubunpen pesam
melt habe, sprengt den Rahmen einer
solchen Berichterstatiung bei weitem.
Hinzu kommen Erlebnisse und Er-
kennimisse anderer Kurstellnehmer, die
ganze Bilcher llen Ednnten, Wo also
:|n|:||1g|._:1|'.= Am smnvollsten Ber den
Fihigkeiten, die ich und amdere Men
schen wihrend der Ubungen erfahren
und im Alltag umsetzen kinnen. Es sind
dic Grundfithigkeiten, die immer wie-
der beschrieben werden, wenn sich
Menschen n |1\:|-:_'h|\:_'|'|u1| Cirenebere)
chen bewegen und sich beispielwese
mit Bewubiseinserweiterung, Spiriivali-
tat und Heilung befassen. namlich:
# dic (abe, im heilerischen Bereich
beispielswese den Kranken wie aufl e1-
THTT H-:'-nl:-::;'nl'th anFusehen oder s
e f'1|v.|:1r|l.||1|!_' spiiilan 2 erKeninen.
l'I.III!'\u l'I-Il\.'llllll:\ufl.'ll Tl I\.I.I.'I'l .'\IJE.':L'II [ R[S
anderen Person #u schen, mit den Oh-
ren ciner anderen Person zu héren
und mit der Mase ¢iner anderen Per-
s01 27U Fiechen

= dic Fihigkeit, Kontakt zu ciner weil
cntfernten Person herzustellen

* das Talent zur Kommunikation mil
nicht-kérperhcher Intelhgenz

= e Flilngken das Verbundensem mil
Allem zu spitren, die Allavsdehnung,
das Michts, hichsie Glicksgeflhle o
crliehen usw.

Mathal st eine Methode, die uns be-
tishigl, 1m verhdilinismithg kureer el
s Bewubilsem su erwenlern., den Chas
rakier sy vervollkommnen und sein el
penes kreatives Leben #7u leben mit dem
Zugang #u fur uns wichtipen Informa-
tionecn, newen Erkenninissen. neuen
Crefublen, ja | 1|I|,||\'|;l‘:|,|"|!_'|\'r| und Erlin-
dungen avch wissenschalthicher Art,

Ein Arzt beispielswense erhielt withrend
Mathal-Ubung dic chemische
Formel ciner Creme zur Behandlung
von Verbrennungen, die erfolgreich ver-
mirktet wird. Ein Hellpraktker erfuhr
EliE  ne e Il-:'|1.|'||‘|:|_|||!1-|1||'I|1-.'-|_|-\.' und

I.'il'll\.'l

ihm bisher unbekannie Areneimitiel
P 11 Hq_'||u:|.|: einer Patienten. Andere
lermen, sich besser in die Fihigkeiten
ithrer Kinder einzufithlen. um diese ent-
'-.|1r|_'._'h|."|._1 i lordern. Wenlere =sind aul

Pilanzen spemalisiert und kdnnen im

Gesprach” mit diesen Probleme wie
fehlende Mahrstoffe oder "angenagte’
Wurzeln ermoiteln, Dxass durch all deese
}'ii|11|_-_=L-.'|I|'|1 das Verst@ndnis O die
Umwelt wiichst und jeder in der Lage
is1 “das Richtige® in Harmonic mit
allern zu tun, kleibt nicht aus

Ich perstnlich wurde in einer MNathal-
Ubung zu den siidamerikanischen Inkas
pelithrl und durle dorl @me wemger
Heilmethode erfithlen. Sie
behandelten mich |:|'|]:|.|'|;a; der Wirhel-
siule durch leichte Berihrungen an
bestimmiten Punkten, was an chinesi-
sehe Akupressur ermnnerte, Mittlerwenle
setale ich dese Behandlungsan erfolg

hekannte

reich im Freundes- und Bekanntenkreis
ein, wobai mir mental gezeigt wird, wel-
che Punkte zu berlthren und energeti-
sigren sind, um Beschwerden za lindem
bew. panz zu heilen.

In den rund 1.5 Stunden davernden
| '1'-|,|r|g|."| koamme 1ch mcht nur m Boi-
takt mit fremden Bulivuren oder Wesen
aus anderen Dimensionen, die mir et-
was yu mecinem oder anderer Leuwie
Wohlbelinden beitbringen wollen. 1ch
“reise” auch m die Zukunlt. woich mich
mit entsprechenden  Gefohlen  und
damt verbundenen Filigkenen umnd
Fiatigkeiten erlebe So erlebie wch mich
1995 wiahrend ciner Sitzung #wei Jahre
spiter auf Reisen in Stdamerika. Und
tatsidchlich, 19 kindigte ich meinen
sicheren wnd inleressanlen Job  als
Journalsting erlillte mir memmen Traum
und reste fiir 2 Jahre um die Welt
Zuvor hatre ich in den Mathal-Ubungen
alle Angsic {u.a. das Sicherheitsden-
ken) davor abgebaut. Von meiner Beise
euriick, gelang mir der nahtlose LUiber-
Eing in che deutsche Geesellschal und
I1Ii| il'- I.IIL:I1
Ubungen die nichsten Schritie fir ei-
nen mit viel Freude verbundenen Le-
bensweg pereigh wurden. Dabei bleibi
cs natiirhich mur dberlassen. ob wch die-
e 'l."p'-::!_' auch !_'n._".ﬂq'u will, Dha wich abser

die Arbeiiswell, wobei

bereis erlebt habe, mit welch wunder
schinen Geefiihlen dieser Weg verbun-
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den 151, habe ich den Wunsch und festen
Willen, ithn auch zu gehen,
Entscheidungen zu treffen, &l mir nun
leicht, da ich mir in den Ubungen die
Konsequenzen meiner Handlungen rei-
gen lassen kann. Ich erlebe beide Situa-
ticn, filhle die Gefihle aller Beteiligten
und dic Emscheidung fiir einen be-
stimmicn Weg ergibt sich von selbst,
Anstatt mich auf Berichie anderer ver-
lassen #zu mikssen, kann ich pun sclber
hinter die Dinge (=B historische Ereig-
misse ) schaven, Argumente flir Verhand-
lungen werden mir ebenfalls gegeben.

Wie kommi der Kontakt zu all diesen
Informationen sustands:?

Daz Umfeld eimes Menschen st em
Meer aus unterschiedlichsien Frequen-
zen. Das Auge kann einen Teill registrie-
ren und verarbeitet diesen Teil 2u einem
Bild. Bei ungeschulien Menschen kann
cin Teil dieser Frequenzen vom Gehirn
nicht registricrt werden und empfiingt
dadurch keine Informationen. Wenn es
dem Gehirn ermibglicht wird, durch
Ubungen (z.B. NATHAL-Methode)
bestimmis Frequensberciche regisirie-
rien #i kinnen. die vorher nicht verar-
beatel werden Eannten, mull das Gehirn
- wiederum durch strenge Regeln - ler-
fier, diese neven Informationen zuzu-
ordnen, zu registrieren und in den
Alltag umzusetzen,

Cribt man dem Gehirn die Maghchket,
auf ibliche und allbglich gelernte Art
Frequenzen und daraus resultierende
Informationen zu analysieren, entsiehi
nichts Neues, weil sich das Gehirn nur
nach bekannten Mustern richien wird,
also sich im Gewohnten bewegt. Gibt
man dem Gehirn die Moglichkeit, auf
ungewaohnte Art und Weise sich den
newen Informationen Gber bestimmte
Regeln (MATHAL-Methode) zu ni-
hern und sich in die Frequenzen hinzin-
aubegeben, versieht dos Gehirn newe
Zusammenhdinge, Durch den Frequen:-
und CGefithlsgleichklang wnd innere
Meutralitit (nichl bewerten, nichl ana-
lysieren, in der Freguenz bleiben ), kann
cing Kommunikationsschiene aufge-
baut werden. Durch Regeln und [,Ihun.g
i15i dieser Kontakt dann wiederholbar,
Auch Gefuhle werden wiederholbar,
Freguenzen und Informationen kinnen
gexelt abperufen und gelenkt werden.
Yerbesserte Lernmethoden und hdhere
Kreativitiit  kinnen erziell werden,
wenn man de morphogenctische Reso-
nanz laut Sheldrake miteinbezichi.
Morphogenetische Resonanz wirkt auch
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artibergreifend, =B Wissen und Ge-
danken im UnbewubBien von Menschen,
Tieren und Pflanzen verbinden sich,
abgleich sie bislang nie mit cinem be-
siimmiten Aspekt in Kontakt gekommen
waren, Auch dieses Wissen ist durch die
NATHAL-Ubungen erfahrbar.

Viele gemale Kinstler (2B, Mozart,
Brahms) verstanden sich als Kanal,
durch den neue musikalische Werke
cinfliclen konmen, Weitere Bespicle
dafur, da@ so manche Entdeckung und
Erfindung von einer hiheren Informa-
tionsebene "abgerufen” werden konnte,
sind 2B Dic Entwicklung der ersten
Kohlenfadenlampe durch Thomas Edi-
son; dic Beschreibung von Auto und
Flugzeug von Roger Bacon. GroBe Um-
wiilzungen rum Ende unseres Jahrmau-
sends sagte der “schlafende Prophet”
Edgar Cavee schon Ende des 19 Jahr-
hunderts voraus. Ebenso konnte Cayee
die Krankengeschichten ihm willig un-
bekannter Menschen "abrufen” und pri-
zise und oft verbliiffends, meist erfolg-
reiche Behandlungsvorschlige machen.
Dr. Gertje Lathan hat die Fahigken,
Menschen aller Berufs- und
Altersklassen bewuBten FZugang zu den
im morphogenctischen Feld vorhande-
nen Informationen #u verschaffen, Das
geschicht durch die Anbindung an
cxterne Energien. die keine irdische
cdder externe personale Existenz haben,
Der Teilnchmer begibt sich dabei auf
cine mentake Rese durch verschiedene
innere und dubere Ebencen und Dimen-
sionen. Damit diese Heise nicht in " Tag-
triiumereien” abdnitel, sind die einzel-
nen Seheitte dieser Reise erst einmal als
Regeln vorgegeben. Dann jedoch, ab
cinem bestimmien Punkt des Weges, 151
nichts mehr vorgeschrieben, Der Uben-
de miul nwun den Mut und das Vertrauen
aufbringen, sich dem Unbekannten von
auBen und innen her o offnen und an
nichts mehr festhalten au wollen, was
ithm geliufig ist.

Im ersten Schrit einer jeden Sitzung
triflt man auf die oben erwihnien ex-
ternen Energicentititen. Es ist ein Kon-
takt mit der absoluten Perfektion. Es
entsteht eine positive Daveranbindung
und ein Schutz, der gleichfalls auch zu
Hause wirksam ist, wenn die erlernten
Hegeln eingehalten werden, Wer die
Regeln miBachiet, kommi nicht in diz
Sitrungen hinein,

Im zweiten Schritt mul man lernen, sich
bringen und fihren zu lassen und solan-

e wu warten, bis sich Ungeduld verwan.

delt hat in Geduld und Ausdauer, bis
sich die wu vielen und zu hohen Erwar-
fungen abgebaut haben und zur Er-
kenntnis iransformiert wurden: Wichig
ist, in sich zu bleiben, das heill, sich
nicht von auben, von hinten oder der
Seite zu sehen, sondern sich dort im
Bild ru fohlen. Wird man von den
Intelligenztrigern und Resonanzen be-
rithrt, mulB man es genau dort avch kir-
perlich spiren. Deshalb wird man im
nichsten Schritt berohr und behandelt.
Auch hier gibt es cinige Probleme, da
durch Stref. Angste, Kummer etc. sehr
viele Menschen sich kaum noch filihlen
umnd spiren kinnen. Dieses "sich am
Kiarper berihren lassen” ward geiibt,
und man lernt auch auszusprechen und
au reflektieren. wo man von sich selber
glaubt, Probleme im Leben zu haben
baw. gehabt zu haben, Je ehrlicher und
offener man eventuell unverarbeitens
Probleme, dic noch im Korper manife-
stiert sind (d. h. subtile Erinnerungen.
die noch im Kdérper gespeichert sind)
gegeniiber dicsen Encrgicentititen an-
spricht, um so cher ist gewahrleister,
daB sich Fihlen und Splren wicder
ganzheitlich in Korper, Seele und Geist
entwickeln und sich dabei sogar glhng-
lich newe, bisher noch nicht gekannte
Gelihle im Ubenden manifestieren. Ist
das Vertraven richtig aufgebaut, werden
diverse uneureichende Charakterziige
im Hinblick aul das Fortschreiten der
peistigen Entwicklung new kanalisiert
und transformiert.

In der nachsten Stufe wird man weiler
encrgetisiert und gefithlsmiBig erhihi.
Es werden Blockaden aws der Vergan-
genheit. 2B, Jugend, Kindheit, Embry-
onalzent oder anderen Inkamationen
gelist. Es geht an dic Ursache des
Problems Der Teilnchmer reagiert erst
gelihlsmilig auf dic damals geschehe-
e Situation und begreift dann intellek-
tuell, Fragen, die dabei entsichen, kénn-
ten sinngemdl lauten: " Warum reagiere
ich in bestimmien Siuationen =0 und
so? Warum habe ich, wenn ich Stre
emplinde, Probleme mit der Atmung,
Asthma oder Allergien?”. Konseguen-
terweise wird man pefublsmiabip in die
Situation und auf den Punkt gebrachi,
wo das Leiden begann, Das geschicht
sehr sanft und behutsam.

Schald man im Lichikanal mit den
Enermeentitiiten auf eine andere Ebene
achwebt, betritt man Neuland., Man
weilh nicht, wohin es geht und man weils
micht, was aul einen rukommit. Alle
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negativen Verhaltensmuster, dic cinen
Menschen im normalen Leben lenken
und steuern wilrden. lernt man als Stlbr-
faktoren zu begreifen, und man lermi
Vertrauen und Disziplin, da man sich in
der villig unbekannien Umgebung nur
aber Eimhaltung der erlernten Repeln
fiihren und beraten lassen kann. Nur so
erreicht man Zicle, dic man sich sclbst
nicht denken, micht vorstellen und nichi
selber kreieren wirde,

Man lernt, wie man sich auf ciner frem-
den Ebenc oder in ciner anderen Ga-
laxis benimimt, wic man in Kontakt tri
mil fremden Seinsformen oder Lebens-
weisheiten des eigenen Inneren und die-
ren Lebensumstinde erfalt. Man lernt,
auf Ratschlige wu achien, und vor allen
Dingen lernt man wieder, wie cin Kind
ru fragen: "Was kinnen dicse Existenz-
formen, was ich nicht kann®"; “Was git
es for Techniken oder Behandlungsmie-
thoden dort, die wir auf der Erde bend-
tigen wiirden?” und "Kdnnen wir das
schon nachbauen, kinnen wir das
anwenden?” Ist eine solche Maglichkeit
schon vorhanden, so 131 man sie sich
reigen, probiert es aus und erfibrt alles
dariiber, Gibt es eine solche Moghchkeit
noch micht, weil 2B, das bendtigie Ma-
terial noch nicht vorhanden st oder der
Behandelnde noch micht - pefihlsmibig
und energetisch - so well 1st, kann man
trotedem alles dariiber erfahren und
sich dort behandeln lassen, de Gefiihls-
gualitit erleben und speichern und Er-
kenntnisse iiber den eigenen Charakter
geben lasen, Sofont danach bittet man
dann um Transformation, damit die Yer-
haltensinderung bis i die Zelle hinein

behandelt wird, Sogar auf physischer
Ebene ist dic Behandlung karperlich
und emotional stark spibrbar. Falls mitt-
lerweile gendgend Verrauen aufgebaut
werden konnte, werden Eingriffe und
Operationen durchgefihrt, die Heilun-
gen oder Besserungen herbeifilhren und
#u Hause wicderholt werden konmen.

Durch das erweiterte Gefihlspotential
wird die Akasha-Chonik {universelle
Wissenshibliothek ) immer weiter gedft-
net. Darin enthaltencs Wissen, das mit
dem Charakier der Obenden Person
Ubcreinstimmi, wird in dem MaBe zu-
ghinglich, wic im Ubenden neue Gefiihls-
potentiale und Yertrauen entstanden
sind. Dier Sinn ist, alles Erfabrenc im
Alltag umzusetzen. Dabei erlebt man

nichts, nur um de Neuger o befred-
gen, sondern jede Siuation 1 ausge-
sucht fiir den speziellen Charakter der
Perwon.

Diese Methode ist anwendbar auch aul
samiliche Forschungsprojekie, wenn
man bereil ist, sich Ungewdhnliches und
Andersartiges anzuhdren als man es bis-
her erlernt hat. LiBt man altes Wissen
los, kann man allex erfahren, in jeglche
Materie und Substanz hineingehen, und
man bermi und begreall, was es bedeutet,
B ein Newtron, Virus, Metall, Gas,
Halz- oder Wassermolekil zu sein. Man
wird in die Geflhlsqualitin der Situatio-
nen oder des "Dings” gebrachi und be-
greift die Lebens- oder Seinsqualitsn des
Materials, des "Dings”, in das man sich
verwandelt hat. SchlieBlich hat man
her das Gefithl begriffen, wie “das” be-
handelt werden will und muB, was fiir
ein "Plan” hinter der Sache steckt, die
damit anvisiert wird. Wie kdnnte “das”
anders angefabit und gestalten werden,
urn ¢ine Umsetrung zu bekommen? Es
gilt, das in dicser Ar umzusetzen, denn
auber unscrer cigenen begrensien gei-
stipen Entwicklung gibt es keinerlei
Begrenzungen. Man lernt die Zukunfi
kennen, cigene Aufgaben, neue Projek-
te, newe Farben und Tone, die man noch
nicht erfahren hat. Man lernt, seinen
cigenen thermischen Zustand im Kir-
per zu verlindern, Zeilspringe zu ilben,
Menschen aus der Zukunft im Raum
materialisicren und vieles mehe. Alles
wird geubt und erfabren mit den veran-
derten dazugehdrigen Gefahlen. Jeder
Schritt bedeutet mehr Mut, innere Freu-
de und Freiheit.
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