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mmer stirker wichst in der

Bevilkerung das Bewusstsein

fiir globale Zusammenhange.
Ganz besonders in den letzten Jah-
ren haben sich newe Gruppierungen
gehildet, die spirituell an sich arbei-
ten und anch die Erde/ Umwelt hei-
len wollen,

Es werden Erd-Akupunkturpunkte
aktiviert, die Matur durch Homébo-
phatie, Frequenzen, Intonationen
oder gelenkte geistige Energien pe-
heilt und vieles andere mehr. Immer
mehr Yerbinde entstehen, die Tiere
schiitzen und Arten erhalten wollen.
Menschen schlieen sich in Ubungs-
Eruppen zusammen, um an sich zu
arbeiten. Dies alles und vieles mehr
zeigt, dass ein allpemeiner Aufbruch
statthindet, dass die Menschen Sehn-
sucht nach MNatur und Frieden in sich
tragen, und dass die Jugend nach
neuen Werten und fielen sucht und
offen ist fir ein newes MNatur
Umwelt-Bewusstsein.

Der Matur wirklich helfen heiit, | ist
eine newe Ethik und Verantwortung
der Erde pegeniiber zu entwickeln,
Sie kinnte das «Paradiess
wenn wir zur Einsicht gelangen und
uns in Harmonie und Einklang (ben,
Beginnen wir bei uns selbst und
unseren Familien. Dieg hatte solort-
ge positive Auswirkungen auf unsere
Umwelt, Unser Bewusstsein st der
Schliissel zu einem harmonischen
Miteinander.

sein,

Doch welche Einzichten sind mod-
wendig? Der Mensch muss zualler-
erst lermen, dass alles ]uhqﬁl,hg st
dass alles Bewusstsein hat. Voraus-

j:;EHDE und UMWELT

LEBEN IM EIN-
KLANG MIT
DER NATUR

VON DR. MATTHIAS KLEESPIES

setzung dafiir
ist die Bereit-
schaft, sich nicht
linger liberhehlich
als Krone der Schip- %
fung zu betracheten, W
sondern einFusehen, dass
von der
Schipiung viele gleichberechtigte
Daseinsformen peschaffen wurden.,

Krone der

Durch Ubungen, wie sie beispiels-
weise im Mathal-Institut gelehrt wer-
den, ist es mbglich mii
urspriinglichen
Kontakt zu treten. Der Mensch
lernt, in die jeweilige Gefiihls-
qualitit wverschiedener Seinsformen
hineinzutauchen, und sich einmal =0
zu fiihlen, als ob man @in Baum =1,
eing Pllanze, &in Stein, ¢n Tier, cine
Bakterie oder Metall, Erde, Holz
usw.. Es ist miglich, jedes Lebe-

dieser
Bewusstheit  in

wesen geistig-physisch ganz real zu
efdeben und vor allem innerlich zu
erfassen und zFu verstehen

Alle= i98 behendig und von Bewuwsstsein durchdrumgen

Fithlen wie ein Baum

Man erfihrt, wie alles miteinander
und untereinander wirkt. Welche
Aufgaben Farben, Tone, Geriiche
und andere Substanzen haben. Wic
denkt eine Blume, ein Molekal?
Welche Rolle spielt der Mensch? Wie
sehen  andere Seinsformen  den
Menschen? Wie werde ich als
Einzelner mit meinen jetzigen
Charakterziigen wahrgenommen
vion Watur, Umwelt und dem «globa-
len Bewusstseine?
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Wie D selbst ist awch dSe Erde vin schaffendes, lebemdes Weosen,
Durch
Bevrusstheit anderer Lebansformen

den Zugang =zu der
kinmen wir lernen, wie ene Pllanze
fiakhlt

auch Eigenschaften der Pllanze ken

Dariiberhinaus diirfen wir
nenlernen, die ung selber eventuell
fehlen, etwa
bilitat, Verwurzelisein, Gelassenheit,
Harmonie. Solche Erlebnisse be
riihren den Menschen tief wund
filhren zu eciner stetigen Verfeine
rung des Charakters. Wenn
erkennen, dass in jedem Wesen von
Beginn an Autonomie und Liebe auf
Verwirklichung warten, treten die
erwarteten Verinderungen ein. Der
Mensch beginnt harmonischer mit
und Mitgeschiplten

innere Stiirke. Flexi

Wir

sich seinen

L I:."'.Ll_:{']'.l.'l 1.

Der nachfolgende Bericht von Dr
M. Kleespies ist bei einer Mathal-
|,'_||1|,|-.||_r| entstanden. Er wurde aus
hisherer ':_;|l||.|,-||;' diktiert und dient als

Beispiel einer méglichen Erfahrung,

“EMemer e N

wenn es um das Thema Erde und

Umwelt geht

"Umwelt ist ein Gefihl, das im D
entsteht, wenn Du Dich ganz mit
einer Sache, einem Wesen, mit Dir
selber in Einklang befindest. Das ist
Umwelt. Jetzt bist Du m Leamer
ecigenen Umwelt. Du siehst vor Lhir
die prine Landschaft. Spirst [Du
noch ecinen Unterschied zwischen
der Landschait und Ddir ¢ Mein D
gichst, dass Umwelt und Du selber
gins sein kinnen, wenn Du bereit
bist, Dich auf die Umwelt ganz ein-
Fustimmen. Umwelt ist etwas, das
Ihr Menschen hislang falsch ein-
bereichnet Umwelt als
alles, was auBerhalb won Euch ist.
Ihr betrachtet alles, was auBerhalb
von Euch ist, aber lhr betrachtet m
der Regel nicht Ewch selber. La-
durch entsteht eine immense [is-
krepanz zwischen dem, was lhr als
I.!II“'I || ||L'.|'.! Il\.'I'II'.I.'l III'|I| I-..'l :"il.:lht"l'.

schiitze. Thr
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Deshalb misst Thr als erstes lermen,
Umwelt als einen Teil von Euch
selbst zu betrachten. Es wiire der
falsche Weg, Euch selbst als einen
Teil der Umwelt zu betrachten. Ihr
miisst lernen, dass Umwelt ein Teil
von Euch ist, denn Thr seid als schiip-
ferische Wesen auf die Erde gekom-
men, um die Erde in jedem Moment
durch Euer Schipfertum meu =zu
heseelen, Die Erde ist kein statisches
wie alles,
was [hr permanent durch Eure ener-
getischen Strukiuren beseelt, ein
Akbild von Euch. Thr seid ein Teil der
|_.r||1.r{=|l, und L|.|-e: |__||'||_-,|.-|_-||: ist ein Teil

Gehilde, zondern sie ist

R elnl I |:Il.'|'l. I.:'l!\l -I-\ll'l.':“|'|'.||E.\:.\l ':iil.' [..llr :|Ih
Zerrissenheit erlebt, gibt es in
Wahrheit nicht. Thr
Zerrissenheit, weil [hr nicht bereit
zu erkennen, dass lhr diese
Trennung kiinstlich aufgebaut habt,
als Thr begonnen habt, Exch mit der
Materie ru [Die
Materie sl liehstes
Beschaftigungsfeld, und das ist gut

erlebi aber

seid

beschiiftigen,
Euer
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#0, denn Thr kamt in die Materie, um
mit ihr schaffend tatig zu sein

Heilung durch Liebe

Als Thr begonnen habt, die Materie
als won Euch getrennt zu betrachien,
habt Ihr gleichzeitig den Zustand
der inneren Zerrissenheit herge-
stellt, Diesen Fustand der inneren
Zerrissenheit habt Thr immmer mehr
zementiert und zu dem erhoben,
waz Thr heute swissenschaltliches
Denkens nennt. Das swissenschaft-
liche Denken» hat Euch geholfen,
Eure Umwelt zu analysieren, Eure
Umwelt zu verstehen. Bz hat Euch
aber micht peholfen, Euch als Teil
Eurer eigenen, permanent selbstge-
schaffenen Umwelt zu verstehen.
Das wissenschaftliche Denken isi
auis Eurer EiEEI:'IIEﬂ F.i:mxm,—erl'hml_ enl=
standen

Wenn [hr wissen mochtet, was Eure
Umwelt mit der Erde zo tun hat,
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dann seid Euch bitie bewussi, dass
auch die Erde ein schaffendes Wesen
ist, genau wie Thr selber. Die Erde
und Thr Menschen erschafft perma-
nent eine sich standig wandelnde
Umwelt. Die Erde wiirde ihre eigene
Umwelt kreieren, wenn &= keine
Menschen gibe. Die Menschen wiir-
den ihre Eigene Llmwelt kll:it'l'l:!ll
auch wenn sie nicht auf der Erde
lebten. Die Erde und Thr Menschen
seid in Wahrheit Teil eines wesentlich
gridieren Sinnzusammenhanges, Thi
seid hier auf der Erde, um Euer
Schiptertum anzuerkennen, und Th
milsst erkennen, dass lhr die Erde
durch Eure Ferrissenheit sehr weit
heruntergewirtschaftet habt, dass Thr
aber, wenn Ihr Eure Schipferkrafi
aufgreift, die Erde, Eure Umwelt,
Euch selber wieder heilen kiénnt,
Die Erde kann ein Platz sein, auf
dem alle Menschen in Harmonie,
Liebe und letztendlich eingebunden
in eine einzige grofe liebevolle irdi-
sche Umwelt miteinander leben
kiinnen. Das ist Eure Aufgabe: lernt,
die Zerrissenheit, die Thr selbsi
peschaffen habt, durch Eure Liebe,
die Euer Wesenskern ist, zu iber-
winden, Lemnt, zu erschaffen, lernt,
diejenigen zu sein, die Thr seid,
Dann, und erst dann, werdet [hr
Frieden finden. PFrieden mit Euch
selbst, Frieden mit der Umwelt,
Frieden mit der Erde,

Dias war die Botschaft, die wir
heote flir Dich hatten.,»

oy
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¥ setzl sich ein firr mehr Geist und
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