Viele Erkrankungen = und hierzu gehiren auch Allergien als Fehlfunktion® des Im-
munsystems = werden als reine Maturpr e cingeschatzt, Sie ma nifestieren sich in ei=

nem anatomischen Gebilde mit physikalisch und chemisch beschreibbaren Lebensfunktio-

nen. Die Krankheitserklarung, ihre Beschreibung und Behandlung richtet sich Uberwiegend

auf dieses Gebilde. Was der Mensch sonst noch ist, gilt nicht mehr in dieser klassischen Kon-
reption der naturwissenschaftlichen Medizin, Heute aber werden immer mehr Krankheiten als
wpeychosomatisch” diagnostiziert, und verbale und visuelle Methoden werden mehr und mehr er-
ginzend differential-diagnostisch hinzugezogen.
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nicht erfillt? Sind es solche nach Licbe,
Geborgenhelt, Sicherheit, Fremd- und
Selbstbestatipung, Anerkennung oder
Entfalturgsmoglichkeiten?

Diie Suche beginnt in den verschieden-
sten Bergichen: Familie, Ehe, Freund
schaft, Beruf, Scheidungen, Hobbys,
Welche wichtigen Umstande und Ein
flisse im Leben des Allergikers, wie
spannungspeladens  Konflikie  mil
Schuld-, Verzichts- und Versagenserleb-
nissen, haben gravierend in den Lebens
bereich hineingewirkt? Wo sind die
Grundsehnsichie eines Menschen ge-
stiert, und wo ist er gehindert, sich _an-
supassen” oder sich kompensatorisch®
zu verhalten, bis die Erkrankung sich
2eigh? Die Kranken missen sich drin-
gend aussprechen kinnen zu allen Be-
handlungsablaufen, die Marben® und
Starfelder” der Seele mikssen gefunden
werden, um das innere Gleichgewicht
wiederherzustellen

Die Organsprache nach
Scharl

u weiteren Erkenntnissen kormmi
Z-:Ii-:.' Crgansprache nach Scharl. Un-

bewaltigie Konflikie fhren dber
das vegetative Mervensystem zwangs-
laufig zu Affekikrankheiten, die je nach
Konstitution und Disposition bestimmie
Organg unktionell sthren, sich ikrer be
dienen, um sich zu beklagen”, um sym-
bedisch Jsprechen” su Kinnen. Da auch
die Erregungsbereitschaft des einzelnen
Reaklionstendenzen zeigl, kann man
Ober die Organsprache” erkennen, was
den Patienten bedriickl. Hier bietet sich
der Einstieg fr cin tiefer gehendes Ge-
sprach widhrend der Anamness an. 5o
kann man durch ruhiges Zuhdren und
durch die Organsprache herausfinden,
o der Schuh drdckt*

Hinter Alemstdrungen verbirgt sich
nach Scharl: Ich kann diese Person nichi
mehr riechen, mir bleibt die Luft weg,
ich méachie weinen, aber ich kann nichi
mehr weinen, ikch mochte laut nach mei-
ner Mutter rufen, aber das gehi nicht. kch
bin enttduscht, ich habe mehr erwartet,
ich kin anderer Ansicht, darl das aber
nicht sagen, ich ersticke daran, ich habe
Sehnsuchi nach einem Menschen, dem
ich vertrawen kann wie meiner Mutter,

Hautprobleme bedeuten: Ich habe
Angst, ich flihle mich unsicher, ich leide
darunter, dalk ich meing Meinung nichi
offen sagen kanm, ich fhle mich be-
schmutzt”, sexuell unrein oder mil-
braucht, ich empfinde Ekel, ich kann
nichl aus mir herausgehen, aber inner-
lich kache ich, ich emplinde alles Se
suelle ekelhall, ich kann nicht mit den
Augen weinen, ich weine unter den Ach-
seln, ich konnte aus der Haut fahren, das
war ein Problem, aber das kratzt mich
nichil mehr usw,

Energetische Aufbauphase
und weitere Hindergriinde

von Allergien

12 letzie Ergdnzung ru allen ande
Arrzn authauenden MaBnahmen
sollte die leinstodlliche Kompo
nente betrachtet und bel der Behand
Iung van Allergien optimiert werden. Die
wirksamste Vorgehenswelse bestehl
darin, die komplette Personlichkeits
struktur in einen therapeutischen Pro-
2o zu integrieren, um dadurch das
Energieniveau systematisch zu erhihen
Cas erlaubt in sehr grindlicher Form,
die innewohnende Fihigkeit des kran-
ken Menschen, sich zu aktivieren und &u
regenerieren, rapide und auf beeindruk-
kende Art zu vollziehen. Je nach Bereit
schaft, Zusammenhange begreifen zu
wollen und diese zu verinnerichen,
kannen Disharmonien wund LII'lauf.gn
glichenheiten sehr schnell beseitigh wer-
den
in stremg systematisch aufgebauten
[_.llf'lul'lg{l'l Eann auch &in Supr'._'i-[fll.ﬁ.ll.lg
mit hidheren Informationsebenen erlemt
werden, der Antworten auf alle persan
lichen sowie auch Gberpersonliche Fra-
gen glbl Hierhel
zeigh  sich  wohl-
tuend, dal \Wissen
hinter Gefiihlen
versleckl isl. Der
Zugang zu mehr
Zusammenhingen
umnd zu mehr Wis-
sen wird enlspre-
chend URSETEm
Aulfassungsvermd
gen wohl dberlegt
urdd dosiert erfall.
Dabel entsteht kel-
ne Uberforderung,
und genausowenig
entsteht ein Gefiihl
von  Unlerlorde
rung. Das, was un-
sere Perstnlichkeit
erfahren kann und
erleben muls, wird
zugdnglich - ochne
Rucksicht aul unse
re friheren  Be-
trachiungen. Unse
re subjektive
F1r|h|,'|1i,':|,.."|.||1g wird
#war dabei eben-
falls bericksichtigt,
indem man sie,
wenn motig, auch
nochmals erfahren
kann. S0 weil man dann am Schlud:
Was hat gesion, was 151 die 1".g|.'rll:li-:_'h1'
Blockade, woher kommi sie, wie konnte
das enistehen. Und danach erfahri man
die Zusammenhange, um albes giner Lo-
GITR T Fuzuhihren, kil dem Supm |-.|I.;I|I:lg
erfragt man: Wie kann ich das dandern,

Alternative Heilung

— — —

Im Loufe von 25 Johren prokfizierier
Libungen nach dar Mathal-Mathode sind
z.B. Houlollargien durch dohinfer liegen-
de Gekihle baispielsweise von Wt, Ekal,
Allargien gegen Seidensiolt oder ondare
Materialien, Asthma durch geisige Aky- |
punkhur plus Regressionen, Hunde- und
Katzenhoor-&llergien sowie Heuschnup-
fen besaitigh worden, und ohmals hoben
sich Allergien oubgelast als dahinter lie-
genda Angste und/oder generellar Vr-
trovensmangel, der erkonnt, behandel
wnd beseifigh wurde.

Dr. Gertie Lothan ist seit 19E0 mit der
Mathal-Aushildung internafional Ktig
Sitz des von ihr gegrimdeten Mathal-In-
shituts ist Fischbadhou/Cherbayern. Ak
klinische Pyychologin und Psychothera-
peutin bringt sie viel Erfahrungen ous di-
varsen alternativen ﬂurnpuf-:rrnen mif
In der praktischen DurchfGhrung ist ihr
kaum ein Gebiet der Psychologie, Pay-
chiatrie, Geronfologie und psychosoma-
tischen Madizin fremd.

Wachdem boi vinwe Allsrgis medirminch olles obgeblit ns, qobi #1 dem on b
Niederbegeaden frogen: Wekhe Sebaichty vind mickt ectile?

wo hin ich noch so, was kann ich dafir
L, wior 1% die {:L'I{hgl,rn'l'.l,'i:_ das umzu
setzen, wie setze ich das cim im Job, im
der Familie usw, Dies alles gl;".l,'l'lil;'hl na
tirlich in einem geschitzten Rahmen
urler sirengen Ihr,'ri||1|_'|,|l;15|, hien R{'gﬂ'.n_
die es dem Patienten erlauben, auch zu
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Allergien

Die fr:fl'ﬂ‘:ﬂl:!'!ﬂ (s, Erchion wid Friheleki |
bildet dis Grundloge zur schnellen Ge-
sundung mit Hilfe diverser therapeuti-
scher Mathodan, Das badeutet weiterhin
diﬂ Bnreirsﬁuh. Ei-gﬁ"lb EE:-th\':'lnh.ungun
zu durchbrechen wnd die eigenen defi-
niartedn Ba-grenzungeu mf.:l.n_;:bl:n Dins
soll run michl gm.-;lml'r:n in giner Oher-
frigbanen Eelbiﬂin:.l:l'ﬁlmng_. sandern
| die eigens Wichligkeit wird relafiviert,
wichl '-'«'iﬂmd_. dall dies sine gcwndu n-
tellekrielle Demid |J|:1:|ing|‘. an der richh-
gen Stelle zur Selbslerkennines zu gulun-
gen urd Jwisaen”  Tu waollen Woaram
|‘ld:lﬂ il:|'| drE‘.'nE K:uﬁH'u:i'l. WO .sl'n:h'l d:l
hinier, wig i3l sie entskanden v, T Warin
der Pafienl dazw berait ut, enksiehl ging
wiahlBuandes Selhlhlnul'ﬂw.lng ungd gin
angenehmes Gefihl, z.8. den Leisungs-
druck uufg:l:rm zu kdnmen, Die Gealdhr- [
dung, sich zu iberschitzen, it mit allen
denkbaren unerwinschien Auswirkun-
gen ersd ainrmal :rh:b-lil;h -Eu-schwh{hr_ |
Soamil wann die konstrukchive Ausiousch-
phase rwischen Gesst, Emotion und Intel-
basket l.ll:!"l:ng:n werden

Ganz besonders grovierende Erkennt-
nise konm man heve schon ous den
Allergiediognose-Tests ableiten. Die Or-
thamalekulare M.-:H:in. die Tellinkorma-
tionstherapie, die diversen Bioresonanz-
méglichkesten und die Homdopathie
berwarken :-l:l'u;un kleging Wunder z.BE. bei
| Heuschrupten, Asthma, diversen derme-
lalogischen Reckdionan (wie Juckreiz, RE-
hungen, Schmerzen upw.), bai Ekzemen,
Siichten oller Art |z, B. Fettsuchi) sowie |

rheumatoider Arthritis. |

Hause alleine an den Themen weilerzu

arbeiten. Der Patient lermnt Schritt far
Schritt eipene Bedlrfnisse zu etkennen
und umzuselFen

Nathal-Methode:
Transkulturell und
transpersonal

m diese oben genannten komple
| I xen Bediirinisse zu realisieren, er-

weist sich der Einsatz der Naihal
Methode als wirksam, schnell und
effektiv. Die Verbesserungen des Ge
sundheilszustandes werden von den
Teilnehmern dokumentlert umd bestati
gen  deren  kithnste  Erwartungen
allerdings mit einer erheblichen Vorbe
dingung: Die innere Bereitschaft mitzu-
bringen, sich unabdingbar und verbind
lich inmerlich aptimieren zu wollen. Erst
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mit  diesem  inmeEren
Entschlul® bestcht die
F.1-.IH|iLI'|'qg'|I_ den Sy

bicsehaften Austausch
7u aktivieren Gedst, In

tellekt und Emotion
werden von da an ko-
ordiniert zusammenar

beiten und auf die Be

diirfnisse des Patienten
abgestimiml.

Deeser Austausch 14
|lenseils unserer Becin
fussungsmoglichked
ten, Er akliviert sich,
nimmi Rucksichi aul
unsere Bedirnisse und
erlaubt, sich im
schnellverfahren  mit
cinfachsten  Aktionen
von erheblichen Dis
harmonien  dauerhallt
Zu befreien. Dies ge-

schieht, als  Eingriff
splrbar, rein kérperlich
wie 2lne geistige ﬂp:_'
ration in einem Proze
den man dber strenge
Regeln bewadltigt, ohme vorher zu wis
SEN, Um was s geht. Damit lernt man
sich neuen Situationen zu Gffnen ahne
Angst zu entwickeln. Es kinnen sich Re-
gr-:‘ss.in:nn-:n entwickeln, wo man in der
Ursache @ines (oder mehrerer) Lebens
abschnittes landet. Es kannen symbali
ache Situationen durchschritten und eln
gelbt werden, bis ||II_'.#|1I|'|I:|_'F sitzende
Blockade | befreit
ist. Es kanm zu kur
zen und gezielten ;|f £y
Rickflihrungen 3 if ?
kommen,  wo o il a8
der Patient am?
die Ursache ge-
filbrt wird und ™
erkennt, warum
er 50 und nicihi an-
ders handelt in die
sem Leben und sich
tber die Regeln einem Pro
#eb der Befreiung ufihrt
Jede Full:-'ul'lg 15t Individiesl, wund
lur den Beteiligten finden nach-
vollzichbare gelstige Operatio
nen und Prozesse statt. In jeder
Sitzung sind diverseste geislige
Bahandlungen  Gegenstand
des Geschehens, wirken sich
aul der korperlichen Ebene
aus und werden von dem Tellnebomier
karperdich lokalisiert, und Zusammen
hange wharden durch un'l'.:_ing;!_:\-;: ncue
therapeutische  Prozesse, die man
durchschreitet, begriffen. So geschieht
es haufig, durch Zeitversetzungen in
die Zukunft Behandlungen abzurufen
und zu lernen, die heute noch nichi
miglich sind, Ober diese Methode
kann jeder lernen die diversesten For
men vian Disharmonien selber 2u be

Howtprobleme bedenten: [ch babs Aagri, i libls mich vnsicher. ldh koan meine
Nizineng skt offes sagen. Ich tibls mich beschmutrt™, sexuell uarsin cder
miflkreucht, ik emptinde Deel,

handeln und sein Miveau durch die
Ubungen zu Hause zu halten

Der hischste Wunsch, Gefilhle erleben
umd himter die kulissen schauen zu wol-
len, kann sich physiclogisch 50 auswir
ken, dak Allergieformen und andere Er
krankungen in ihrer Ursache schlieilich
erkannt, neutralisiert und die pathologi-
schen Auswirkungen nicht mehr erfah
ren werden, Der alte Wunsch nach Heil
lung auf allen Ebenen unseres Seins ist
erfahrbare Realitit geworden, [ ]

Mis dir Mathel-Mathode sind pater oaderem Humde- vad
Kotieabaer- Allergien sawie Hewsthaoplen beshigh wordas.





