och in den 20er Jabren unseres |akhr-

hunderts berweiielien Wissen-
schaftler, dal der Mensch jemals die
Erde verlassen und in den Weltraum auf-
steigen konnte, Aber der franzisische
Raufbold und Poet Cyrano de Bergerac
war schon 300 Jahre zuvor in seiner
Phantasie mit Hilfe von Raketen zum
Momnd geflogen, Und Roger Bacon, ein
mittelalterlicher Manch, ahnie bereits im
13. Jahrhundert Autos, Motorschiffe und
Flugreuge voraus.

Sein Landsmann und Mamensvetter Fran-
cis Bacon beschrieb Anfang des 17, Jahr-
hunderts in einem utopischen Roman
eime Insel -  Mova Atlantis” - mit hichst
modernen Einrichtungen: es gibt dont
Meerwasserentsalzungsanlagen, Robo-
ter, Tierversuche zu medizinischen
Zwecken wund VYerdnderungen der
Cestalt von Tieren wund Pllanzen durch
kinstliche Eingriffe, Bacons Buch liest
sich wie eine Vorschau auf das 20, Jahr-
hundert, auf Kinos und Diskotheken mit
Lasershows, aul Elekironenmikroskope
und Mikrowellenberde,

Der daterreichische Mystiker Jakob Lor-
ber sagte Mitte des 19, Jabrhunderts die
Existenz des Planeten Meptun voraus -
vier Jahre wor seiner Entdeckung. Er
beschrieh Elementarteilchen und gro#-
riwmige galaktische Strukturen, und er
sah, neben anderen Entwicklungen des
20. Jahrhunderts, auch Flugzeuge und
Funktelegrafie voraus: ,lch sage dir, daf
menschen reden werden mit der Zunge
des Blitzes von einem Ende der Well
Zum anderen, und sie werden im der Luf
herumfliegen wie die Vagel, weithin
tiber Meere und Linder ...

Immer wieder haben Menschen, in einer
fiir die heutige Maturwissenschaft nicht
erklirbaren Weiwes, weil in die Zukunft
vorausgeschaut. Immes wieder <ind in
der Ceschichte der Menschheit grobe
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ein leicht erlernbarer Weg
zu héheren Informationsebenen

Von Reinhard Eichelbeck

Entdeckungen, Erindungen, Kunstwerke
urtd wissenschaftliche Erkenntnisse auf
ungewthnlichenn  und  irrationalen
Wegen zu Stande gekommen.

Dwer Chiemiker August Kekulé verdankte
die Aufklarung der Benzolsirukiur eben-
w0 i Trasmyision, wie der amerika-
nische Mechaniker lsaac Singer die Erfin-
dung der Miahmaschine,

William Blake, Dante Alighieri, Johann
Woaolfgang Goethe und Rainer Maria Ril-
ke schrieben nach eigenem Bekenntnis
ihre Werke teilweise nach einem _inne-
ren Diktat® und manchmal geradezu, so
William Blake: .ohne jede Absicht, ja
sogar gegen meinen Willen,

lohannes Brahms berichiete, dal er vie-
e ssiner Werke in einem Fustand der
Halbirance® komponiert hal, einem
Zustand, _in welchem das bewuBte Den-
ken voriibergehend herrenlos ist und das
Linterbewult=ein herrschit - denn durch
dieses, als ein Teil der Allmachs,
geschieht die Inspiration...”

Auch von Tschaikowsky, Elgar oder
dAozart weilh man, dak sie ihre Komposi-
tionen in dhnlicher Weise emplangen
haben. Und die dsterreichische Schrifi-
stellerin Lotte Ingrisch berichtete in
einem Fernsehinterview: _Ich glaube,
dalk wir alle in sinem Meer von Informas
tion schwimmen. Die Information ist
berall, buchstiblich Gberall, und wenn
wir Antennen dafilir haben, dann kiinnen
wiir sie emplangen. hMan sagh ja auch: der
Eimfall, Es filli etwas in uns ein, etwas,
das nicht aus uns selbst stammit. Und &in
begabter Mensch ist einfach einer, der
pine Offnung hat, in die etwas einfallen
kann,*

Immer wieder haben Menschen, denen
aubergewdhnliche ldeen, Einfille oder
Visionen zu Teil wurden, oder die grofe
Kunstwerke geschaffen haben, die
Ansicht gedubBert, dab diese Dinge sozu-

Zugang zu héheren kosmischen Informa-
tignsebenen zu finden, in die geistige Welr
einzudringen, und von dort Inspirationen su
bekommen - das war friher nur Mystikern,
Propheten und genialen Kinstlern workse-
halten. Heute ist auch dem ,Mormalmen-
schen® maglich: mit Hilfe einer speziellen
Form des mentalen Trainings - der , Mathal*-
Methode,

sagen von Auben®, von einer ,hitheren
Informationsebens®, in sie einstrimien,
Wie aber findet man Zugang zu dieser
Ebene - auber durch geniale Begabung
oder pwhrelange Meditationsiibung und
Kasteiung?

Ende der BDer Jahre entwickelte die
Psychologin Dr. Gertje Lathan eine
ebenzo methodische wie effekiive Form
des mentalen Trainings, mit deren Hilfe
man schon nach kurzer Ubungszeit in
jene hiiheren Informationsebensn® vor-
dringen kann; die , Mathal*-Methode. Ein
neuer Einstieg - sozusagen - ins kosmi-
sche Internet®

1993 drehte ich flir das ZDF den Daoku-
mentarfilm Datenbank Kosmos®, Wih-
rend der Dreharbeiten zu diesem Film
bermte ich die  Mathal*-MMethode kennen
und sprach mit mehreren Seminarteil-
nehmern, die aufregende Dinge zu
berichien hatten. Von Reisen in andere
Welten war die Bede, von erstaunlichen
Erkennimissen, von Uberraschender Bes-
serung kirperlicher Beschwerden - mehr
als genug, um mich so neugierig zu
machen, daf ich beschloB, selbst an
einem _Mathal®-Seminar teilzunehmen,
Inzwischen habe ich nicht nur den finf-
tigigen Grundkurs, sondern auch & Fol-

Fum Autor;

Reinhard Eichelbeck, Jahrgang 1945, war
wwilf Jahre lang Redakteur in der HA Kuliur
und Wissenschaft von MDR und ZDF. Hew-
te lebt er als freier Fernsehjournalist und
Sehrifisteller in der Mike von Ainchen,




geseminare  absolviert, und  dabei

erstaunliche Dinge erlebt.

rit das eindrucksvollste dabei war sine
Art , Reise durch die Elemente”: wiihrend
einer der Sitzungen sah ich einen Yul-
kanausbruch, mit gewaltigen Eruptionen
von glithender Lava. Als ich mich dieser
Energie dffnete, fiihle ich, wie ich auf-
geschmaolzen® und immer heller wurde,
Alle Chakren begannen ru leuchten und
aus dem Scheitelchakra léste sich eine
Sonne, die immer griber worde ond
schlieblich, wie eine Supernova, explo-
dierte. lch verbrannte in dieser explodie-
renden Sonne (Reinigungl, erfubr mich,
brennend, als Feuer (Kraft), dann als Luft
iBeweglichkeit), als Erde (Bestindigkeit),
als Wasser (Lebendigkeit™erbindlich-
kedt) und schlieBlich wieder als Feuer.
Immer heller brennend wurde ich 2u
Licht und stieg als Licht auf, mit einem
Cefiihl  von  Unzerstirbarkeit  wnd
Unsterblichkeit, wie ich es vorher noch
nie und auch seither nicht wieder erlebt
habe. Ich fiihlte mich ungehever wohl
und badete sozusagen in einem , kosmi-
sohen  Sicherheitsgefihl®, In diesem
Augenblick wuBte ich, dal es nur
Wachstum und Fortscheitt gibi, ich wul-
te, wie Johann Gottiried Herder es aus-
driickte: Jkein Tod st in der Schipfung,
nir Yerwandlung.® Ich wuBte, dak die
Bhagavadgita rechi hat, wenn sie sagl:
L85 gibt kein Werden aus dem Michts,
noch wird zu Michts das Seiende”,

lch habe auBerdem wertvolle Anregun-
gen und Informationen fiir meine Arbeit
bekommen, ebenso wie viele andere der
mittlerweile weit Gber tausend Teilneh-
mer der  Mathal®-Kurse. 5o bekam ein
Zahnarzt beispielsweise Informationen
ber eine vorbeugende Behandlung von
Paradontose, und ein Hawtarzl fir eine
Salbe gegen Meurodermitis. Ein Inge-
nieur konnie durch Hinweise der  Hel-
fer” eine gerade won ihm entwickelte
Meerwasserentsal Fungsanlage wesent-
lich verbessern, und es gibt auch immer
wieder einfache Anregungen zur Lisung
alltdglicher Probleme. Der Unterneh-
mensberater Dr. Philippe Eveard hat nach
Absolvierung des Mathal-Trainings lUber
11000 Din-A-4 Seiten mit phantasti-
schen Zukunftsvisionen gefillt und neue
mentale Fihigkeilen gewonnen, die man
sonst nur von Geistheilern kennt. In einer
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Reihe von Experimenten ist es ihm
gelungen, liber eine zum Teil sehr weite
raumliche Distanz, Bierhefezellen, Koli-
bakterien und Tomatenpflanzen zu ver-
mehrtem Wachstum  anzuregen, und
Krankheitserreger, zum Beispiel Legio-
nellen, zu neubralisieren und wnschdad-
lich zu machen.

Alsh, 1: Gehirn im Bubezustand ohine Matkal

Der Ablauf der  Mathal®-Sitzung eni-
spricht einer Art  Meditation mit innerer
Bilderreise®, bei der man sich liber ver-
schiedene Stationen zu einer _Lichiebe-
=" begibl, wo man die verschiedensten
Informationen wund Erkenntnisse gewin-
nen odder ru anderen, hisheren geistigen
Ebenen aufsteigen kann.

Von anderen Formen des mentalen Trai-
ning: unterscheidet sich MNathal® vor
allem durch drei Aspekte: die Prioritat
des Gefihls, die Gewinnung von Infor-
mation durch eine besondere Art von
Jwissendem Licht®, und die Anween-
heit rweier innerer Helfer®, die die Teil-
nehmer wahrend ihrer | MNathal“-Reisen
begleiten und schiitzen,

Lefiihl ist die Grundlage des Erkennens
und die Basis fir Anderungen®, schrieh
Dr. Gertje Lathan in einem Aufsatz Gber
die _Mathal*-Methode,  Realiti stellt das
Abbild des Geflhls dar: alles, was geflihl
wird, wird erkannt. Damit bildet Gefiihl
eine der universalen Krafte.” ,Mathal®
erweist sich hier, im Gegensatz zu den

Eimige , Mathal*-Absolvenien haben erstaun-
liche Fahigkesten entwickeli, wie man sie
wonst mur von Geisthellern kennt, andere
habsen ihre Gesundhedt verbessert und wert-
valle Anregungen und Informationen flir
ihre berufliche Arbeit bekommen,

HE

Smannlich-kopilastigen®  Formen, als
eine eher weibliche® Art des mentalen
Trainings: der Zugang zu den hiheren
geistigen Ebenen wird nichl Gber den
Verstand gewonnen, sondern Uber das
Cefihl., Und dies ist keineswegs ein
Machteil, denn der ProzeB der geistigen
Entwicklung ist dadurch viel intensiver
urdl tiefgreifender,

Der rweite wesentliche Aspekt ist die

Begegnung mil einer besonderen Art von
Licht® das woller Informationen steckt
ured alle Fragen beantworten kann, Die-
s wissende (und liebevolle) Licht® ist
in der Vergangenheit hiufig von Mysti-
kerinnen und Mystikern beschrieben
worden, und awch von Menschen, die
eine  sogenannte  Mahtoderfabrung”
gemacht haben, die klinisch ot waren,
und wiederbelebt wurden,

Viele von ihnen sind der Meinung, sich
in einer Sphire kosmischen Wissens
oder sogar | Allwissens® befunden zu
haben. .Da erflillte Sein Licht meinen
Ceist, und meine Fragen wurden beani-
wortet, noch bevor ich sie richtig gestellt
hatte®, berichiete die Amerikanerin Bet-
ty |. Eaclie in eireerm Buch isber ihre Mah-
toderiahrung. Sein Licht war Wissen,
{,..) Wissen durchdrang mich, ja in
gewisser Weise wurde ich selbst das
Wissen, und ich war fasziniert von mei-
ner Fahigkeit, die Geheimnisse des Lini-
versums einfach dadurch zu versiehen,

dal ich iiber sie nachdachie,

Dwurch das  Mathal*-Training haben wir
einen sehr einfachen wnd gangbaren
Weg, um zu jener  Lichiebene” zu gelan-
geen. Es ist das Verdienst van Dr, Gertjpe
Lathan, hier eine Technik entwickelt zu
haksen, die auch fir den modernen den-
schen und unter den Bedingungen unse-
rer westlichen Zivilisation leicht zu erler-
nen und auszuiben st Und dalb wir uns
bed dieser ,Relse in die Uberwel* nicht
werirren, dafiir sorgt der dritie besonders
Asgpekt der | Mathal*-Methode. Er liegt in
der Gestalt der beiden _Helfer®, die man
wihrend des ,Mathal*-Trainings visuali-
siert, und die cinem wihrend des gesam-
ten Abdaufs mil Rat und Tat zur Seite ste-
e,

Salche (Helfer® sind in der spirituellen
Uberlisferung seit alters har bekannle




Figuren. Man sprach vom Schutzengel,
vom Jdnneren Helfer® oder ,geistigen
Fishrer®, Die alten Germanen kannten
den fylgjur®, den unsichitbaren Freumd
und Getihrien. Lind ihe Gott Odin wur-
de von rwei weisen Raben begleitet,
Hugin und Munin, die auf seinen Schul-
tern safen und ihn mit Informationen
ured guten Ratschldgen versorgien.,

Drer  irische  Literaturnobelpreistrdger
William Butler Yeats hat nach eigenen
Aussagen seine spite Lyrik mit Hilfe
rwieier  Geistwesen  verfaBt, die er
LANsrucions” nannte - Lehrer”, Sie tauch-
tem zum ersten hal im Oktober 1917 auf
urd verkiindeten ihm: We have come
to give you metaphors for poelry - wir
sind gekommen, um dir bildbhafte Aus
dricke fior deine Poesie zu liefern.”

Awch der geniale Renaissance-Philosoph
Giardano Bruno konnte durch das _wis-
sende Licht® in eine Ebene hiheren Wis-
sens vordringen, und e erwahab in einer
Beschreibung seiner _Erleuchivngseriah-
rung® die drei wesentlichen Elements
des _Mathal*-Trainings: ndmlich das
Licht, das Gefihl, und die beiden Hel-
fer® - Lintelligible Gestalten®,

Diie vielen Bilder und Visionen, die man
wihrend des _ Mathal®-Trainings
bekammi, sind sehr eindrecksvoll - es
gibt dafiir gine Fille von Berspaelen, die
Dr. Lathan unter anderem in ihrem Buch
LMathal - neue Information durch neue
Cefiihle® beschrieben hat. Aber die Wir-
kung dieser Methode wird nicht nur
durch subjektive Erlebnisse, sondern
auch durch objekive Messungen doku-
mientiert,

Der Psychologe Glnther Hafielder, Lei-
ter des Imstituts for Kommunikation und
Gehirnforschung” in Stuitgart, hat zahl-
reiche  Mathal*-Sitzungen begleitet und
dabei EEC-Messungen an verschisdenen
Teilnehmern vorgenommen. Es zeigten
sich hier signifikante Verinderungen des
narmaken Gehirnwellenmusters: neben
einer deutlich erkennbaren Synchronisa-
tion der beiden Crobhirnhemisphiren
war vor allem eine erhihte Aktivitdt im
Deha- und Beta-Bereich zu beobachten.
Dies erscheint paradox, denn die Beta-
Wellen (iber 14 Hertz) kennzeichnen
den normalen WachbesuBiseinszustand
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- Delta-Wellen (zwischen 4 und O Hertz)
finden sich hingegen im Tiefschlal oder
bei BewuBtlosighkeit,

Giinther Haffelder hat diese Verbinduns
vion Deelta und Beta allerdings auch be
Medien gemessen, wenn sie mitder _gei-
stigen Welt® Kontakt aufmehmen: JWie
haben durch unsere Analysen festge-
stellt®, so erklart er, _dak es im Delig-
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Abh. T Hemispharensynchronisation wahrend
einer Mathal-Ubung

Bereich eine Anl Schlisselfrequenz gib,
eine Art ‘Tor', Wenn der Mensch dieses
Tor' affnen, wenn er e aktivieren kann,
das heilt, wenn dort Frequenzen entste-
hen in seinem Gehien, fingt er an, zu

Der Fugang zu hiheren Informationsabe-
nen erfolgt beim  Mathal*-Training dber
Gaflhle, dber Lichierfahrungen und mit
Unterstitzung rweier , innerer Helfer®, die
den Absolventen mit Rat und Tat zur Seite
stehen.

anderen Systemen Kontakt aufzuneh-
P, =

Durch das  Mathal*-Training kann man
offembar lermen, Dela-Wellen auch in
wachem Zustand zu produzieren - und
dadwrch Zugang zu hbheren Informa-
tionsebenen finden, Und wenn es die
materialistische MNaturwissenschaft zur
Zeit auch noch leugnet; wohin man auch
immer schaut - es sind allenthalben
gentgend ernstzunehmende  Indizien

den kommt, die dirch eire Verbindung von
Drelta- wnd Beta-Wellen gekennzeichnet
sind.

dafiir zu finden, dab es jenseits unserer
simnlichen Wahrnehmung und unseres
BewuBtseine hohere Wissensbereiche
gibt und schbplerische Instanzen, die fir
die Gestaliung des Kosmos verantwort-
lich sind. Und es zeigen unzihlige Bei-
spiele auws der Geschichte und der
Cegenwart, wie sinnvall es ist, mit die-
wen hisheren Ebenen zu kommunizieren
und zu kooperieren.

Es kann hewte kein Mensch mit Sicher-
heit sagen, was das  menschliche
Beweubitsein  eigentlich isi. Aber die
Arsicht, dal es nur ein Produkt elekiri-
scher Prozesse in den Gehirnzellen sei,
ist wiel zu beschrinkt und kurzsichtig,
um die hewte bekannien Eriahrungsiaisa-
chen, van Findhorn bis zu den PSI-Phi-
nomenan, von der pranatalen Psychobo-
gie bis ru den Mahtoderfahrungen, zu

erkliren.

Wo unser Kirper endet, sehen wir, Aber
schon die Aura - ein Energiephanomen -
reicht erheblich dardber hinaws, Warum
also salle whser BewuBtsein an der Hirn-
schale enden? Warum sollve es nich Teil
eines griferen BewuBtseins sein, das
wiederum Teil eines noch griBeren ist,
undsoweiter, bis hin zu jenem griBten
unendlichen  BewuBisein, das  wir
gewdhnlich mit dem MNamen ,Gott®
hezeichnen? Weder die Logik, noch die
Erfabrung. noch irgendwelche Maturge-
setze sprechen gepen eine solche Annahe-
mee,

Warum also sollten wir uns nicht auf das
Abenteuer einlassen, in hithere Bewubi-
seinsebenen vorzudringen? Vorausge-
selzl, es geschisht nicht mit Hilfe von
Drogen oder anderen fragwirdigen bit-
teln, sondern mit sicheren Techniken,
wie rum Beispiel der _Mathal*-Methode.
Wir haben nichts dabei zu verlieren -
auber Unwissenheit und Uberheblich-
keit - aber unvorsiellbar vieles zu gewin-

nern.,

Wer sich fiir . MNathal® interessier, beach-
te die Anzeige aul Seite 45. - Wer im
lohamniterhof ein  MNathal*-5eminar enle-
ben michte, melde sich (07721-63315);
wir werden mil dem nstitid einen Ter-
i vereinliren,

ik




