Gesichiscreme
spendet kiinftig
micht nur Feuchtig-
heit, sondam
besaitigt auch
Krankheiten.

Musioir Apliel-
Ziichtungen
kihnniten wor
schldlichen
Conmensirahlen
schilitoen,

122 50 Jahre Lebensmittel Prazis

Lebensmittel der Zukunft

Breites Spektrum

fur Zusatz-Nutzen

Die Biotechnologie macht’'s miglich: Brot gegen Grippe oder Obst-
Sorten, die den Schlafbedarf reduzieren. Lebensmittel der Zukunft
erflillen neben der Energiezufuhr eine Reihe weiterer Funktionen.

hewte (noch ) unvarseellbar sind. Konf
ge Lebensmittel werden das Ergebms
ciner Kette von Entdeckungen sein, die
es im Prinzip zum heurigen Zeirpunkt
nicht geben kdnnte, e Bandbreive der
miglichen Entwicklungen ist selbst fiir
die nachsven 20 Jnhrr so unermellich
E'r-e:.i':. dals wir sie hewte micht emmal
irm An\-ﬂt:ﬂ l,!rk:l'll!tn. Kil!tﬁ(:rihl_'h A LIS~
schlicBen 1581 sich fast nichs,

Global betrachtet geht der Trend zu
mehr Qualitit. Nahrungs- und Pflege-

Anfang der 50er Jahre hirre man einen
Wissenschaftler fur wverriicke erklirt,
wenn er behauptet hirte, Menschen
lieRen sich wenige |ahrzehnte spirer in

Reagenzglisern reproduzieren. Jerzr ist
e sel hstverstindlich, Schafe aus Eizellen
zu klonen. Ebenfalls undenkbar war es
damals, daf Tomaten 30 Jahre spiter
ohne Erde oder Humus entlang von
Dirdheen gezicheet werden, Inzwischen
leiten japanische Forscher Tagesliche
iiber Kabel weiter und betreiben Obst
und Gemiisekulturen in untericdischen
Treibhiusern.

Auf die Zukunfr von Giirern des tigli-
chen Bedarfs bezogen bedeurer das: Man
sollte nicht a priori einige Entwicklungs-
Richtungen ausschlielen, nur weil sie

mittel werden immer , umweltvertragli

cher®. Die Produkte werden immer stir-
ker auf die Bedirfnisse des menschlichen
Organismus abgestimmr und gleichzeitig
in dic Gegebenheiten der Marur cinge-
pafit, Sparestens dann, wenn sich die Ein-
'\.'n;'||1|.n!.|; verbreiter har, dal alles, was
HNSEre .LI I'rlEi:-l'H_:lTlE iy 5m|:llf||-|1'.| il u‘,h il‘l

kleineren Lebenseinbeiten existiert, wer-
den Produktionsverfahren und Produkee
misglich, die unsere alliglichen Proble-
me auf eine ganz andere Art und Weise
ldsen als bisher: Dazu flicBen Erkennt-




fwch Im fermer Zukunft
wird sich der Mensch
nicht nur Allssig emihren,

nisse aus der Biotechnologic wer-
mehrt in die Herstellung von
Lebensmitteln ein. Die Biotechno-
logeee ermighcht es, Produkte zu
entwickeln, die mehrere , Zwecke™
gleichzeitig erfillen. Im Zusam-
menhang mir der Dekodierung von
Humangenomen (Bausteine der
M5 = Desoxyribonukleinsiure|
sind  theoretisch  verschiedene
Ansirze  erkennbar:  Denkbar
wiren beispielsweise Korpercre-
mes, die nicht nur Feuchrigheir
spenden, sondern speziclle Krank-
heiten beseitigen.

[Fherhaupt kinnten dann samtliche
Lebensmirtel, allen voran Obst und
Gemibse, mit erheblich hiherem

trakte  zur  Beseitigung  von
Schwichen oder Erkrankungen im
nachhinein verwenden, sondern
der Verzehr wiirde die Entstehung
einer Krankheit von vornherein
ausschlieBen. Ganz neue Obst- und
Gemiise-Zichrungen (z.B. Kreu-
zungen ewischen Reis und Mais®)
und ihre verarbeiveren Formen wer-
den ganz newe Funktionen iber-
nehmen. Es wiire nicht zu mutig,
sich vorzustellen, daf einige neue
Obst-Sorten unseren Schlafbedart
reduzicren. Analog sind neue
Ciemiise-Sorven gecignet, uns gegen
die schadlichen Anreile der Sonnen-
strahlen zu schiitzen.

Diifre, wie sie auch in Korperpfle-

Mihrwert und prophylakischer
Wirksamkeir hergestelle werden.
Man wirde nicht mehr Pflanzenex-

Basis unsercs jetzigen Wissenschafrs-
standes ablehnen, Dazu gehire z. B. die
Moglichkeir, die Lufttemperatur in
Wohnriomen dorch den FEinsarz
bestimmter Diifre zu regulieren. Die cher-
mische Auswirkung von verschiedenen
Dhiifren stecke als Forschungsgebicr noch
in den Anfingen.

Analog kiinnen neve Musiksticke im
Handel verkauft werden, die Teile des
menschlichen Organismus positiv beein-
flussen. Der Stand der Wissenschaft
von heute bestatigt dic Wirksamkeit auf
das Wachstum wvon Pflanzen. Die
Human- und Tiermedizin beweist die
beruhigende bew. stimulierende Wir-
kung von Musik. Wenn die Bresche zwi-
schen Musik und organischer Wirkung
EEII:I'!LIEE“ Wil’d.l kannien z. B. selbsire-
generierende Kriftie beim Anhbren
hestmmier Musikstiicke in unerwarme-

tem Umfang akriviert werden.

Wasch- und Reinigungsmittel kénnten
schomn in 20 Jahren berflissig sein, Denn
es ist denkbar, die Zusammensetzung
vion  Textilien 0 2o modifizieren,
daf Schmutzpartikel gar micht erst

gemitteln singesetzt werden, kinn-
pem anders verstanden werden und
Verwendungen finden, die wir auf

anhafren®. Ob das Verfahren elektro-
magnetisch, bio-mechanisch oder ande-
rer Matur ist, ist hewte noch offen. Auch
hier sind AusschhieBlichkeiten nicht
angebracht. Das Spektrum der Moglich-
keiten, die sich bereits heute andeuten, ¥
ist pewalrig. "

J
Fum Abschluf noch eins: Ich bin mir ‘ '

. | V/‘é
v

berner Zukunfe nicht allein aus Pillen
* dargesheli im Buch JDatenbank Tulunft®,

ader Tee bestehen wird. Der menschliche
Kirper il diese Form der Mihrstoffeu-

Aspekie derWissenschaft der nbchsten 300 jahre,
wan Dr. Philippe Evrard, Verlag: Mathal Esprit,

fuhr auf dic Dauer nicht zu, chne zu
degenerieren. Aufier: Dic menschliche
Physiologie verindert sich im Laufe der
Evolution weitab jeglicher Beschrei-
hung.
Lausanme, 158N 307 050-00-4

Sich an den Stand der Ernihrung in
tausenden von Jahren zu wagen, ist aber
extrem spekulativ, nicht nachvollziehbar
und rangiert in der Kategornie Science-
Fectaom,

NATHAL-Zuksnfsforschung, Wupperial
Dr. Philippe Evard



