HEILUNG UND ERKENNTNIS UBER GEFUHLE
NATHAL® - eine iibergeordnete Methode fiir jedermann: Bericht Gber eine innere Entdeckungsreise.

Meine Freundin und ich sind aul derm Weg nach Wuppenal. Unser Ziel ist das NATHALE - institutl, Begrinderin und Laiterin der privaten
Ausbildungs- und Forschungsstitie ist Frau Prof. Dr. Gertje Lathan, von Hause aus idinische Psychologin. In ihren Seminaren, die sie
stels parsbnlich leitet und intensiv befreut, vermittell sie die von ihr seit 1980 entwickelte und erprobte NATHALE - Methode.

Die mina oder andere Erfahmng mit Mathoden der Selbstlindung, des Managements und des positiven Denkens liegt schon hinter uns.
Viele werhvolle Anregungen haben wir erhalten. Warum dann noch weitersuchen, haben Freunde uns gefragt. Diese Frage hat sich nach
mancherlei inneren und dufieren Umwegen zu einer Erkenntnis verdichiel, zu der vermutiich viele andere Manschan auch gelangl sind,
So dberzeugend und einleuchiend vieles von dem ist, was man 50 hon und liest: Anschieend im Aag bleibt doch wieder alles Deim
alten. Die Grinde liegen aul der Hand, Der Alltag verdndert sich erst dann, wenn wir uns verdndem, Ohne innere Verwandiung passier
gar nichis. Geistig-spirituglle Hoherentwicklung ist ohne innare Vierandarung nicht zu erdangen. Einen solchen Mafstab gewonnen zu
haben, verdanken wir jedentalls unseren bisherigen Erfahrungen, was emeut baweist, dal nur unser drangender Intalleki Wege zu
Umwegen edklart.

Danin sind wir aul Zedtschrifienberichie Gber Mathal® pestofen. Den Berichien haben wir nun entnommen, daid bei dieser Mathode genau
das geschieht, was wir suchen; innere Vernderung. Von hichst ungewihnlichen und daverhaft reproduzierbaren Gehimwellenmustem
in spekiralanalylischen EEG - Aufzeichnungen haben wir gelesen, und dann ist noch von <Heilung durch Galihle® und .Intuition auf Abnf*
die Rede. Das alles wollen wir hautnah arabean.

Die Beschraibungan muten revolutionar an. Denn seil Jahrhunderian gilt die rationale Imelligenz als das MafA aller Dinge, und Gefihle
fallen danach in die Zustdndigkeit von Frauen, Dichiern und Triwmern, Doch ddmment heute die Erkenninis, daf die Vorherrschalt des
lagisch - rationalan Denkens womaghch in eine Sackgasse gelihn hat, dai Kreativitdt, Gefihle und Infuiton entscheidende Fakioren for
ging Hitirartwickiung das Manschen sind.

Was aber haben Gefhle mit Erkenntnis zu tun, fragen nicht nur wir uns. Und 18It Heilung nicht in die Alleinzustandigkeit der
Schulmedizin? Darauf mochien wir Antworen erhalten, Uns hat nachdenklich gamacht, dafl so viele Menschen jeglichen Aters und ganz
unterschiedlicher Herkundt, darunter zahireiche gestandens” Benudstatige: Unternahmer, Ingeniewne und Naturwissenschalier, abar aban
auch Arzte, Heilpraktiker, Therapeuten aller Richtungen, die Seminare besuchen. Warum kommen diese Leute, die doch eing fundierns
Augbildung haben? Was vermissen sie in ihrem privaten, offenkundig aber auch in ihrem beruflichen Leben? Viele Fragen - wenden wir
aing Anbwor finden? Mach finf ereignisraichen Tagen, von denen wir jeis benchten wollen, haben wir sie erhalten.

Alg erstes multen wir unsere Vorstallungan danliber beisaite lagan, wie man methodisch zu newen Erkenntnissen gelangt. Die gewchnte
Weise der Stoffvermitiiung und de Einordnung in logische Zusammenhange erwiesen sich als begrenzende Vorstellungen. Erst kontrol-
liert abrufbare Intuition edaubt, wie wir erleban konnten, wahrhaftig neue Einsichten in unbekannte Welten und Zusammenhdnge. Und
genau darum geht es in diesen Seminaren, so phantastisch das auch klingen mag. Dementsprechend .lermen® wir hier auch ganz anders,
als wir 8s gewohnt sind. Umgeben von harmonischen Farban, Stoffan und Bildem, strecki man sich zundchst mil geschiossenen Augen
baquam auf einer Liege. Es folgt eine Gasprichsrundae, in der jedar der 12 bis 14 Teilnehmer ausfihriich zu Wort kormmil, Hierbaei warden
die schon in der Liegedbung dbemmitishten und verankerten Enengien nochmals aktiviert. So wird auch dieser Ubungsteil zu ginem hochst
intensiven Edebnis, Das alles geschisht zweimal taghch in dem finttagigen Sarminar,

In ginem auffaligen Gegensalz zum gemitichan uleren Bild vollziehen sich im Innem der Teilnehmes gravierende Verdnderungen.
Varantwortlich dafir ist eine stlenweise Aufladung mit Enargien hachsten Ursprungs und deren dauerhafie Verankerung durch Prof.
Lathan. Diese ausschlieflich positiven Energien berdhren den Menschen bis in seinen Kem und verdndem in, Sie befihigen die
Teilmehmar nicht nur, einen Zugang zu Informationsebensn zu erangen, die dem alltighchen Denken verschiossen sind, sie seizen
zuglesch einen buchstablich tiefgreifenden Heilungsprozel in Gang. Dal NATHAL® tatsdchbch objektiv nachprifbare Verdnderungen
Bewirkt, hat sich in wissenschafilichen Begleituntersuchungen bestatigt.

Ist &5 nun wirklich so eintach, wie &5 klingt? Ja und nein. Fir Kinder ist s tatsachlich ganz.einfach, Erwachsene haben es nicht ganz so
leichl. Denn das Erreichen dieser basonderen BawuBtseinszustinds hingt malgeblich von der Bereilschalt ab, sich alten, aber auch
ganz neuen Gaflhlen &ffnen 2u wollen. Gelihle sind der Schilissel, der die Kommuniketion mit hoheren BewuMesnsabanan und den
Anschlull an die heilenden Impulse ermbglicht, Mur Gber die passendan Geflhle vermag der Mensch in aine FResonanz mit allen Bareichen
des Seins zu gelangen. Und das ist lelchter gesag! als getan! Unser rationaler Verstand firchiat um seine Dominanz und wehr sich nach
Kriiften mil Zweifeln und intellektusllen Spielchen. Da mufl man durch, Dann aber erdffnen sich faszinierende Einsichten, Vergangenhait
und Zukunit sind spontan edaBbar, alle kreativen und hellenden Polentiale des Menschen entfalten sich, und das Leben kann sich auf
eine neve Grundiage stellon. Mach oben gibt aa keine Granze. Eine der wichtigsten Wirkungen ist die Entwicklung innarer Freiheit. Die
Methode, die man erlemi, macht die Tedinehmer unabhangig von der Lehrerin, die Fahigkeiten und vermittalten Energien sind dauerhaft
gespeichert und kénnen im Altag eingesatz wardan.

Wir sind tiaf barlhrt und verBndert worden- und wir haben im Team des Nathal®-Instituts und in den anderen Teilnehmern neua
Frewnde gawonnien,

Informationen ermdl man beim MNATHALS - Institut,
Regeniensir. 43, D-42389 Wuppaenal,
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