Mystiker und religidse
Sucher haben zu allen Zei-
ten das Erlebnis ihres
Erwachens zum Gottlichen

als Erfahrung liberwalti-
genden, himmlischen Lichts
beschrieben, in dem alles -
Wissen dieser Welt enthal- ‘_r'
ten ist. Wir nennenes
- . wErleuchtung”




ng des Geistes

Von Reinhard Eichelbeck

er Pharisier Saul! aus Tarsus hate
sich einen Mamen gemachi: als Verfol-
ger einer kleinen jlkdischen Sekie, deren
Mutglieder vom wahren Glauben abge
fallen waren und sich den Lehren eines
gewissen Jesus von Nazarerh rugewandn
hatten. Auf einer seiner Verfolgungsnei-
sen war er nach Damaskus unterwegs,
als er kurz vor der Stadt cine blendende
Lichterscheinung =ah — Jheller denn der
Sonne Glanz™ und so gewaltig, dab es
thn zu Boden warf. Und aws dem Lichi
hiirte er eing Stimme - die Stimme eben
Jjenes Jesus von Mazarcth, dessen An-
hinger er so eifrig verfolgte. Das Licht
und die Stimme verwandelten ihn und
sein Leben wiillip — er lieB sich tanfen
and wurde Poulus, der Aposiel, einer
der wichtigsten Wegbereiter des Chiri-
slentums
Micht gonz &0 Tohre splter hatte sich
Abwl Kasim Muhammad e Ald Allah,
ein arabischer Kaufmann aus Mekka, mu
Andachislibungen in die Berge ruriick-
pezogen. Eines Nachts, als er in seimen
Mantel gehiillt auf dem Boden schlief,
weckte 1thn der Klang einer Stimme. Er
rchiete sich auf und sah ein Licht awof
sich sukommen von so unertriglich hel-
lem Glanz, dab er die Besinnung verlor.
Als er wieder zu sich kam, erblickte er
eing Lichigestalt, die sich ihm als der
Engel (rabriel zu erkennen gab und ihm
ein mit Schriftzeichen bedeckies seide
nes Tuch vorlegie. Obwohl er die Zei-
chen nicht lesen konnte, verstand Muo-
hammad alles, was auf dem Tuch ge-
schriehben stand: eine Botschaft Goties
an ihn, die er spiiter im .. Koran® nieder-
lepte. Das Lichterlebnis machte den un-
scheinbaren Kaufmann zum Propheten,
zum Religionsstifter. zum geistigen wnd
politischen Filhrer ciner Bewegung, die
grofe Teile Aflrikas, Arabiens, Asiens
und zeitweise auch Buropas erobere
und hewte weltweit etwa eine Milliarde
Menschen zu ihren Anhiingern zlihln,
Ex ist eine poanz besonders A von
Licht, die solche erstaunlichen Wirkun-
gen hat = gin unirdisches oder himmli-
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sches Licht. ein hellendes, liebhevolles
und Wissen vermitielndes Licht, das un-
gdhlige Mysukerinnen, Mystiker, Vi-
sionire und  Erleuchiete” aus allen Zei-
ten und Kulmren immer wieder erleht
und heschriehen haben Hildepard vonr
Bingen (1098 =1179) beschriech es im
12. Jahrhundert als ein .Licht im
Licht™; und dieses . Uberlicht® - wenn
man ¢35 50 nennen will = vermattelie thr
ganz erstaunhche Yiswnen, ,Das Licht
aber, das ich schawe™, 30 schrieh sie, ist
nicht drtlich, sondern weit und weil hel-
ler als die Wolke, die die Sonne trigt.
LUmd nmicht vermag ich Tiefe. noch Lin-
ge, nech Breite darn zu erkennen. Und
genannt wird es mir Jder Schatten des
Lebendigen Lichts®... In diesem Licha
aber sehe ich ruweilen und nicht hiiufig
cin anderes Licht, das mir das  Lebendi-
ge Licht’ genannt wird, und wann und

in welcher Weise ich dies sche, das
weil ich nicht zu sagen. Und da ich es
schave, wird mir alle Trawrigkeit und
alle Mot emtrafie ™

Hildegard von Bingen hat von jemem
wwissenden Licht™ nicht nur ihre groBar-
tigen, auch hewte noch hochgeschiitzten
Werke diktien bekommen, sondern auch
viele einfache und konkrete Anweisun-
gen (e Menschen, die sic um Hilfe ba-
ten. Sie hat auch zukiinfrige Ercignisse
vorhergesagl = unter anderem dem Kai-
ser Frivdrich Barbarossa, Was s genau
war, 150 mcht Gberliefen; aber der Brief,
in dem Barbarossa die Prophezeiung be-
stiitig, ist uns erhallen geblicben.

Immer wieder betont Hildegard, dalb ihr
Wissen micht aus thr selbst stammi, som-
dern aus dem wissenden Licht; , Was Es
mir nicht sagt, das weiB ich nicht.” Sic
sichy sich als Instrument und vergleichi
sich mit einer Posaune, die zwar die
Tine gibt, aber selbst nichis dazo ot

Ein anderer blist hinein, damit sie
i,
Inspiriert von
~gottlichen Wonnen"

Auch die spanische Mystikenn Teresa
vt Awila (1515 =1582) hat jenes innere
Lichi erlebt, ,zin anderes Licht, das so
verschieden von dem hiesigen ist” und
das ike .ghliche Wonnen™ vermittelie,
an denen gemessen .die Fresden der
Welt nur Kehricht sind*

Mehen ihren erstaunlichen Visionen ei-
ner geistigen Welt verminelte das Licht
ihr die Kralt zu einer gewaltigen Refor-
mationsarbeit. Sie gab dem Orden der
Karmeliter cine neve Regel, griindete,
unter grotlen Stropazen kreuz und gquer
durch Spanien reisend, 17 Klster,
dberwand alle Widerstinde und Anfein-
dungen und gewann auch zahlreiche
miinnliche Ordensbrilder (Gr ithre for-
schrimlichen ldeen. Der beriihmiesic
von  ihnem  war  Jwan  des  Fepes
(15342 —1591), der sich nach seiner er-
sten Begegnung mit Teresa ihren Re-
formideen anschlol wnd sich foran
Juan de fa Cruz nanme - fodanres vom
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Kreuz, Teresa war damals bereits iiber
50. Johannes halb so alt. Und wdilrend
si¢ im Sprechzimmer des Klosters |, Zur
Menschwerdung™, durch ein Giner ge-
trenni, mitcinander sprachen, gerieten
beide derartig in Verzilckung, da sie -
&0 ging Augenzeugin — in der Luft zu
schweben begannen, Ob Wahrheit oder
Lependie — das lBd sich heute nicht
mehr nachprifen. Aber Berichie von
solchen , Levitationen™ sind keineswegs
selien in der Geschichie der Mystik unad
aus gane unterschiedlichen Koliuren
und Religionen iberlicfert,

Johannes stiel mit seinen Bemillhungen,
den minnlichen Karmeliterorden zu pe-
formieren, keineswegs auf Gegenliche.
Seine Ordensbrlder dberficlen ihn cines
Tages und verschleppten ihn nach Tole-
do. wo er in cinem kleinen Raum des
Klosters bei Wasser und Brot mehrere
Monate gefangengehalten wurde. Jeden
Mittag mubie er sich im Refekiorium
mit nackiem Ricken niederknien und
wurde von seinen Mitbrlidemn mit Ruten
gegeillelt. Es war, wie er selbst spiter es
ausdriickte. seine Zeit im Bauche des
Walfisches"™,

Weisheit durch
<himmlisches Licht”

In dieser Mot kam ihm das himmlische
Licht* zur Hilfe. Wihrend es sich sonst
um ein inneres Lichierlebnis handelt,
scheint das Licht hier auch duBerlich
sichibar gewesen rzu sein. Jedenfalls
wird berichietr, daB ein Mionch eines
Machis aus Juans Zelle cin helles Licht
leuchien sah, worauf er erschreckt den
Prior zu Hilfe holie. Als sie zuriickka-
mien, war kein Licht mehr zu sehen, und
sie fanden weder eine Lampe noch eine
Kerze in der Zelle. Uberzewgt, dall der
Ménch sich getiuscht hatte, zog sich
der Prior zurilick. Johannes aber hate in
dieser Macht sein Damaskus erlebt, und
er erzdhlie spliter einem seiner Ordens-
bribder, dall Goat in seiner Barmherzig-
keit ihm ein himmlisches Licht sandie,
das ihn getristet und seine Secle mit
Freude erfillli habe, Einige Zeit danach,
so wird berichier, soll thm das Licht #ur
Fluchi verholfen haben, Eine Stimme
sprach zu ihm aus dem Lichi, dal er
nun mit Gotees Hilfe belreil werden sol-
le, und gebot ihm, dem Licht zu folgen,
Und das Licht ging ihm woraus duarch
die Gainge des Cebdudes und fihre ihn
zur Klostermauer, die sein miBhandelier
und geschwitchier Kiorper scheinbar
miihelos diberwimden konmie. Ber den
Karmeliterinnen fand er Zuflucht und
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~Das Licht aber,
das ich schaue, ist
nicht &rtlich,
sondern weit und
weit heller als
die Wolke, die die
Sonne tragt"

- A i
D christlichen Mystiker Hilde-
gard von Bingen (Hnks oben),
Juhannes vom KEreuz (links ) wmnd
Teresa von Avila (oben, 2. von
Hnks, im [Mabog mit den Ordens-
brklern . Alle drel warden
durch ibre Yisionen und ihre Er-
weckungserlehnisse 7o refor-
matorischer Arbselt Innerhalb der
katholischen Kirche inspiriert

ein erstes Versteck. Das Licht aber wur-
de sein Begleiver und machie ihn zum
bedeutendsten Mystiker Spaniens — und
zu einem seiner groben Dichier,

S0 mirchenhaft diese Geschichie auch
klingen mag — seine zahlreichen Werke,
die Johannes den Titel eines , Doctor
Extatico™ eintrugen, sind hichst reale
Feugnisse einer schr tiefen, klugen und
bewuBien, keineswegs  verwormenen
Religiositit. Und das hat schlieBlich
auch die Kirche anerkannt: 1726 wurde
er heilipgesprochen, und Pius X1, erhob
ihn 1926 zum Kirchen-

lehrer.
Aegiding von Assisi, cin
Jimger des  heiligen

Franziskus, hatte im 13,
Jauhrhumlert withrend «i1-
nes inbriinstigen Gebets
¢in Erlebnis. das wir heu-
te als auberkdrperliche
Erfahrung”  bezeichnen
wilrden. Dabel  wurde
Hdiese sehr heilige Seele
rum Schauen der himm-
lischen Geheimnisse hin-
we ggehiihri™, Er szl
durch dieses  Ercignis
Jeu geboren  worden®,
meinte Aegidius, weiger-

te sich aber, Einzelheiten #u berichien.
Er sprach nur gelegentlich von einem
LLicht " der giittlichen 'Weisheir®, das
ihm verborgene Dinge offenbare.,

Anna Karharing Emmerick (1774 -
1E24), eine stigmatisierie Monme im
wesifElischen Dilmen, hame eine Reibe
bemerkenswerter Yisionen, die der
Dichter Clemens Brenraro aufzeichne-
te. Sie erlebie dabei, wie sie von einem
Engel auf sullerkdrperliche Reisen zu
fernen Orien und Ereignissen mitge-
nommen wurde. Und anch hier war wie-
der das himmlische
Licht™ im Spiel. ., 'Wenn
er (d.h.: der Engel) m
mir kormo, mich auf ir-
gendeine Reise zu lei-
ten™, s¢ berichiete sie,
Sehe ich meist zuerst ei-
men ilang, umd dann trill
eine  Gestalt  plitzlich
leuchiend aus der Machi,
wWig  elwia  wenn e
Blendlmterne auf sinmal
im der Macht getiffnen
wird.” Der Engel, der sie
stindig  begleitet,  sei
Ldurchsichiig und glin-
rendd, oft ganx ernst, ofi

mit Liche pemischi™,



Sie sah wnd hiine viele unaussprech-
liche Dinge, und es erschien ihr . wie
ecine Weli auber mir, in welche ich
durch eine LichdiMmung hinausschauen
komnte™, Offensichtlich genoBl sie ihire
Reizen — in welche anderen Welien
auch immer = und war davon Ghnlich
hingerissen wie Teresa von Avila. . Die-
ses Leben®, so sagle sie, .in welchem
einen nichis hindert, mcht Zeit. nicht
Raum, kein Kirper, keine Verschwie-
genheit, wo  alles spricht und  alles
leuchiet, scheint so vollkommen frei.
dall die blinde, lahme, stammelnde
Wirklichkeir ein leerer Traum darin er-
scheint.™

Auch der Renaissance-Philosoph Gior-
dama Brino (1548 = 1600} gehiiri zum
Kreise derer, die durch das himmlische
Licht™ erleuchtet wurden, Er sprach von
Srahlen™, die wthm die gl_ﬂ[lil,"lw ik,
Einsichi, Schisnheit und Weisheit offen-
barten. . Das aber geschieht, sobald der
Getroffene nichl mehr mit dimmantarti-
ger Oberfliche das emndringende Lichr
rurlickwirft, vielmehr, durch die Glut
und Helligkeit aufgeweicht und be-
IWUNgen, in ganzen Wesen
lichtartig wird, er selbst gleichsam
Licht, indem dieses sein Fihlen und
Denken durchdrings.

Bruno berog sehr eimdrucksvolle, seiner
Zeit weit vorauseilende wissenschafili-
che Erkenninisse aus seiner Begegnung
mit dem Licht und eine ehenfalls
durchaus unzeitgemiibe Philosophie, die
ihn am Ende aul den Scheiterhaufen
brachte. Ein Schicksal., das er aber
hitlchsi gelassen aul sich nahm, da er
v der Unsterblichken der Seele und
ihrer mehrfachen Wiedergebun iiber-
zeugt war. Die Seele verhdilt sich zur
Materie™. so schrieb er, . wie der Bau-
meister rum Haus oder der Schuffsherr
u seinem Schiff

[Drer Kosmos war fiir ihn eine PErmanen-
te Schipfung, chne Anfang und Ende in
Raum und Zeir, alles war ihm belebs
und beseell. JGoul is1 das Unendliche
im Unendlichen, die Allgegenwart in
allem. micht dber dem Universum oder
auberhalb desselben, sondem auf hikch-
sle Weise in allem anwesend. allem
immanent, wie die Einhelt nicht auber-
halk des Seienden oder iber dem Scien-
den und die Mamr nicht anBerhalb der
natiirlichen Dinge is1."

Drer Apostel Paulus bt sich anderihalbs
Jahriausende zuvor (im ersien Ko-
rintherbriely ganz dbnlich ausgedriicki;
Es sind mancherlei Gaben, aber ¢s is1
Ein Gieist. Und es sind mancherlel Ame
1er, aber es ist Ein Herr. Und es sind
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mancherlei Kriifte, aber es ist Ein Goar,
der da wirket alles in allen.” Das ist
nicht weniger pantheistisch als  die
Aullerung Gilordanos, Und Paulus hat
moch andere Sehsamkeiten verkiindet
{ebenfalls im  ersten  Korintherbrief):
watrebet mach der Liebe, FleiBiget cuch
der geistlichen Gaben, am meisten aber,
dal ihr weissagen miger.”

Was hiitte die Kirche wohl mit dem
Apostel angestelll, wenn er stait im er-
sten  im 16, Jahrhundert  aufgetreten
wilre?

Durchbruch zu
héherem BewuBtsein

Giordano Bruno  sprach  in  seinen
Schrifien davon, dal die Erde an den
Polen abgeflacht ist wnd dalf Nordpol
und Sidpol von Zent zu Zeit ihre Posi-
tionen vertauschen, daB unsere Sonne
sich ehenfalls um ihre Achse drehi, dalb
£s hinter dem Satum noch weitere Pla-
neten gibt und dab die Fixsterne eben-
falls Sonnen sind, die von Planeten um-
kreist werden. Alles Dinge, von denen
wir heute wissen, dall sie zutreffend
simd. die aber seimerzeil ganz unglaub-
lich erschienen und die er auf ..noma-
lem™ Wege nmicht hiiste in Erfahrung
bringen kisnnen. Er nahm — im Ansatz —
die Keplerschen Gesetze vorweg und
Teile der Relatvitiitstheorie. . Seine gi-
nialen Inuitiosen sind seinen Leitge-
nossen wm mehrere Jahrhundene vor-
ausgeeill™, schrich Egon Friedell in

Dichier Dante
Alighieri

seiner , Kulturgeschichte der Neuzeir”,
Brunos Landsmann Dante  Alighiers
(1265 =1321) schrich seine ,JGouliche
Komiidie” - eine der griBten Dichiun-
gen des Abendlandes — nach innerem
Diktar. Im 24, Gesang des ,Purgatorio™
sagl er von sich selbst: Waohl bin ich ei-
ner, der, was Licbe einhaucht, festhiil;
und gehorsam dem innem Wahrspruch
setz’ ich meine Zeichen.” Und auch er
hat das , himmlische Licht™ erleb. Die
Herrlichkeit dess’, der das All bewegt,
durchadringt die Welt und leuchiet mehr
an einem Or und wen'ger an dem an-
dern. Im Himmel, dem das grifie Licht
er spendet, war ich und Dinge sah ich,
die zu sagen keiner vermag, der je von
don zuriickkommr™, schreibt er im er-
sten Giesang des . Paradiso™ und schlief
sich mit seinem Bekenninis zur |, Unsag-
barkeit™ des Geschenen all den andern
an, die - wie, wann oder wo auch immer
— iihnliches erlebt haben.

Ende des 19, Jahrhunderis beschifiigie
sich der amerikanische Arzt und Psych-
iater Richard Maurice Bucke (1837-
1893) imtensiv mit diesen Lichterfahman-
gen und thren Folgen und sammelie eine
Fulle von Beispielen aus der Geschichie
dazu, Neben den oben genannien — wio-
bei er selisamerweise allerdings die
Fraven ganz wegliit — zihlie er zu den
wErleuchieten” unter anderem auch noch
Miinner wie Moses, Laotse, RBuddha, So-
brates, Cheistis, Plotin, Bacon, Bihkme,
Pascal, Spinoza, Swedenborg, Balzac,
Ramakrishna und Walt Whirman.

Bucke betruchicte das, was so ganz un-
terschiedbichen Menschen aus verschie-
denen Kulturen wnd Zeitaltern in ganz
dhnlicher Weise widerfahren war, als ei-
nen Durchbruch zu einer hitheren Be-
wublseinsstufe jenseits des normalen
wachen Ichbewultseins, die er kosmi-
sches BewwBisein® nannte. AnlaB Fiir
seine Beschiiltigung mit dieser filr einen
Aret micht gerade nahelicgenden Thema-
tik (er war sowohl Priisident der Psycho-
togaschen Abteilung der British Medi-
cal Association™ als auch der . American
Medico-Psychological Association™) war
ein eigenes Erlebnis, Er hai s spliter be-
schrichen, wobei er sich selbst aller-
dings distanzierend in die dritte Person
SCAEDe:

WWollig wnvermitieli filhlie er sich von
w0 etwas wie einer flammenden Wolke
erfalit. Im ersten Augenblick dachie er
an gine plinzliche Fewersbrunst in der
Sitadt, doch dann erkannte er, dall dicses
gleiende Licht aus seinem eigenen In-
nern hervorgebrochen war, %Yon Froh-
locken gewiegl, von Seligkeit durchflu-
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te1, erfubren seine Verstandeskriifle jene
idale Durchlichwung, die mit Woren
unmiiglich wiederzugeben ist. Es war
Brabmas Glanz, der seinen Gelst fir die
Daver eines Augenblicks blitzanig er-
lewchiete und seitdem nicht aufgehin
hai, ihm ein Licht aufl semem Lebens-
weg #u sein, Unter anderem schawte und
erkanmile er, dal der Kosmos keing tole
Materie, sondemn lebendige Gegenwarn
sl dal die menschliche Seele unsterh-
lich ist; dal das Grundprinzip der Wel
s ast, was wir Liche neonen, und dab
die Seligkeit eines jeden letzien Endes
eine Gewibhei s

Mach umfangreichen Studien dber die
aben  erwihnten Personen und  ihre
JErleuchiungserlebnisse” sielhe Bucke
eine Liste auf, in der er die charakierisii-
achen Merkmale des kosmischen Be-
wubllseins” ausammenfable: das innere
Lichi, der Uberschwang der Gefithle,
Erleuchiung und Erkenmtnis, Innewer-
den  der  eclgenen Unsterblichkein,
Schwinden der Todesfurchi, Aufhebung
der Sindenlasi, Pléizlichkeit der Erfah-
rung, Bereicherung der Persinlichkei
durch Anmut und Harmonie sowie phy-
siognomische Verklimng.

Bucke betrachiene das | Kosmische Be-
wubisein”  als  einen  grundsdtzlich
menschlichen Aspekt und duBere be-
reiis Emde des 19, Jahrhundens die An-
sichi, dal immer mehr Menschen 2o die-
sef hiheren Bewubseinsebene Zugang
finden werden, ja ,daB die gesamie
Menschbheit in einer Zenl des [:l"u:rgang:-:
virn  lchbewuBisein  um  kosmischen
Bewubisein steht™, Allerdings schriinkie
er ein: , Menschen, in denen der kosmi-
sche Sinn erwacht, sind deshalb nicha
mil cinem Schlag allwissend oder wn-
fehlbar geworden ... Auch auf hiherer
Ebene kann man klug oder téricht sein.”
Humdert Jahre danach kann man dem
nur Fusiimmen. Aber es ist in der T
aul;ll 'u.-ahl'. dall es hl,!u!t!’ pAeEr ||'||:|'||'
Menschen gibt, die solche . Erleuch-
mngserfahrungen* machen und dem in-
meren” oder  himmlischen™ Licht begeg-
men. Es sind allerdimgs nicht so sehr My-
stikermimen und Mystiker 1im klassischen
Sinne, =ondern Menschen, die klimisch
i waren und wiederbelebt wurden.
Ll dhe won Bichard Maunce Bucke
mufpestellte Liste der .,F.r'll:ul;h'rlln':s-
merkmale™ stimmit Gberraschend genaw

mal den charakieristischen Merkmalen
einer sogenannien  Nohtederfahrung™
libenein.

Der amerikanische Aret und Philosoph
Dr. Baymond Moody hat in den vergan-
genen 30 Jahren Tausende von Men-

A% evwbera |1

schen befragt, die = so scheint es = die
Girenee zum Jenseits iiberschritten haben
und zuriickgekehrt sind,

LHespiele aus der ganzen Well zeigen
uns”, eredihl er, dal all diese Mahioder-
fahrungen ein Ghnliches Grundmuster
haben, Dhie Menschen benchien, dali see,
wenn thr Herz wu schlagen awthir,
thren Kilrper werlussen und in die Hihe
schweben, Won oben herab sehen sie
dann, wie Arcte und Schwestem versu-
chen, sie wiederrubeleben, Mach einer
Weile nehmen sie eme Art Tunnel wahr,
und sie gehen durch diesen Tunnel hin-

~3ie gehen durch
diesen Tunnel und in
ein unglaublich
strahlendes Licht”

Autor Reinhard Eichelbeck
{re.) mit dem Sterbelorscher
Raymoned Mondy, Moody
studiere als elner der ersien
die Mahtoderfabhrungen®

durch und in em unglaubhch strahlendes
Licht hanem., Und o chiesem  Licii
fithlen sie sich visllig erfiillt von Liebe
und Frieden, von iiberwiltigender Freu-
de und Wohlbefinden.

Der niederliindische Maler Hieromymus
Besch hat diese | Rese ms Lichr™ i ei-
nem seimner Bilder eindrucksvoll darge-
stellt. Ob er sie auch erlebt hat, wissen
wir micht. Aber wir wissen, dall iiber
pcht Millionen Amerikoner eine Mahiod-
erfahrung gemacht haben. Eine Gberra-
schemnde H:gkilgnu:hl:inung dabei 1si,
dali die Begegnung mit jenem kberirdi-
schen und liebevollen Lichr oflfenbar
cin heilende und versandelnde Wir-
kung hat. Dies geht jedenfalls aus einer
Reile von Unersuchungen hervor.
Moody kann diesen Sachverhalt hestiti-
gen: Es siehi fiir mich auler Frage nach
dem, was ich i der Kk erlebt habe,
dall diese Erfahrung eine heilends Wir-
kung hat — sowohl auf die Seele als auch
aul den Kiérper. Ich kenne viele Men-

achen, die micht mehr am Leben sein
sollten und die Tatsache, dall sie 5 doch
sindd, ihrer MNahioderfahrung zuschrei-
sen.

Nun is1 es natiirlich wenig prakiikabel,
aul eine Mahloderfahrung zu warten,
wenn man sich die Heilkraft des |, Innes
ren Lichis™ sunuze machen will, Aber
es gibt = Gott sei Dank = auch andere
Miglichkeiten, In esoterischen und my-
stischen Traditionen, in einigen Amen
des mentalen Tramings und auwch
Schilderungen vom Geistheilern  und
Medien Mndet man verschiedene For-
men von Lichimediationen., Sifvia Wal-
T hal Fum HL‘:m[ru‘:l eime sehr &chid-
iwe  Sonnenmedilation 0 threm Hu:.:h
Lie Umpodung”  beschraeben®, und
Keith Sherwoods Buch |, Die Kunst pi-
rituellen Heilens“=* enihdill eine ganre
Reihe won Visualisierungsiibungen mi
heilenden Farben,

i Tlll:ru|'r|:ul:||| Phyilis Krvatal (%, auch
exoterg 394 ) vermattell in thren 'Work-
shops unter anderem eine Lichimedita-
tion, in der man sich einen Lichizylin-
der vorstelli, von dem man ganz um-
schlossen wird, um sich vor unliehsa-
meen Einfliissen zu schilizen, Der ameri-
kanische Parapsychologe Williawm
Braud hat eing Reihe won Versuchen
uptermommen, die daraufl  hindeoien,
dall man sich, durch Visvalisierung ei-
ner Lichiglocke” oder eines _Lichtko-
kons" zum Beispiel, auch vor einer Be-
einflussung durch Psi-Kriifie schiitzen
kann (4 auch exorera 5/98).

Heilende Reisen
ins Reich des Lichts

lch selbst habe vor einigen Jahren zwoei
Sathal”-Seminare®*** mitgemacht uwnd
dabei awch wverschiedeme Formen von
Lichtheilung und Lichimeditation erleb.
as Grundelement dieser von der Pay-
chologin D, Gerrfe Larban entwickelien
Technik besteht in einer A Meditation
mit mmnerer Bildermeiee™ — wenn man das
a0 neanen will,

Die Reise™ beginnt damii, dall man -
entspannl mil peschlossenen Augen aul
giner Liege ruhend = sich xur Einstim-
mung innerlich den Satz vorsagt: Jch
will mich geistig emwickeln, ich suche
dnz Licht, ich bitte wum Hilfe wnd
Filhrung.” Dann stellt man sich vor, daf
man aul einer Parkbank stz und don
von zwel Helfern™ (Geistwesen in der
Art eines | Schutzengels” oder Inneren

* Vierlip Hermann Raser. Freiarg. |95
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Fiihrers™) abgeholt und zu cinem ,,Was-
serhecken™ gefithnt wird, in dem man
badel und sich entspanntl. Dann peln es
wienler fu emner Leege”, aul der man
von den Helfern™ behandelt ward, und
schhieBlich zu einem Tempel”, in dem
sich ein weibes Zimmer” beflindet. Hier
wird man noch einmal behandelt wnd
warlel dann daraul, dabl ¢in Lichtkanal™
erscheint, durch den man zur ersten
Lichiebene™ aufsteigt.

Daort, im . Haos der Lichiklarheit™, kann
man interessante Informationen bekom-
men, man kann mit auBerirdischen In-
lelhgenzen™ kommunizeren oder zum
Flug in weitere, hiihere Lichiebenen ab-
heben (ziehe asuch esolera 3/98), Ich
habe diese Begnife in Anfithrungsze
chen gesetzt, weil sie symbolisch zu
verstehen sind und in der Vorstellung je-
des @inzelnen eme andere Form und Ge-
sLiall anmehimen kOnnei.

Bereils wihrend der ersten Behandlun-
gen durch die ,Helfer” lermie ich die
heilende Kraft des inneren  Lichis
kennen, lch war mil einer heftigen Er-
kiliung angereisi Trielnase, Kopf
m.|i|'|b|.'l’.-'.cr|, Ohrenschimerzen und eim un
angenehmer Druck im Masen- umd Stirm-
bereich. Ich bar die |, Helfer* um Hille
und bekam aufl der Liege" eine inten
sive _Energiebehandlung™, wobei ich
dem Eindruck haite, dall farbige Lichi-
wellen durch meinen Kopfl gingen. Mach
dieser Behandlung” fiihlie ich mich er-
matiet, aber Koplidruck und Schmerzen
waren verschwunden, Ledighch die lau-
fende Mase begleilete mich noch einige
Tage.

Eine Teilmehmern, die an  Eheama
litt, berschiee, dal sie nach  der
~Behandlung® zum erstenmal seit lan-
ger Zeit nachis  wieder durchschla
fen konme, und ein Schweizer Unter-
nehmer erziihlie, dalh er die  Lichibe-
handlung™ mit Erfolg als

Machsorge nach einer
Krehzoperation einge-
setzl hate,

Wiihrend dieses Seminars
hatte ich eine ganze Rei-
hee Emedrucksvoller | Lichi-
erlebnisse™, Dabei  sah
ich zum Beispiel Sirome
violn Lacht als |, Wasser
des Lebens™, ich  wur-
de im einen Edelsiein
verwandel, um aul die-
s2 Weise = lemen, wie
man ohne Widerstand
andd B-:w-:rtun' kosmi-
sche Schwingungen re-
flektiem: ich  sclowamm

Das Mathal*-Training der
Peychoblogin Dir. Gentje
Lathan (stehend) beruht
weltesigehend aufl Ubungen
mit inmeren Licht-Bildern®

i einem  Lichtmeer”®, begleitet von
Lichtwesen, die als Lichiblasen™ (wie
Luftblasen im Wasser) umhersprudel-
ten. Sie wirkien wie  kindliche Energi-
en”, f[rbhlich wnd unbeschwert. Ich
empfond Freude, es machte Spall, dort
zu sein, wnd ich hatie den Wunsch
zu bleiben,

Licht wirkt in
jeder Form heilsam

Wiihrend emner anderen Meditation hatte
wh baim Aofstieg zar Lichtebens™
plotzlich Angst vor negativen Einfliis-
sen bekommen und wurde von den
<Helfern™ in einen schilizenden . Lichi-
kokon™ gehillt, Ghnlich dem, den Phyl-
lis Krystal beschricben hat.

Es geht darum, die Materie zu erleuch-
ten™, aus der Triigheit herauszuholen, le-
bendig zu machen. Es geht darum, Licht
vion einer hiheren Ebene hemmierzu-
transformieren, um es auf unserer Ebene
cinsgizbor zu machen. Malene ist ver-
dichtetes Licht, Lacht is1 verdichbetes
<Uberlicht®, . Uberlicht® werdichteizs
<Urlicht™ — und =0 wei-
ter. Die ouf der physi-
schen Ebene flir ums
nuizbare Form des Lich-
tes ist das farbige Lichi.
50 etwa lautele die Boi-
schaft der Helfer".
Andere Tellnehmer hat-
fen anedere, aber ebenfalls
heilende oder Heilung
versprechende | Lichier-
lebmsse™. Umd fir mich
waren dic Erfahrungen
der Mathal-Seminare eine
eindrucksvolle  Bestiti-
gung der These von Dr.
dacob Liberman, dal die
Medizin der Zukunft cine

~Medizin des Lichts" sein wird., Die
mittlerweile jahriausendelange Beschidf-
tigung der Menschen mit dem Hubleren
und inneren Lichi, die Erkenntnisse von
Wissenschaftlern wund Visionliren in
Vergangenheit und Gegenwart haben ei-
nes gezeigt: Licht kann offenbar in jeder
Form heilsam sein — nicht nur als physi-
kalisches, sondem auch als metaphysi-
sches Lichi.
Eine Erklirung dafilr zu finden ist hew-
te noch schwierig — filr religitse Men-
schen allerdings weniger als fir MNatar-
wissenschafiler. Das hingt aber vor
allem damit zusammen, dali die moder-
ne  MNaturwissenschaft  materialistisch
orientient ist und die Annahme eimer
hiheren geistigen Ordnungsebene, deren
sprache wvielleicht ¢ine Sprache des
Lichts ist, micht in ibr 'Welibild paBi.
Mur im energetischen Bereich st die
heilende Wirkung des Lichis heute nichi
mehr wmstritten: Licht im  Infrarot-
bereich wird in der Medizin schon seit
lamgem fiir Bestrahlungen ecingesetzi,
mit Laserskalpellen werden Augenope-
rationen  durchgefithrt  oder verstopifie
Adern pediffnet.
Aber es lElt sich nicht lewgnen: Licht
15t mehr als nur Energie. Licht st
Medizin, Wenn es das richtige Licht
st zu dem auch ein gewisser Anteil an
dem zu Unrecht verteufelten LPY-Licht
gehint, Und bei bestimmten Heilungs-
prozessen ist der informative Aspekt des
Lichtes wvermutlich wichtiger als der
encTgetische.
Licht ist Information oder Triger von
Information aus hiheren Ebenen des
Bewpliseins, ecines kosmischen Be-
wulitseins”, zu dem wir vermutlich alle
fugang finden kiinnen — wenn wir uns
darum bemiihen. Licht ist eine Brilcke
ins GJenseits”, ein Trostspender und Be-
gleiter, ein Ausdruck oder ein Instru-
ment giitlicher Liehe. Licht ist so vie-
les. vielleicht sopar alles. Oder anders
herum: Vielleicht ist alles Licht — letz-
ten Endes.
Licht ist awch die Grandlage des Lebens
aul unserem Planeten mit Sicherheit,
vielleicht sogar im ganzen Kosmos,
Licht ist Mahrung — fir Pllanzen, fir
Teere, Und selbst der Mensch lebt nichi
vom Brot allein, alse von stofflicher
Mahrung — sondern auch von Lichi. Und
er besteht micht aus Stoff allein, sondern
er besieht auch aus Licht wnd Farbe.
Vielleicht st s das, was von thm iilbrig-
bleibt, wenn er sich von seiner Stoff-
lichkeit getrennt hat.

Ende
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