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INTUITION AUF
ABRUF

MIT METHODE ZUM GEISTESBLITZ

Text: Chrsting Stahler

LHitte ich doch aul mein Gefiihl gehdrt, ich wusste
es doch”, Als mich der Marketing-Professor in mei-
ner Diplom-Priifung nach der Lésung einer kniffeli-
gen mathematischen Aufgabe fragte, wusste ich
intuitiv die richtige Antwort. Da ich meinem Gefihl
aber nicht traute, schwieg ich und versuchte ver-
geblich mit dem Verstand die Aufgabe zu ldsen. Als
er mir schlielilich die Lisung nannte, durchiubr es
mich wig eim BOLZ: @3 war genau dieselbe Antwort,
die spontan aus meinem Gefilhl ins Bewusstsein
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Als mein Kollege Sigfried Spitzer an einem graven MNovem-
ber-Tag i sein Auic sticg, versuachie eine innere Stimme™
thn davon abzuhalicn. Er missachiete sein unangenchmes
Greflihl wnd worde an der nlichsten Kreuzung yvon einem PEW
gerammit. Dabei wurde Sigfried so schwer verletet, dass er
mehrere Wochen im Krankenhaus wverbrachie. Hiitte er auf
sein Gefithl gehdrt, wiire das nichi passiert.

Solche oder Shnliche Erfahrungen mit ihrer inmeren Stimme,
ihrem Baochgefiihl oder der Intuition machen die meisten
Menschen mindestens einmal in ihrem Leben. Gang spontan
wissen sic plitelich, was zo tun ist, welche Entscheidung die
richtige ist oder sic haben blitzartige Eingebungen fiir ihr
berufliches Fortkommen. Im nachhinein stellt es sich immer
heraus, dass das genan der richtige Weg war. Und nicht nur
das: Wirklich geniale Ideen, die die Menschheit in ihrer
Ceesamtheit voran bringen, sind genawso oft das Ergebnis
infuitiver Einfille. Der Chemiker August Kekulé beispiels-
weise verdankte die Aufklimong der Benzolstruktur ebenso
ciner Troumvision, wie der amerikanische Mechaniker [saac
Singer die Effindung der Mihmaschins,

Willinm Blake, Dunte Alighieri, Johann Wolfgang von Goethe
uned Rainer Maria Rilke schricken nach eigenem Bekenntnis
ihre Werke teilweise nach einem Jnneren Diktat® und
manchmal geradezu, so William Blake: ohne jede Absichi, ja
sogar gegen meinen Willen. Johannes Bruhms bernchieie,
dass er viele seiner Werke in ecinem ustand der Halbtrance™
kompomiert hat, einem Zustand, .in welchem das bewusste
Denken voribergehend herrenlos ist und das Unterbewusst-
sein herrscht — denn durch dieses, als ein Teil der Allmacht, pe-
schicht die Inspirstion..”. Auch von Tschakowsky oder
Mozart weill man, duss sie ihre Kompositionen in filhnlicher
Weise empfangen haben,

Es gibt nicht nur Beispicle aus der Vergangenheit. Auch heute
bekennen sich einige Wissenschattler zu ihrer Intuition. Eine
genigle ldee bekam beispiclsweise der Patenlinhaber
Dr. Matthins Kleespics (Inhaber der Ewromin GmbH in
Memmingen) prilsentiert: aus einem bisher nichl genutzlen
Biopolymer cinen preiswerten, umweltschonenden Papier-
Ersatz u endwickeln, der die Holzbestinde weliweil schonen
soll. Dz — und das 151 eine weltweite Neuheit - sollie ein

. Crertpe Lankan

Mikroorganizmus als Basis des Biopolymers gesichie werden,
mit dem in dieser Form hisher niemand arbeitet. Erfahrungen
lagen also nirgends vor, Dr. Kleespies musste sich allein auf
seine Intution verlassen,

Anders als die meisten Forscher, die mehr oder minder per
Zufall einen Geisteshlite erhalten, geht Kleespies methodisch
an seine Intuition ran, Mitels der von Dr. Gerje Lathan,
Fischbachaw, entwickelten MNathal-Methode hat er gelernt,
entsprechende Infos in einer Mathal-Sitzung gezieh abzufragen.
5o entwickelte er inmerhalb von nur B Wochen ein speaielles
Niihrmittel fir den Mikroonganismus, um dieses Biopolymer
herstellen zu kinnen und senkte dadurch die Rohstoffkosien
aul 17100 des bis dahin bekannten Robstolfs, Entwicklungs-
zeiten wurden also redugzient, Kosten gespart. MNeue Ideen,
ob ex in unsere
Auffassung hineinpasst oder nicht - sind das Ergebnis sponta-

Blitzeintiille, Bauchentscheidungen

ner Eingabe, die wir zundchst registrieren und in einem zwei-
ten Schrtt logisch analysieren. Es lohmt sich, die Intuition
nichl zu vernachbissigen, sondern im Gegemeil, sk intensiv zu
pllegen, damit immer wertvollere Einfille zustande kommen.
Die Wirksamkein der Intuition is0 hinreichend gut dokumen-
tiert in allen naturwissenschaflichen Gebieten sowie ohnehin
in allen kreativen Berufen, Kinstler edleben sie immer wieder,
wenn dus Blatt leer st und ldeen produzien werden milssen.
Bis hewte fehlt der Intuition immer noch die Vornehmbedr, die
sich die Naturwissenschaft so gerne aneignen miichie. Dabei
sind bedde Gebizte sehr wohl komplensentiie; e sirenge wis-
senschafiliche Viorgehensweise bleibt unmmeichend, wenn die
Intuition sich mecht elegaint und wirksam hinzoafig.

Logik wsdl Intuition zu verbimden, ohne aufl eine herkiimmliche
W[E:}l:nxw:iw i1|. .'Sus,:l'u.rll. ﬁ-l'.:l'lu.uigj.ﬂh wmd W:ihmﬂmﬂﬂfl-
lichkein zu wverzichten, klingt nach traditoneller Vorgehens-
weise faal utopisch, Wir sind in unserer Denkweise #u sehr
auf die strikte Trennung Logik/Intuition fixen und vermulen
cinen eher uniiberbriickbaren Unterschied als eine iberaus
wirksame Ergiinsung. [he naturwissenschaftliche Auosbildung,
dhe unsere Denk- and 'b'tml‘l!:llxﬂ-l:i.\ﬂ i |':I.1n.|-|'lu wieseitlich
mehr priigl, als wir es vermulen, trenni sauber beide
Eonzeplte: Logik hat mit Intuition nichis zu wn., Das eine
widerspricht dem anderen,
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I Hesprevhimpsrren: Hier berichien Teilmetmer vion ibrew Mfeen, die
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Fakt 151 und bleibi aber, diss sich wirklich forschrttliche
Handlungen anfangs aus einer intuitiven Vorgehensweise
ablenen. e Logik schaltet sich in der zweiten Phase ein und
ermdiglicht Blatzemfiilke oder spontane Einsichien zo versie-
hen und umzusetzen. Es bedewtet anch, dass sich ein intuitiver
Einfall micht aus Analyse oder Deduktion ableitet.

[he Bedenken der 'Wissenschaftler gepeniiber der Intuition
resultieren in der Regel aus einer mangelhaften Betrochiumgs-
werme wid dem Unvermigen zu extrapolieren sowie der
immer wieder latent falschen inmeren Einstellung, die Intui-
non lasse sich nichi so einfach aktivieren und guantifizieren
wie die gesunde logische Vorgehensweise. Wir verlassen dort
dlas Feld - gut abgesteckt und nachvollziechbar — und bewegen
uns in ein Gebiet, dos von unseren allgemcinen Kenntnissen
relativ weil entfernt ist.

Es ist, wie das oben penannte Beispicl won Dr. Matthias
Kleespues zeigh, aber sehr wohl erlembar, intuitiv vormugehen
und newse ldeen zu erfmgen. Genouso ist ¢s erlembar, diese
neven Jdeen umzusetzen, egal, womit man sich perade be-
schiiftigt. Es ist weder kompliziert noch fikr eine kleine elitline
Minderheit vorgesehen, sondern jedermann mébglich.

Bereits seit mehreren Jahren gibt es beispielsweise die
Nathal-Methode, die dazu befiihigt. Sie ist wissenschafilich
fumadiert und wird von Menschen verschiedener Berufsgrup-
pen angewamndt. Fir leitende Angestelhe and key-persons sind
solche Methoden chnehin nicht mehr weg zu denken. Die
erziglien Ergebnisse beispiclsweise mittels der Mathal-
Methode lnssen alle Bedenken verblassen. Die Wirksambkeit im
Alltag spricht fiir sich.
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5o entwickelte ein dewtscher Arzt eine Creme gegen Ver-
brennungen, nachdem er die Iu.rlnpl.-l.:l!u,' Zusammensetzung
und Herstellungsmethode wiihrend des MNathal-Intuitons-
trainings vor dem gelstigen Auge lesen konnte, Sie wind in
Krankenhiinsern eingesetzi und reichne sich besonders durch
schinelbe Heilungserfiolge aus.

Deer Schweizer Erfinder Marcel Hiissig, bekam die grandlegen.
de Funktionsweise der Homiopathie und Bioresonanz
gezeigt, Das von ihm entwickelte Gerdt zur Abschirmung von
Erdstrahlen worde nach Informationen aus den Nathal-Uhan-
gen komplett diberarbeiter. Es ist nun stabaler, hat @inen hithe-
ren Wirkungsgrad und ist mit pustzlichen Funktionen susge-
statiet. Mach dem hombopatischen Prinzip werden Infins ein-
gegeben, die anf den Kdrper des Patienten iibertragen werden,
LFlir solche Forschungsarbeiten hiitie ich ohne die neven
Infos Monate in Forschungsarbeiten investicren milssen, um
zu derartigen Resultaten zo kommen™, so der Elekironiker,
Derzeit forscht er an einem Gerdt zur Bekiimplung von
Allergien. Basis sind Farben, die im Unierbewussisein des
Allergikers wirken, aber mit dem Auge nichi gesehen werden
ki

Akupunkiurpunkie gegen sein chronisches Bromchialasthma
erfasste der Veterindr Fritz Schneider im Schweizer Riiti. Der
ihn behandelnde TCM-Spezialist endeckie in einem Lexikon
liber chinesische Medizin, dass es sich um eine spezielle
Eombination von Punkten gegen Lungenbeschwenden han-
delte, von alten Chinesen als _ghostpoinis™ bezeichnet. Er war
hischst erstaumt, dass ein Lae wie Schneider davon gl:hijr!
hatie.

Anmerhalbh der betztem 4 Jalre haben wir unseren Umsaly ver-
dreiBigiachit”. Jan Schulz, Bewriehswin und Dolmetscher, hat
mit Hilfe des Nathal-Intuitonsirainings aus seinem  Ein-
Mann-Beirich ein gui laufendes Ubersetzungsbiiro mit 80
Mitarbeitermn in Hinfeld pemacht, Wihrend der Ubungen wur-
den ihm micht nwr die ldee sondern awch de einzelnen
Stationen zum Erfolg evitgeteilt, Intwity erkannte er im All-
tag die richtigen Gelegenheiten und bekam in den Ubungen
mebenbei aoch die Entschlossenheit wmd |J'un.'|'|wl.-'1|1|!.'_.=\.l,:r;|l'l.
&iE UMPUSEFEN.

Auch Hort Eckard, Girdinder wumd Geschilsllhrer der Fahr
zeug-Hersiellers EDAC in Fulda serzt auf seine Intuinon auf
Abmf. Und das mit Erfolg: Nicht umsonst geben Meroades,
EMW und Peugeot Entwicklungsarbeiten bei ihm in Aufirag
Mir 36000 Mitarbeitern auf 3 Kontinenten und S00 Mo Euro
Umsatz z8hlt EDAC zu den Fortschrittlichsten seiner Branche,



Wie lisst sich dabei eine peniale ldee von purer Phantasie
unlerschenden? Voraussetzung filr das Empfangen intuitiv
wertwaller Informationen ist eine an Desinteresse grenzende
Meuwiralitht. . Es muss sogar die Breitschafi bestehen, unter
Umstiinden gegenteilige Informationen intuitiv 2o erfassen,
die man micht sofort mit seiner Vorstellung in Einklang brin-
gen kann®, meint Dr. Philippe Eveard, Geschiiftsfithrer der
DenkLabs GmbH. Der Unternehmensberater arbeitet schon
szit 1985 rein intuitiv und hat ein _Denklabor™ mit Teams aus
Wissenschafilern und Winschafiswissenschaftbern zusam-
mengestellt, die filr andere arbeiten, indem sie Informationen
intuitiv abrufen. . Auch scheinbar gegensateliche Informintio-
men kinnen schr wohl rom Ziel fiilhren™, so seine
Erfahrungen.

Als weitere wichtige Eigenschafi nenmt Evrard die Cedulbd,
Wanen zu kinnen, ohne inmerlich zu rebellieren oder miihsam
#u versuchen, cine Ersatzstrategic aufzubaven ist wichtig, um
wertvolle Informationen intwitiv zu erfassen, die einen
Vorsprung ermbglichen. Hinzu kommi als Grundvoraus-
setzung eine positive ethische Haltung, die ehenfalls dazu
beitriigt, einen daverhafien Zugang @u neven Informationen
zu gewdihren, so Evrard.

Seiner Meinung nach ist die notwendige Neutralitin durch das
Einhalien bestimmier Regeln und mittels einer speziellen
Abfragetechnik fiir jeden ereichbar. Beides simd wichtige
Bestandieile der Mathal-Methode, die am Institot fiir Kome-
munikation und Gehimforschung wissenschofilich untersuche
wurde,

Amnhand von Gehimwellenbildern wurde dort dokumentiert,
wie sie zu giner Gleichschaltung beider Gehirnhiilften fiihn
und der Informationsfluss in Bewegung kommit. Die rechie
Hemisphdire. die parallel, bildhaft. emotional, unkoordinien
und ungebremst sehr viele Informationen aufnehmen kann,
ergibt in synchroner Zusammenarbeit mit der linken
Gehimhilfie, die strukturiert, analysiert, auswihlt und koor-
diniert ein enormes Potential an neven, bisher nicht vorsiell-
baren Denkmdglichkeiten™, berichtet der Instifuisleiter
CGiiknter Haffelder und erkliint hiermit unter welchen Umsifin-
den geniale Einfille”™ passicren.

Wiihrend des Trainings wurden Gehimstrime pemessen (syn-
chrone Aktivierung von Theta- und Deltabereichen), die la
Haffelder in der Regel nur bei Menschen suftreten, die iiber
auBergewdhnlich geniale Fihigkeiten verfiigen, die weit iber
das hinausgehen, was heute moch als | durchschainlich™
betrachtet wird. 2

Intuitionstraining

Ein wissenschaftlich fundiertes Intuitionstraining ist
Mathal. Wihrend der Nathal-Ubungen werden linke
und rechte Gehimhalfte synchronisiert, so dass das
volle Potential des Gehirns zur Verfligung steht.
Das ist am Institut fiir Kommunikation und Gehirn-
forschung in Stuttgart wissenschaftlich untersucht
worden. |deen und Erklarungen bekommt der Teil-
nehmer nicht mehr vorrangig tber den Verstand,
sondern im Einklang von Verstand und Gefiihl.
Solche ldeen sind mit der dblichen, verstandesge-
méalken Denkweise nicht zu bekommen. Es ist die
Art und Weise, wie Genies an neue wissenschaftliche
Erkenntnisse, Kompositionen und sonstige Ideen
kommen. Mit Hilfe der Mathal-Methode und der
dabei stattfindenden Gehirnsynchronisation sind
geniale Ideen kein Zufallsereignis mehr, sie kiinnen
direkt abgerufen werden Kernstiick der Methode,
die am Mathal-Institut in Fischbachau gelehrt wird,
sind systematisch aufgebaute Sitzungen. Ein fester
Satz von Grundregeln im Verhalten und eine vorge-
gebene rweckmiRige Schrittfolge fiihren den
Ubenden auf die angestrebten Bewusstseinsebenen,
wo Heilung stattfindet und der Informationsfluss in
Gang kommt. Diese festen Regeln erlauben die kri-
tische Uberpriifung der erzielten Ergebnisse und
verhindern unerwilinschte Abweichungen. Da sich
der Prozess liber eine Abfolge innerer Bilder voll-
zieht, muss der Teilnehmer fihig sein, diese auch
vor dem geistigen Auge erscheinen lassen zu kin-
nen. Voraussetzung fir die Teilnahme ist demnach
die Fahigkeit zu visualisieren, wozu eine gewisse
innere Ruhe notwendig ist. Diese Ruhe ist Gber die
Regeln leicht erreichbar.

Griinderin des Mathal-Instituts ist Dr. Gertje Lathan,
Seit 1980 ist sie mit der NATHAL-Ausbildung inter-
national tatig. Der Erfolg ibrer Seminare beruht auf
ihrer speziellen Fihighkeit, das Energie-Niveau der
Teilnehmer zu erhéhen, 50 dass jeder individuell und
von ihr unabhingig Informationen abrufen kann.
Als klinische Psychologin und Psychotherapeutin
bringt sie viel Erffahrungen aus diversen alternativen
Therapieformen und als Seminarleiterin mit
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