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Viele l\nns:hnn mit Nahtoderlebnissen geben nn, sie hiitten sich in einer

Sphiire , kosmischen Allwissens” befunden. Ahnliches sagten Mystiker =
iber :Iie Quelle ihrer Visionen. lhre Erfahrungen sind weitere lydizien fiir-
die Annahme einer hohere mationsebene als Ursprung der In_rpiruiiun
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Reinhard Eichelbeck

ischen eine ganze Reihe
Uniersuchungen
wrdahtoderfahrungen™
die klinisch tof waren
| wurden. Der Ablaufl
mng zeigie in allen Fillen
mdmuster, unabhiingig
. Kultur oder sozia-
:i:r Betroffenen.
pdforscher Dir. Kay-
hﬂ::hrl:ll:lt es son L Dhe
, dafl sie, wenn ihr
Ty lul'lurt ihren Kirper
nd i die Hohe schweben.
h 3 sehen sie dann, wie
Schwesiern versuchen, sie
gben. Nach einer Weile neh-
- At Tunnmel wahr, und sie
Cdiesen Tunnel hindurch
gblich strahlendes Licht
im diesem Licht fiihlen sie
Tt von Liche und Frie-
Hltigender Freede und

5
nirerie

rdichtet sich in den meisten
er Gestalt, dic jo nach kul-
- religitsem  Hintergrund
1* unterschiedlich bezeichne
e Chrisfus”, Gott”, Engel”
lh wLichiwesen™, Nach ei-
m als sehr lichevoll empiun-
ung prisentiert das ,Licht-
i Lebensrilckblick, der mit
und alle Stationen
s umfabi. zum Teil
pugehdrigen Gefilhlen -
50 wie denen aller an-
it :h:n:n man jemals
% kanin eine a.nacm:hme
- Erfahrung sein - je
- man mit anderen Men-
e isl.
ier zum Teil Erlebnisse ab-
sich die meisten Men-
len Wachbewubtsein gar
ern kfinnen.  Woher
¢ Erinnerungen? Da man
e kann, miissen sie g ir-
ichert sein — aber wo? Im

cigenen Gehirn? Dics erscheint eher un-
wahrscheinlich. Zu einem Zeitpunki, wo
das Herz stillsiehi, das Gehim nichi
miehr mit Sawerstoff versorgt wind und
sich in einem Zustand akuter Bedrohung
befindet. kann man wohl kaum anneh-
men, dall es sich die Mihe macht, alte
Erinnerungen auszugraben und zu einer
hollywoodreifen  Filmvorfahrung -
sammenzustellen. Wenn es fir das Ge-
hirn in einer solchen Simation Uberhaupst
cine sinnvalle Strategie gibd, dann miil-
te sic logischerweise darin bestehen,
méglichst jede Aktivitdt zo vermeiden
und alle Sioffwechselprozesse auf ein
Minimum =zu reduzieren — eine An
Lwinterschlafprogramm® vielleicht, wie
s zum Beispiel mein Motebook-Com-
puter aufrufi, wenn seine Batterieladung
zur Meige pehi.

Hinzu kommi, dab die betreffenden Per-
sonen bereits xu Beginn ihrer MNahtod-
erfahrung” sehr klar und deutlich eine
Trennung von ihrem physischen Kédrper
empfunden haben, die im nachhinein
nicht als traumhafics, sondern als ein-
deutig reales Erlebnis beschricben wird.
Das Ich-Bewubtsein, die eigene indivi-
duelle Identitht. bleibt auch nach der
Trennung vom Konper — und damit vom
Gehim — erhalien. Wenn also der betref-

fende Mensch — oder seine Seele, wenn
man 5 s¢ nennen will — sich nun auber-
halb des Kdirpers befindet. liegt es dunn
nichi nahe anzunchmen, dall sich auch
seine Erlebnisse aullerhalk des Korpers

lzean des Wissens

abspiclen? Und dall seine Erinnerungen
dementsprechend auch auberhalbh  des
phyvsischen Gehirns gespeichent sind?
Filr diese Annahme sprechen der Aw-
genschein, die Logik und auch die Tat-
sache, dall die Maturwissenschaftler bas
heute kein schliissiges Konzepd ent-
wickell haben. dos erkliiren kinnie. wo
und wie in unserem Gehim unsere Erin-
nerungen gespeichert sind. Aber wenn
si¢ micht im Gehirm gespeichert sind, wo
dann’?

Rudalf Steiner und andere (H. B Blavais-
kv zum Beispiel) haben gelegentlich den
Begnff der Akasha-Chronik™ benuiei.
<Aknshe™ war in der allen imdischen
Philosophie ecine Bereichnung sowohl
fiir den Rawm als auch fiir eine feinsioff-
liche, den Raum erfiillende Substanz, m
der alle Dinge ihren Ursprung haben.
Alle wnsere Gedunken und Talen - 30
das Denkmodell von der . Akasha-Chro-
nik™ — sollen sich dieser Substane ein-
prigen wie Fullspuren im  feuchten
Sand. 5ie sollen dort erhalien blesben
und als _Akasha-Chronik™ abgelesen
werden kiimnen.

Iﬂegnung mit liebevollen
terscheinungen

Wenn diese Annahme pchlig ist
mlh:n sich dort_aber nichi mlr

Ist also |:I||: ,,A i
Lratenbank Kosmos™T
Vicle der Menschen, dic cine 1
erfahrung  gemacht haben,  sinds
Meinung, sich in Emer Sphiing

schen Wissens oder sogar ,

befunden zu haben. » .
Der Schweirer Musiker Ba Kef=moamnn

meinde; ol war im Allwissen drin mmd
herdete darin giasi,”

he Amenkanerin Beity 2E
in cinem Buch {ber |hn:
Fuiimg:
freist, und meine Fragew wirden ﬁg.;mr-
wawter, nock bhever fok gie richigs ges -
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wielli haite. Sein Lichr war Wiszen ...
Wisken durchdrang mich, ja in gewisser
Weise wurde ich selbst das Wisser, wnd
ich war faszimiert von meiner Fdhigkeir,
die Gebeimmisse des Universums eirn-
fach dodwrch i versteken, dalf ich Glver
sie machdackhne.

lhr Landz=mann [Marnion Brinkley (s
auch exotera 97, 5. 16§1.) wurde wiih-
rend seiner Mahtoderfahrung von einem
Lhiwesen in eine  Krisiallsiadi®™ |be-
glenet, von der er sagte, dall sie _ein O
des Lernens war, fch kennte alle Fragen
stellen wnd wiirde Artwaorten bekommen.
foh war wie ein Tropfen Wasser im Oze-
an des Wissens oder ein Lichistralkl, der
Wi, war alles Lickl weill.”

Creorge Kirchie wurde wiihrend seiner
MNahtoderfahrung von einem Lichiwesen
an emen Chrt gefiihrt, der thm wic eine
Universitiit vorkam, mit vielen Gebdio-
den, Laboratomen und einer riesigen Bi-
bhothek, . Hier”, so verstand er, . wer-

HOSMOS

den alle wickigen Bicher des pesawren
Ulmiversums  pesammelr,”  Er  wurde
durch Rilume gefiihrt, in denen wissen-
schafiliche Experimente  durchgefithrt
wurden, durch emn Musikstudio, in dem
eine komplizierte Musik erklang, durch
eine grofle Halle, in der cine sclisame
techmsche Apparatur in emnem Wasser-
Lank .-'||*~.ar|1rn|.'|1|_-_=|,=hi|1|1 wurde,

Meun Jahre nach seiner Mahioderfah-
rung hliinene Cieorge Ritchie, inzwi-
schen Dokior der Medizin in Richmond,
Wirginia, etnes Abends i der Zeitschrift
LLife” und fand darin zu seiner Verbliif-
fung ein Photo eben jener selisamen Ap-
paratur im Wasserlank, In der Bildunier-
schrift las er, dabll es sich um einen Pro-
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H.H:lrldrﬂnl van Bingen (links, Bildmine) hat immer wieder betont. dab ibr Wissen

s somidern von cinem _wissenden Lichi®, vom dem she hre wﬁmn
cham. Als Instrument” dieses Liches hat sie ihren Leitgenossen auch zu-
Ercignisse worbergesagt — unier asderem auch dem Kaiser Friedrich Barbarassa | rechis |
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totyp des Antrichs filr ein Atgm-L-Bool
handelte.

Dannion Brinkley sah w3hrend seimer
Mahtoderfahrung in der , geistigen Welt™
chenfalls Dinge und Ereignizse, von de-
nen zumindest ein Teil sich Jahre spiter
auf der irdisch-materiellen Ebene reali-
sierte.

Die Richtigkeit all dieser Schilderungen
lilht sich nicht hunderprozentig bewei-
sen. Einzelne Teile, die nachpriifbar wa-
ren, haben sich aber immerhin als rich-
tig erwiesen. Und so ergibt sich hier
rumindest als cine diskussionswiirdige
Hypothese — das Bild einer , jenseitigen™
Wirklichkeit, in der unsene , diesseitige"
Wirklichkeit vorausgedacht und voraus-
geplant wird. In der, von wem auch im-
mer, kiinstlerische, technische oder wis-
senschafiliche Schopfungen entworlen
werden, die dann von uns Menschen ab-
gerufen werden kbnnen — wenn wir @i
nen Zugang zu dieser  kosmischen [n-
formationsebene™ finden kinnen, Die
Muhtoderfahrung scheint eine Moglich-
keit daflir zu sein — aber leider (noch?)
keine so ganz einfach zu praktizierende.
Aber es gibt noch andere Mdglichkeiten,
Mystikerinmen und Mysitiker haben in
der Vergunpenheit immer wieder ge-
zeigt, dal man mit dicser hisheren Infor-
mationsebene  in Yerbindung  treten
kann, wenn man sich in cinem veriimder-
ten BewuBiseinsrustand befinder, bei-
spiclsweise in einer sogenannien . Ek-
stase™ oder . Entnilckung”. Inieressanier-
welse reipen die Beschreibungen dieser
Zustiinde ganz bemerkenswerte  Ahn-
lichkeiten mit der Nahtoderfahrung, Vor
allem zwei Grundelemente finden sich
immer wieder: die _auberkirperliche

Erfahrung” und die Begegnung mit
der liebevollen, wissenden Lichier-
scheinung.

Mit den Augen und Ohren
des inneren Menschen

Hildegard vowr Bingern (1098 — 1 179) hat
von jenem owissenden Licht™ nicht nar
ihre grobarigen. auch hewte, nach fast
D00 Jahren, noch hochgeschiteen Wer-
ke diknert Bekommen, somndern aoch
viele einfoche und konkrete Anweisun-
gen fir Menschen, die sle um Hilfe ba
en. Joh sohawre zu dem Lichie auf™.
schrieb sie beispiclsweise, und: | Es gak
rilr folgende Antwort fiir Dich _..° Sie
hat awch rukiinflige Ereignisse vorher-
gesigt — umier anderem dem Kalser



Frigdrich Barbarassa, Was es genau
war, ist nicht diberiefert, aber der Brief,
in dem Barbarossa die Prophezeiung be-
stiitigt, ist uns erhalien gebliehen.

Immer wieder betom Hildegard, daB ihr
Wissen micht aus ihr selbst stammt, son-
dern aus dem wissenden Lichi: |, Was Ex
peir arch sagl, day wedlt ich miche, ' Sie
sieht sich als Instrument und vergleicht
sich mit einer _Powaune, die swar div
Tane gilv, aber selbst nichis dazu Tl
Eir arnderer Mixt kinein, domit xie
[

Sie berichiel von auBerkirperlichen Er-
fahrungen wihrend ihrer Visionen:
WUind meine Seele sreigr, wie Gowt es
will, i diesem Gesiclite (= Vision) cur
Hihe des Firmaments wnd in den Wech-
sel verschivdener Lifre wnd Briiver sich
zu marnigfachen Valkern hin, die in
werlen Ldndern und Répmen mir ent-
fermr sind " Und sie erwiihnt avch,
dal sie sich dabel nicht in Trance befin-
det: , Die Gesichie, die ick schawe, emp-
Sange ol nicks in trawmbafien Sussdn-
den, nicks imi Schilafe oder in Greistesge-
stdievhedr, nickt mit den Augen des Kir-
pers oder den (Mren des dufferen Men-
scken und mickr ar abgelegenes Orien,
sondern wachend, bexonnen wund  mid
Elerem Geist, mit den Augen nnd Ohren
des inneren Menschen, an allgemein zu-
ganglichen Orten, so wie Gont ex will."
Dvese Fihigkeit hatte sie bereits als klei-
nes Kind:  Die Kreaft mnd das Mysteri-
. wertwergener, wienderbarer Gesichie
erfihr ich seir meinem finfren Lebes-
Jahe.” Und die Begegnung mit dem
SJwessenden Lcha™ I:iegl: mch  welter
rurlick; .lm driiten fohre meines Le-
bens sah ich ein g0 grofes Liche, dafd
meine Seele erzibterie, doch Eownre ach
mieines fugerdiichen Alters wegen wich
dariber duffern.” Und die Ursache fiir
thre Visionen verlegi sie sogar noch
weiter zunick, bis in die feit vor ihser
Geburt: | Hei meiner ersien Gestaltung,

als Gowt mich im Schofle meiner Mutier
durch den Hauch des Lebens erweckte,
pridgte er meiner Seele dieses Schanen
cin "

Was Hildegord zu dieser Auffassung be-
wogen hal, wissen wir nicht. Hat sie es
i eingr Lichtvision erfahren? Gibt sie
einfach eme glingige Ansicht ihrer Zeit
iiber mngeborene Eigenschaften wicder?
Chler hatte sie vielleicht sogar eine ., pril-
midale Mahtoderfahrung™? Dall es etwas
Derartiges gibd, hat der amerikanische
MNahtodforscher Dy, Melvin Morse bei

semnen  Unlersuchungen  diber  die
«Mahtoderfahrungen™ von Kinderm her-
ausgefunden,

Wie auch immer = jedenfalls hat Hilde-
gard von Bingen thre Fihigkeit, sich mit
einer hitheren Informationsebene zu ver-
binden, offenbar bereits auf diese Welt
mitgebrucht und nicht erst spéiter, durch
bestimmie Techniken beispiclsweise, er-
wirben,

Bei Tevesa von Avile (1515 - 1582) war
es anders, In ihrem Buch Dde Innere
Burg™ beschreibt sie, wie sie durch be-
stimmie Formen des Gebets — das | Ge-
bet der Worte™, das Innere (wortlose)
Cieber”, das Gebet der Vereinigung™ -
in der Zuriickgerogenheil der Kloster-
relle dem Zugang zu einer hdheren
Wirklichkeit fand, Und auch bei ihrer
Schilderung gibt es erstmunliche Uber-
eimshimmungen mit der | MNohtoderfah-
rung"

Von der Klosterzelle
zum Samadhi-Tank

widack bekren wir”, so schreibt sie bei-
spielsweise, zriick zu dicsem jihen
Hingerizsensein des Geistes. Ex scheint
daber wirklich zo, als verlasse er den
Leth, wobet ox andererseits beinen Saei-
fel pibr, dafi dic befreffende Person
wicht tor isi; cumindesi einige Augen-
bilicke lang aber bann sie selbs? michr sa-
Fren, ab ple im Kdrper ist oder michs, Ex
soheint il als sei sie mif ihrem parzen
Wesen in elner fremden Beglon gewe-
sen, die panz anders st als die, in der
wir leben, Dors zeigt sich ihre el ande-
rex Liche, das se verschiieden von dem
hiesigen ist, daff es ihe unméglich wére,
aich wern sig sich ibr panzes Leber
lang darim bemdhne, ex sich min all den
arderen [Mingen guszudenken, In einem
Angenblick wird ihr da eine solche Un-
zathl vou Dingen gezeigt, dall sie in vie-
fem Jahren der Mihe mit ihrer Fhanda-
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sig wnd (hrem Denben nickr ein Tow-
sendsiel davon znsammentedelite. Dies
ist keine Vision des Verstandes, sondern
eine Bildkafte Schaw, die man mir des
Angen der Seele viel beszer auwfnelmen
kann, afs wir hier mir denen des Kdrpers
sehen; und ahne Worte werden thr da
seancherlel Dinge bar.”

Sie schreibt an anderer Stelle von einem
Ldrthnenden Gerusch®™, das aach in ei-
nigen MNahtoderfahrungen™ beschrieben
wurde, sic nenni  jenes  in wielen
~Mahtoderfahrungen™ erwihnie wunder-
bare Geflihl, eine . gdiliche Waorne",
der pepeniiber ,die Freumdes der Well

Die Mystikerin Teresa von Aviln

lamd durch Gebete in dier Zuriickgeao-
genheit ihrer Klosterzelle den
fmgang ru cimer hiiheres Wirklichkeil

mer Kehrickr sing ™, Und sie ist sich, wie
alle dicjenigen, die eine  MNahtoderfah-
rung” gemachl haben, sicher, dabh ihr Er-
lebnis kein Trawm war; fol soge. daflf
dies kein Tranmizisrand (5" Es giba in
dem erwiilmten Buch moch weilere de-
taillierie I_I'h:r:inxlirrlmungcn. und es
gibi noch viele andere Berichie wvon my-
.‘!!:IHL""I'L"II Erfabrungen, bei denen  die
Ahnlichkeit mit  Mahtoderfahrongen™
ins Auge fEHll.

e Methoden der Mystikerinnen  und
Mysiiker sind auch hewie noch nachvaoll-

1 esetera 51
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righbar - Gebet, Mersenkug |
#ogenhei, ﬂﬂlﬁtﬁmd'llu T
nicht weit entfernt von |, Meadhtat!

ader sensorischer Ihpﬂ\-':ﬂil:m", rﬁh |
man  hewtziage  verindede  Bewulfi
seinseustinds hervorrull, oder dem. To-
gaweg, wie er in den Sutren.des Panran-
Jali beschrieben wind, Aber auch wenn
man die Klosterzelle mit dem | Sama-
dhi-Tank™ vertausche |.||.-.r_'|r1|15¢ 'l.'r'r.l-:l:
Fii beachreiten koser Feil, Mehr Fen,
als der modeme Mensch gewidhnlich
aufpuwenden bereil 151, Aber es gihi
Methoden, die schneller 2um Fiel fihren
— soferm es nicht um eine Junio mysii-
ca™, eine mystische Vereinigung mi
dem Gattlichen gent, sonclers e am 1

Jsimonion™ namnie
iler Philosoph
Sokraies scimen
<Helfer”, Er
vernahm ihm als
imnere Mimme

men fugang zu pener hitheren Informati
onsebene, aus der - wig wir mil eimiger
Berechtigung annehmen kimnen - die
Inspirationen won  Denkern, Dichiem,
Musikern, Wissenschafllem und Erfin-
dern stammen. Eine dieser Methoden
kann ich aus eigener Ji'rl!'.'lhrung b
schreiben.

Vor einigen Jahren bekam ich vom ZDF
den Aufirag, einen Film Gber den Unier
nehmensherater Dr. Philippe Evrard zu
machen, der phamastische Zukunfisvi-
sionen in exotischen Schrifzeichen aul
gereichnel hane, deren Bedewtung er
selbst erst nach Jahren intuitiy erfassen
und in eine verstiindliche Sprache iiber-
aglzen konmie,
EL'IL'I'I'I[.. Informatonen direkl von emmer
Jhitheren  Informationsebenes™  abzum-
fem, ohmne den Umweg Gber die selisa-
men Schrifizeichen

Diese Fihigheir verdankl ef elner apezi-
ellen A von mentalem Training = der
sopenannien Mathal-Methode™, die sei-
ne Frau, die Paychologin Prof. Dy, Ferr-
Je Lethan, emtwickelt hat ( MNathal™ is
gin  Anagramm  ihres  Machnamens).
Schon vor vielen Jahren hate sie in ih
rer psychiairischen Praxis bei der Arbeit
mit drogenabhiingigen oder verhaliens-
geasttivten Menschen zwel Dhinge fesige

InFwischen bt er auch

52 esedmre

vilr §ic, in der Lage.
Zzu liberira-

ten sie, dalb
;._ “;;wnh-:il Ewel

1 Sdic ihnen
helfen wn-llll:rl 'W:iJc he-
EOON Sitgs sen , Helfem™ -

“die sie heu ntibiiden: oder

wlichtwesen™ bereichnet — in einen (in-
neren) Dinlog zu treten, sie um Bal oder
Hille zu bitten. Auws einem solchen Dia-
log heraus entstand dann auch die Ma-
thal-Methode™, die s petzt in thren Se-
ITrnaren 'r'-l.'1'|'|'l|||{!i!.

Ihese Heller” singd an der spaniteellen
Uberlieferung seit alters her bekannte
Figuren. Man sprach vom _Schutzen-
gel”, vom . Inneren Helfer” oder . peisti-
gen Fihrer™, e alten Germanen kann-
ten den  Aylger”, den  unsichibaren
Freund und Gefdbren. Der griechische
Philosoph Sebrafes hotte seinen . Dai-
moaon®, der sich als eine innere Stim-
me bemerkbar machte. Seinen Freunden
erzithlte der Plalosoph: Thr habt mich
oft und bei manchen Gelegenheilen sa-
iEn hibren, ertwas Giatthehes lasse sich
LCies begann  bei mir
schom i memnen Knabenjahren: und
wenn  dhese  Stimme  sich  vernshmen
lakie. dann warnt s mich stets vor dem,
wits zu tun ich im Begniffe bin.™ Der -
sche  Latermtumobelpreistriiger  William
Butler Yeats (1865 — 1939 hat nach ei-
genen Ausspgen seine spiite Lyrnik mit
Hilfe zweier Geistwesen verfabt, die er
LANSIrCiors" nannie = Lehrer™,
Manchmal tauchen in der Uberlieferung
Fwen estalten aul, manchmal 13 es nur
eine, Aul jenem berithmien Cemiilde
van Nieremyous Boxch, wo er den aus
LLMahtoderfahmngen™ bekanmten Tunmel
s Licht abbibdete, wird eme  Seele™
von emem. eine andere von zwel Hel-
tern™ beglewel, Hier sind es, der damali-
gen Leit gemiili, gefliigelte Engel. In den
Mathal*-Seminaren kinnen die Hel-
ler” gane unterschiedliche Cestall an-
nehmen

mr  vernehmen

Mit Helfern zu anderen
Schwingungsebenen

Im Verlaul unserer Dreharbeiten sprach
ich mit mehreren Seminarieilnehmem,
dic aufregemde Dinge 2u berichien hat-
len und mich so nengierig machten, dab
ich mich entschloll, selbst ein Seminar
mitzumachen. Es daverte (Gl Tage, an
denen wir jeweils vormittags und nach-
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mittags eine Art  Meditation mit innerer
Bilderreise™ machten und danm  an-
schliebend in cinem Groppengesprich
unsere Erfahrungen austauschien. Der
Ablauf der  Reise”, den Dr. Lathan vor-
gibt, beginnt dumit, dall man — entspanmnt
mit geschlossenen Augen auf einer Lie-
g& mbend — sich vorsiellt, dall man anf
ciner Parkbank sitzt und dort von zwei
Wesen (den bereits erwlhnien _Hel-
fern™} abgeholt und dber verschiedenc
Stationen der Reinigung und Einstim-
mung za cinem . Lichikanal" gebracht
wird, durch den man zur . Ersten Licht-
ebene™ aufsteigt. Hier kann man Infor-
mationen  bekommen, mit | aoBerindi-
schen  Indelligenzen™ kommunizieren
oder zum Flug in héhere Lichtebenen
abheben. Mach Ansicht von Dr. Lathan
ist dies ein Ubungsfeld. wo man lerni,
mit anderen Biumen und Schwingungs-
chenen umzugehen. Es liegt jenseits der
sogenannien . Astralebens®, die man mit

Hilfe des . Lichtkanals™ pewissermalien
Ldurchiunneli™.

Wie die einzelnen Stationen erlebi wer-
den und wie lange man sich dort aufhiilt,
151 unterschiedlich. Man soll sich hier
ginz den . Helfern™

anweriranen. ihnen




ihn nach

den Ablauf berlassen and
Maglichkeit nicht selbst zu lenken ver-
suchen. Das hat den Yorteil, dal man
nicht in Riume oder Erlebnisse hinein-
gerit, denen man unter Umstinden noch

nicht gewachsen wire. Andererseits
kommit man dadurch aber auch nicht
weiter als es die Helfer” wollen, und
cinige Teilnchmer haben im ersten Sc-
minar die .Lichtebene™ moch nicht er-
reichi. Ein Arzt beispiclsweise blieh die
ganzen flinf Tage auf der unteren Ebene,
wo er verschiedenen . Behandlungen®
unterzogen wurde. Er war frotzdem
nicht enttduscht, denn es war ihm be-
wulllt geworden, was in seinem Leben
alles falsch lief. und er ging aus dem Se-
minar mit einer klaren Vorstellung, was
er alles zu dndern hatte. Bei einigen
Teilnehmern spielie sich sehr viel ab,
bei anderen weniger, und ich hatte im
nachhinein den Eindruck, dal jeder das
bekam, was er gerade brauchie — nichi,
wis er wollte oder erhoffie.

lch habe wihrend dieser finf Tage viele
cindrucksvolle Bilder und Szenen gese-
hen und wervolle Efkenntnisse gewon-
nen. lch war auf der _ Lichtebene™ in ei-
ner ricsigen Bibliothek. die wic cine Ka-
thedrale gebaut war, und ein alter buck-
liger Bibliothekar zeigie mir das wich-
tigste Buch von allen: Es trug den Titel
e Sprache des Herzens™ und war mit
leeren Seilen gefilllt. . Alles isi ein
Buck", sagte er mir, .. jedes Wesen, je-
des Dng, mnd bann gedesen werden
wienn ran sich gefabismdlie daranf ein-
stellr.” Ich wurde selbst zu einem Buch
und speiirte, wae schisn ex g1, gediine
und gelesen zu werden. Ich sah mich
in ciner anderen Szene — mit einem
groben, Machen Sieb Sand siehen. Aus
den  Sand  tauchten  Formen  awf,
Schnecken, Muscheln und anderes. Man
gab mir zu versiehen, dath dies meine
Aufpabe sei: sozusngen die Sprea vom

Wizizen ru trennen, das Wesentliche
Jernuszusicben™ sus dem Unwesenth-
chen. lch sph Menschen wachsen wie
Kristalle, gebunden an das Gesetz,
nachdem sie angetreten™, aber frei im
Hinblick auf Kichtung und Geschwin-
digkeit. Ich schwamm als Qualle durch
eine . Wasserwelt™ und lernte Rhythmuos
und Gelassenheit, ich flog zu einem an-
deren Plansten, wo ein gewaltiger LUr-
wald die Ruinen einer High-Tech-Zivili-
sation liberwucherte. Ich erfuhr, dab es
Skulturelle Gezeiten™ gibt und so, wie
Winter auf Sommer folgt, auf eine , Kul-
tur totaler Maturkontrolle™ lahrtausende
des JGeschehenlassens™ folgen, damit
die herrschende Rasse Gleichmut lernt
und der Planet Gelegenheit hat, sich zu
regenerieren. lch sah phontastische Blu-
men und Insekten und bedawerte, nich
das Talent eines Malers wie Masfred
Scharpf zu haben, um sie wiedergeben
ru kiinnen

Eine Schliisselfrequenz
im Delta-Bereich

D= Emdrucksvollste aber war eme Anl
GReise durch die Elemewte™, Wiahrend
einer der Hehandlungen™ suf der | Lie-
ge” sgh ich einen Vulkonaosbruch mil
gewinltigen Eruptionen von  gliihender
Lava. lch fragte mach dem Wesen dieser
von mir als Jplutonisch™ assozikerten
Energic und erfulr, sie sel zwar zer-
stirend, aber nicht bedrohlich, sondern
reinigend und ernevernd. Als wh mich
dieser Energie offnete, fihle ch, wie
h aufgeschmolzen™ und mmmer heller
wurde, Alle Chakras I:h:.g:mnl.*n 1 beuch
ten, umd aus dem Schentelchakra ldsie
sich eine Sonne, die immer griiber wur-
de und schlieBlich - wie eine Supernova
— egxplodiene. Ich verbrunmte in dieser
explodierenden Sonmne (= Beimigungl,
erfuhr mich — brennend — als Feuer |

Krafty, dann als Luft (= Beweglichkeait),
als Erde (= Bestindigkein), als Wasser
(= Lebendigkeit™Verhimdlichkeity und
schlicBlich wieder als Fever. Immer hel-
ler brennend swurde ach zu Lacht und
siieg als Licht auf, mii einem Gefiihl
von Unzersibrbarkeit und Unsterblich-
Eeit, wie wch e vorher noch mie und
auch seither nicht wieder erlebt habe
Leh wale in dieseimn Augenblick, dall es
nur Wachstum wnd Forschrat gabt, wh
wullle, wic Jokann Gorfried Herder es
ausdriickre: , Kein fod st in der Schip-
famg, mir Verwanadlung . leh woalite, doth
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die Bhagavadgita rechl hat, wenn s
sAEL: LE5 pibd kein Werden aus e
Nickis, mnoch wird zu Nichis daxy Seien
e,

Ich Hihlie mich Llngrhmlrr wiihl ung ha-
dete sorusagen in einem Kosmischen
Sicherheitsgefiihl”. Das dann leider we-
der verbluBte und nur Erinnerung blieh,
Ich sah moch viele andere Dinge - ein
_.:"i.n;hnp!n.ngw.'u-:_'wn" FLIM !:I-:_'hpn.'-l. s

Eine Maglichkeit, T
Infisrmatinnsehene #u
Gertje Lathan und Philippe B
v rechis) gelehre
h-l:lifll;'l die Heller” vine wic

wie eine nesige Baumkrone,d
zelne fellen aus Lebewesen besty
Ich sah, dof alles mit allem verl
1sl, dal keine Ei.illllng sich b
womn den anderen veriindern Kaniy™am

muli. Ich sah mich selbst in der
i einam Vortragssaal in Mew Yiorke
Eede halten iiber bestimmmite Aspekie der
Evolution. Ich sah in einem anderen
Bild uwnrdhhige Lichigestalien im koreis
stehen, hinter denen etwas hither ein
weiterer Kreis von Lichigestalten zu se-
hien war und dariiber noch weitere ke
s, bis in endlose Hbhen, Ich sah Sirdme
von Lichn als Wasser des Lebens™, ich
wurthe In einen BEdelstem  verweaandeln,

EEE T
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Fum zil lemen, wic mﬂm}umrm
il Hﬂ'i-‘l.‘ll.uﬂj_' Kaosmirsi e Edhwirl;uh-
en reflekiien, -
Ich sabh und eple
Teil meines Be
-\."lm;.:-\:h eher dilffus, withrend der andere
Teal sich bewulh war, dal er aof einer
Liege im Mathal-Institun lag
Wo aber war ich wirklich aof diesen
Reisen? Da, wo die Mystiker und die
klimisch Toten waren? In anderen
apfdiren Uder nur in mener Phantasie?
AT wo lizgt meime Phantasie? Sie re-

aber hal

sie da auch ihren Ussprung? Das Femn-

schprogramm  realisiert sich auch m

Fernschapparat, aber es hat seinen LUr-

Lprung in diesem Fall wissen wir es

genan — gang woanders,

Der Paychologe Ginther Haffelder (sie-

e esentera 2/96) hat EEG-Messungen an

Mathal-Teilnehmem  durchgefiihrt, die

zeigen, dabl sich dabed in der Tat das Ge-

hirmwellenmuster verdinden, Neben einer

f'i_', nchromsanon der bewlen Grolilimbe-

|'||.i\|!l|!|ii1|.'||. .."I.'i:l.'_l snch ;.:Il.'|-:_'h.rq'1l_pg Bl eT-

Iiihee Aktivitdl im Delis- und Betg-Be-

reich. Dies erscheinl parsdox, denn die

Beta-Wellen (iiber 14 Herz) kennzeich-

men den normalen WachbewuBtseinszu-

Ideltia-Wellen (#wischen 4 and

Henz) finden sich hingegen im Tief-

schlal oder bei Bewubtlosigkeit, Gilinther

HafMelder hat diese Verbindung von Del-

ta und Beta allerdings auch bei Medien

pemessen, wenn sie mil der  geistigen

lisiert sich in meinem kaopl

slanil

Giinther Halfekler hat
n am Maihal-Tedlneh-

it umd gercign, dak sich
lenmusier vergnder

Wy :
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Welt” Koniakt aufnahmen: . Wir haben
durch wriere Analysen festgestelll, dafl
&5 im Deltg-Bereich eine Arr Schlfissel-

Sregquenz gibr, eine Art Tor", Wean der

Mensch dieses Tor' Sffnen, wenn er ex
aktivieren karn, das heillt, wenn dor
I"J-E':.'ru'r.'.'r.'l Eirslelen 1 feinem CrEhiard,

Sdngr er an, zu anderen Svstemen Kow-

takr aufzamehmen. "

Der unerforschte Ozean
der Allwissenheit

S5imd also die langsamen Gehimwellen
im Delia-Bereich  ein Schliissel zu
menschlichen Ideen und Visionen? Sind
wir vielleichi alle im Tiefschlaf in ande-
ren Welten zu Gast? Und haben es nur
heim Aufwachen VETREERsEn Ps ail
das, was dann als , Inspiration” in unse
rem Bewubizein auftanch?

Drurch das MNathal-Training kann man of
fenbar lernen, Delta-Wellen auch in wa-
chem Zustand zu produzieren und
vielleicht  dadurch ..-"':u;qm!l;.: o Elier
hitheren Informationsebene Ninden. Ieh
sage vorsichishalber vielleicht” - denn
win ich mich auf meinen Auwslilgen im
Geiste™ wirklich befunden habe, kanm
ich michi mit Sicherheit sagen. Aber ich
vermote schon, daB weh w den Nathal-
Sitzungen an die Dalenbank Kosmos™
angeschlossen war

Indizien verschiedensier Ari — Aussagen
von Kilnsthern, Mystiikem und Wissen
sehaltlern, von Menschen, die klimisch
tot waren und wicderbelebhd wurden, fer-
ner die erstaunliche Tatsache, dafh be-
deutende Erfindungen und Enddeckun-
gen so hiiufig von mehreren Personen
gheichzeitig gemacht wurden, und nicht

mletzt eigene Erfahrungen haben
mich von der Existenz ciner hisheren
Intormanonsebens, cmner L Datenbank

Kosmas™, dberseugt, Auch wenn noch
viele Fragen offen sind: Wie wird zum
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Beispiel die Information gespeichert,
wie :lhgl_"l‘llh*li, wie odler von wem wird
g verwallet Simd hier wie beim Radioo
alle ,Programme” gleichzeitig vorhan-
den und nur durch thre Frequenz, durch
ihkre Schwingungsqualitit getrennd? st
ein Wergleich mit unseren Kommunika-
tonsmedien iherhaupl sinmvoll?

Die Maturwissenschalt lehnt all diese
"!'Illr'ﬁli.']ll.llll.'_l!!:ll zur Sent moch ab, ot aber
andererveits selbs keine brauchbare Er-
kliirung fiir den Ursprung von Intuition
il ||‘|h|:'r1r:|l:||.m. won  Visaonen  und
1,:"'\vl.z||!'|l|.n.|.u|'|:|.|'|r|||||p;|.'|1" anFubieten, Das
|j|.‘g[ abwer vor allem daran, dal die heuta-
ge Mawrwissenschalt sinikt  matenali-
stisch-mechanistisch ausgerichiet ist und
ihr die Annahme emer hisheren kosmi-
achen Informanionsebhens nicht ms 'Weli-
ilel |'|:|.I'.'|I. Aber ex sl Stoll EEenug wor-
handen. um mehr als ene Generation
VNI l’h:.'L'l:lnIllg::n 71l I,'h:ul;hilr'l,ll-:._qh WEnn
die Wissenschalt erst eimmal berert ast,
die vorhandenen Fakten emst zu neh-
men. Und ich michie, ahne mich dabet
flir eimen |"|'v|1|‘|h|.':[4,f|l zu haleen, dee Vior-
aussage wagen, dab es i mchl allzu Fer-
ner Fukunfl ebenso  swelbsversi@ndlch
aein wird, im L Cosmic Wiade Web™ on-
ling zu gehen wie heute im Inlemet, im
AL, oder BTX, Und man wird dazu
nicht das <Handy™ benulzen, sondern
das ..H-r.a:ln:,-"

[Der FIHHL' Physiker fzoocc Newron hat
einmal gesagt, dal er sich wie ein Kind
vorkomme, das am Strand mit bunten
Steinen spielt = wiihrend der grofie Oze-
an des Wissenz unerforschl hinter sei-
neim Rilcken liegl, Und was die | Daten-
bank Kosmos™ angehl, so ist es hier
vielleicht sogar ein ,Oeean der Allwis-
senhen™, der daraul wartel, von uns enl-
deckt zu werden

Wenn aber alles, was jemils pesagl, ge-
dachi oder getan wurde - und nichi nur
aul unserem, sondern auf allen Planeten
im Kosmos =, in dieser | Denbank* ge-
speichent ist. dann enthiilt sie zwangs-
ldufig auch eine ginee Menge Unfug,
bis hin zu Schwachsinn und Horror, Es
sind alse dringend Vorsicht und Umnier-
achedungsvermiigen gebolen, wenn wir
im Jkosmischen Iniemet” heramsurfen.,
und nach wie vor gilt die Wamung des
Apostels: Ohmnia probate, solum bo-
num tenete” — Prufet alles, und nur das
Giute behalven!
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