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Zusammenfassung

Schon sait alters her sind Maglichkeiten bekannt, filr uns
nicht direkt zugangliche, unsichtbare Bereiche des Realen
zu kontaktieren. Grundvoraussetzung hierflr ist eine inne-
re Meutralitii und diz Bereitschaft, das redn rationale Ver-
arbeiten won Informationen mit Gefihisintensitaten 2u
kombinigren, 'Wird diese Vioraussetzung erflllt, kdnmen
bisher ganz unbekannte Informationen, dee hinter Galinh-
len versteckt sind, direkt und reproduzierbar abgerufen
werden. Die NATHAL-Methode bietet ainen einfachen
und sicheren Weg dieser neuen Art von Informationsge-
winnung, der in Wissenschaft und Forschung, aber auch
fir psychotherapeutisches Arbelten singesetzt warden
kann,

Schlissalworter
Information, Gefihl, Grenzbereich, Kontaktaufnabme,
Gehim, Meulgkeitan, Meutralitil, NATHAL

Dwreh langjdhrige Erfahrungen aus dem psychotherapau-
tischen Beraich und den alternativen therapeutischen Me-
thoden habe ich ganz besonders gerne mit der therapeuti-
schen Hypnose gearbeitet. Dabei habe ich erkannt, dass
die innere Huhe das Hauplinstrument der Heilung kst Wann
der Mensch lernt, in Ruhe zu sein, um sich selbst Gber-
haupt wieder aushalten zu kinnen, izt der arste Schritt
zu gingr mbglichen Verbesserung der Gasundung vorbe-
reitet; dann ist es fast schon egal, mit walcher Methode der
Therapeut arbeitel, wenn Vertrauen und innera Ruhe auf-
gebaut und eine angstireie Situation rwischen Therapeut
und Patient entstanden iz1. Dia innere Rube und Gelassan-
heit hilft, in sich hingin 2u horchen und 2u lermen, aus der
alten Hektik auszubrechen.

Christliche und andere Kulturen im Umgang
mit Grenzbereichen

Meistens sind &5 einige Grundfihigkeiten, dis immer

wigder beschrisban warden, wann sich Menschen in psy-

chischen Granzbereichen bewegen und sich z.B. mit

Bawusstssinsarwaiterung, Spiritualitdt und Mystik befas-

s, ndrmlich:

» das Nichts, die Allausdehnung, das Verbundensain mit
Allem, héchste Glicksgefiihle usw.

Gartje Lathan

Das Wissen hinter Gefiihlen

Abstract

Since anciant limes it has bean known that invisible and
nol dractly accassible realms of reality may be contacted
vid cerain mathods. Basically, for this it is necessary to
achieve a nautral rner attibude and to combineg meraly
rational methods of information processing with ones
willingness fo also accept emotions as camriers of infor-
riatiores. Fulfilling these prerequisifes, it becomes pos-
gible to directly and reproducably access hitherto com-
plataly unknown informations which are hidden behing
amations. The MATHAL method offers a safe and simpla
way to gain novel informations ready to be used in re-
search and development and psychotherapy,

Keywonrds
Informaticn, emotions, border ares, contact, Braen, Inno-
vations, neutrality, MATHAL

» die Fihigkeil, einen Kontakt zu einer weil entfernten
Parson herzusiallan

« dia Gabe_ im heierischan Bareich z.B, den Kranken wis
auf einam Rdntganbild anzusehen oder seine Erkran-
kungean Zu wissen

o das Varmdgen, mit den Augen einer anderen Person zu
sahan

« die Gabe, mit den Ohren giner anderen Person zu héren
und mit der Mase einer anderen Person zu rechen

# das Talent zur Kommunikation mit unkérperlicher Intel-

ligenz

Dig Bibel und die Apostelgeschichten sowle Walshets-
bilcher aus anderen Kulturen sind voller Indizien, dass
-man die Wahrheit kenne” und Ober obige Praktiken
«das Richtige zu fun wissa",

Auch in allen anderen religitsen Kulturen werden gleiche
oder ahnliche Praktiken erwahnt. Die Menschheit zerit
seit Tausenden von Jahren in zwel Gruppen: Eine Gruppe
von wenigen, die nach Techniken, Ritualen und Maglich-
keiten suchen, den direkten Zugang zur Quelle aller Wahr-
heit zu finden und die anders Menschengruppe, denen der
Glaube genigl und die sich dariber Oberhaupt nicht den
Kopf zerbricht.

Wir sind heute durch die moderne Technik in die Lage ver-
setzt, 2.B. PSl-Akiivititen techmisch zu hinterfragen und
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Erkldrungsversuche zu erarbeiten, z B. Profile won Gehirn-
bildern zu erstellen durch EEG, PET und Magnetotherapie.
Viele Geflhle, die die Grundlage fir spirtuelle Prozesse
bilden, kinnen von der Technik kaum erfasst werden,
da Gefilhle bisher, wissenschafilich gesehen, nicht wisder-
hiolbsar sind,

Frilher (im Mittelaiter) sind Europder, von Flrsienhusemn
verschwiegen finanziert, in den Orient gereist, um  Kinste®
ru erlernen, die in Europa noch unbelkannt waren. Diese
Ubungen waren micht offentlich und auch nicht jedem
Manch oder jeder Nonne zuganglich. Was die Bevolkenung
im Mittetalter unter ,Geistern® versiand, wird heute meist
als Bewohner anderer Dimensionen umschrieben, Das
Mittelalter unterschied zwischen dem Diesseits und Jen-
saits und der Mahe zu Gott. Die Sphiren zu Gott hin sind
genau eingeteilt, und entsprechend machtig sind die We-
san, die dort in diesen Stufen wohnen.

Diese Erddrungsmodelle waren Wege, damit sich MNor-
malbafihigte ain Bild Ober diese Welten vorstellen und
die Verhiltnisse dort anschaulicher einprigen konnten,
Als Drientierungsmerkmale dienten auch Tone, Gerlche
und Farben, die ainer bestmmien Freguenz entsprechen
und aus dem unkdrperichan Raum z.B. Heilung oder einen
Kontakt armdglichian. Viels Matursblker beherrschen noch
die Téne und Laute, um psychesche und kirperkche Yer-
Anderungen zu emeichen und arbeiten damil. Auch in
Europa wurde mit der Intonation gezialt gearbeitet und
gehailt, teilweise auch heute noch. Aber visles dardber
ist in Vergessenheit geraten. Durch Beten, Gesdnge into-
nieren, Wiederholen von geistigen Belehrungen wahrend
eines Gottesdienstes wird gleichfalls versucht , die Men-
gchen in einen besonderen Zustand zu versetzen, sich
dem  Heiligen®, Geistigen" zu Gffnen. Dies wird aber
meistens nicht bewusst volizogen, und es wird mehr
oder weniger pfiichtbewusst und zu sehr im Intellekt zu-
gehiirt,

Der laute modeme Mensch hat verlemt, geduldig und ruhig
sein zu kinnen, innerlich horchen zu lermen, sich gedank-
lich keine Vorsteliungen Ober Abldufe zu machen und mit
Respekt an Spintualitdt heranzugehen, Also erst (iber Re-
speki, Ruhe und Meutralitit baven sich neus Gefilhle auf,
und dann erst erschiieflen sich neus Frequenzen sowie
mee, bisher née erebte innere Zustinde und Geflihie,
Haute, mit unsarer modemen Technik, wissen wir, weil
wir &5 messan kbnnen, dass die kiassischen Elemente
Erde, Wassar, Luft und Feuer urterschiedliche Frequenz-
ebenan haban und verschiedene Schwingungszonen, also

als verschiedens Intelligenziriger zentralisiert werden
kinnen. Aber nicht nur die Elemants und alle Dinge der
Matur wie Tiere, Bauma, Pflanzan, Mikroben, Viren und
Afome kbnnen so kontakber warden.

Wie findet der Kontakt statt?

a) Das Umfeld eines Menschen ist sin Meer aus unter-
schisdichsten Fraquenzen. Das Auge kann ainen Ted
registrisren und verarbaitet diesen Tail zu sinem Bild.

b} Bai ungeschulten Menschen kann ein Teil dieser Fra-
quenzen vom Gehirn nicht registried werden und emp-
fangt dadurch keine Informationan. :

) Wenn s dem Gehirn arméglicht wird, durch Ubungen
(z.B. NATHAL-Mathoda) bestimmtes Frequenzbersiche
registrisran ru kinnan, dig worhar nicht verarbaitel wer-
den konnien, muss das Gehim - wiederurn durch stren-
ge Regeln - larnen, diese newen Informationan auruard-
nen, zu registrieran und in den Altag umzuseizen.

d) Gibt man dem Gehirn die Mbglichkeit, auf dbliche und
alitaglich gelernte Art Frequenzen und daraus resultie-
rende |nformationen zu analysieran, antsteht mchts
Meues, weil sich das Gehirn nur nach bekanntan Mus-
tern richien wird, also sich im Gewohnten bewegt.

g Gilbt man dem Gehirm die Moglichkeit, auf ungewaohnia
Art und Weise sich den neven Informationen lber dia
Regeln (NATHAL-Methode) zu nahern und sich in die
Frequenzen hineinzubegeben, versteht das Gehim
newe Zusammenhinge. Durch den Frequenz- und Ge-
fuhlsglelchkiang und innere Neutralitat (nicht bewerten,
micht analysieren, in der Frequenz bleiben), kann ging
Kommuniationsschiene aufgebaut werden, Gefilihle
kénnen wiederholt erelbt und abgerufen warden.,

T Wenn das innere Auge und der Kdrper im auch filr die
Technik fast micht regisirerbaren Bereich verbleibt und
gich auf den Punkt des Lemschrittes zubewegt, ent-
steht Kontakt, und die Kemmunikation findet dann statt,
wann sich der Ubende In seiner gleichbleibenden re-
spekivollen, neutralen, inneren Haltung und Frequenz
bewagl.

g} Durch Regeln und Ubung ist dieser Kontakt dann wie-
derficlbar. Auch Gaflihles werdan wisderholbar, Fre-
guenzen und Informationan kinnan geziell abgerufen
und gelenkt wardan.

h} Die Theaore der morphogenatischan Felder nach Shel-
drake ist diskutierbar gewaorden, 50 dass in vielen Tests
bewiesan wurde, dass auch anorme riumliche Distan-

» Attraktive Zusatzleistung rach WGEL, GOA
* MEL! - Mt JD-Effekx - fir rachhaligen Therapleerfalg
* Flexiblar Eingatz in der Praxis oder im Heimbereich

Meach et pibere Ik anlosder: MEDNT Mehnaiechisk, M. 31, 11179

= Lllius eruris  eEg.
Tl OF40-910900, I 910580, FawaHedin i) ol com
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zen keine Role spiclen. Morphogenetische Resonanz
wirkt auch artlibergreifend, z.B. Wissen und Gedanken
im Uinbewussten von Menschen, Tieren und Pllanzen
verbinden sich, obgleich sie bislang nie mit ginem be-
stimmten Aspeki in Kontakt gekommen waren. Auch
dieses Wissen ist durch die MATHAL-Ubungen erfahs-
bar.

ii Die Secle kann als Vorldufer der morphogenetischen
Felder verstanden werden und st ein gestaltendes Prin-
Zip. Vishe Schulen sehen die Seele der Welt als das
gesamte Universum an, das durch ein ungichibares
Prinzip gestaltend und organisierend das Zusammen-
hatten aller Teike bewirkt, Spdter sprach man vom  Geist
in der Gravitationskraft”. Jetzt redet man von Grawita-
tionsfeldern, die unsichtbar aes zusammenhatean. in
der Psychologie nennt man das, nach C.G. Jung, kol-
lektives Unterbewusstsain.

I Verbesserte Lernmethoden und hohens Kreativitit kin-
nen erzielt werden, wenn man die morphogenatische
Resonanz mitenbeziaht.

K] Viele geniale Kinstler (z.B. Mozar, Brahms) verstandan
sich als Kanal, durch den neus musikalischa Werke
ginflieBen konnten. - Weiters Baispiele dafir, dass 5o
manche Entdeckung und Erfindung von einer hiharan
Iinformationsebene  abgerufen” werden konnte, sind
z.B. Die Entwickiung der arsten Kohlenfadenlampe
durch Thomas Edison; die Beschreibung von Auto
und Flugzeug von Foger Bacon in seiner Epistel
dber dia gehairman Werka® Mitte des 13, Jahrhunderts;
die Beschraibungen von Jules Verne. GroBe Urmwil-
zungen Zum Ende des letzten Jahrausends sagie
der  schiafende Prophet™ Edgar Cayce schon Ende
des 18. Jahrhunderts voraus. Ebenso konnte Cayce
die Krankengeschichten won ihm willig unbekannten
Menschen abrufen” und prazise und oft verbliiffende,
meistens erfolgraiche Behandlungsvorschlige ma-
chen,

Bisher war es gin Ritsel: Wo entsteht diese
Art von Kreativitit Gber Aspekte, die bisher
nach nie da waren?

Unsere heutige Vorstellung unseres Verstandnizses von
Gott™ erféhrt eine Erneuerung und Neubelebung. Die gott-
liche Immanenz vergangenar Zellen war davon abhdngig,
dasgs .ER" zu west von uns entfernt ist; .ER" wurde in die
Transzendenz geschoben, deshalb die falsche Hallung
gegendber Gott im Verhdliniz zur Matur und zu sich salbst,
Diie Verbindung und der neue Bezugspunkt zum Gottlichen
kann besser begriffen und verstanden werden, wenn man
versieht, dass Resonanzen durch Raum und Zeit hinweg
als gine Art inteligentes Gedichiniz fir alles, was ist und
sein kinnte, existersn und van uns erfahen werden kon-
nen, wenn die innere Haltung stimmi. Dann stehen Vergan-
genhalt und Zukunft mit ung im Einklang, und wir kinnen
mit einer akthven, gelstigen Prisenz Zugang zu den ver-
schiedensten Aspekten des geistigen Raumes erhalten

und auch Ober newe Gelfihle aktiv dazu Verbindung auf-
nehmen.

Wir kinnen diess Méghichkeit der Betrachiung nufzen, um
uns selbst zu optimésnen und der Menschheit das schip-
ferische Universum rdher zu bringen und ein globales Ver-
sténdnis fir Verindarungen und deren Zusammenhénge
Zui bbagreiten, fr uns selbst und for unsar externes Erlaban,
Wann man die NATHAL-Methode unter diesen Maglich-
kaitan betrachtet, existied hierdurch sin werivolles Ins-
trurnantarium, das ganz besonders weartvall nicht nur filr
Therapien genutzt werden kann, sondern such fiir For-
schungen in und dber Grenzbaraichen,

Das Edernen, sich in Grenzbereichen zu bewegen mit
Hilfe der NATHAL-Methode

Die Regein als Bausteine fir den Aufbau der
Therapie

lch habe MATHAL neun Jahre lang experimentell kostenlos
abends und an den Wochenenden neben meinem norma-
len Praxisverlauf angeboten und habe in Einzelarbeit jeden
Aspekt der Reisen in andere Dimensionen innerlich mit
beleuchten kinnen, und mir wurde immer mehr bestitigl,
dass NATHAL eine neue psychotherapeutische Methode
sain kann, die zur Bessenung von kirperlichen Beschwer-
den und zur Befreiung won psychischem Ballast beftragl,
sie aber auch gin hiherer, spirituelier Weg is1, der von des
Person, die diesen Weg beschreiten will, einiges abver-
langt; ndmlich Vertrauen, Disziplin, Ausdaver und den
Wunsch, seine eigenen Schwichen neutral betrachien
u lernen, um ske durch exteme Energien, die wir zur
einfachen Verstindigung .Energisentitdten™ nennen als
Triger einer Obergecrdneden Inteligenz, behandein zu
lassen,

Gleichfalls ist es auch fiir Forschung und Technik als inten-
siver Enstieg gealgnet, um zu newen Ergabnissan zu kam-
Mg,

Wahrend der Sitzungen geschieht etwas AuBerordentli-
ches: Der Patient wird nicht mehr  nur® vom Therapeuten
behandedl, sondern eben und haupiséchlich von den
Energieentititen®, die ganzheitich Kirper, Seele und
Gaist tharapieran,

Lernen, sich dem Unbekannten zu &ffnen /
Vertrauen dben

Der Patient befindet sich dabei auf einer mentalen Reiss
durch verschiedene innere und Sullere Ebenen und Dimen-
sionen. Damit diese Reise nicht in ,Tagirdumersien® ab-
driftet, sind dabei die einzelnen Schritie erst einmal als
Regein vorgegeben. Dann jedoch, ab einem bestimmten
Punkt des Weges, ist nichts mehr vorgeschrieben. Der Pro-
band muss nun den Mut und das Vertrauen aufbringen,
sich dem Linbekannien von auflen und innen her zu Gffnen
und an nichis mehr festhalten zu wollen, was ihm geliiufig
ist. Uber die erlermien Regeln bewegt der Ubende sich in
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Schutrzonen, so dass seine Emotionan In einem gewissan
Gleichgewicht gehalten wenden, entsprechand der zu be-
greffenden Siuation.

Dieser Viorgang ist jederzeit reproduzierbar, so dass man
Erlebinisse und Geflhle wiaderholen und vertiefen kann,
I ersten Schritt einer jeden Sizung trifft man aul die
oben arwihnien adamen Enengie-Entititen, die keine indi-
sche odar externe personale Existenz haben. S sind un-
abhdingsg von Raum und Zeit. Es ist ain Kontaki mit der
absoluten Perfektion. Die Herstellung deeses Kortaklas
ist dabei zundchst mene vorangige Aufgabe, denn der
Kontakt wird in dem Moment geknipft, wenn ich sine Sit-
zung einleite und denke: _Jetzt*. Die Ubsrtragung von Ge-
fiihl und Enengee baginnt. So wird Gebihl, Charakier und
Psyche in Hanmorse gehalten. Es enistaht aine postive
Daueranbndung wnd ain Schutz, der gleichfalls auch zu
Hause wirksam ist, wenn die arlernten Ragain eingehaltan
werden. Wer die Regein missachiet, kornmt nicht in die Sit-
Zungen hinein.

Sich helfen lassen - Geschenke annehmen -
Geduld erlernen

Im zweiten Schritt muwss man lernean, sich bringen und k-
ren zu lassen und solange zu warten, bis sich Ungeduld
wvarwandalt hat in Geduld und Auwsdauer, bis sich die zu vie-
len wnd zu hohen Erwarbungen abgebaut haben und zur
Erkenntnis transformiert wurden: ,lch kann nichts erzwin-
gend lch kann mir nichts holen, denn es wird mir gegeben,
Es sind Geschenke®.

Dies it Europdern sehr schwer und ganz besonders aber
gestressten seff-made”-Leuten, die gewohnt sind, alles
alleine entscheiden und auf nichis mehr Ricksicht nehmen
zu mibssen und die auch gegen sich, ihren Korper und ihre
sealizchen Bedlrfnisse arbeiten, Hier wird man also schaon
bel den ersten Schwichen ertappt, auch wenn man von
sich selber bisher eine ganz andere Meinung hatte.
Wichtig ist, in sich zu bleiben, das heiBt, sich nicht won
auben, von hinten oder der Seite zu sehen, sondern
sich dort im Bild zu fihlen. Wird man von den intelligenz-

- LSS

tragern und Resonanzen berlhrt, muss man es genau dort
auch kirperlich splren. Deshalb wird man im ndchsten
Schritt berlihrt und behandedt. Auch hier gibt es einige Pro-
bleme, da dunch Siress, Angste, Kummer etc, sehr viele
Menzschen sich kaum noch fihken und splren kinnan, Die-
S5 sich am Kanper berlhren lassen” wird gedibt, und man
lermt auch auszusprachen und zu reflektiesren, wao man von
sich selber glaubt, Probleme im Leben zu haben bow,
gehaibt zu haben. Je ehricher und offener man eventuell
urwerarbaitete Problerme, die noch im Kénper manifestien
sind (d.h subtile Ennmsrungen, die noch im Korper gespel-
chert sind) gegeniber diesen Energieentititen anspricht,
wm 50 aher ist gvwahreistet, dass sich Flhken und Spliren
wisder ganzheitlich im Kdrper, Sesle und Geist enbwickeln
urd sich dabei sogar ginzlich neus, bisher noch nicht
gekanmie Geflihle im Probanden manifestieran. It das Ver-
traven richlig aufgebaut, wenden diverse unzursichance
Charakterziige baim Probanden im Hinblick auf das Fort-
schraiten der geistigen Entwicklung neu kanalisiert und
transformiert. Dies geschieht oft auch fir medizinisch
und therapeutisch geschulte Personan mit interessanten
nauan und ganz andersartigen Behandlungsmethoden,
als sie j@ gelernt haben. Auch Licht-, Farb-, Geruchs-
und tharmische Behandliungsmeathoden unbekannter Art
weardan aingesatzt.

Ja distanzierter die Obende Person den intelligantan Be-
gheitern gegeniber ist, um so distanzierter empfindet
man die Betreuung und Behandiung durch die beiden
LEntitdtan”, Je mehr Freude und Vertrauen sich entwi-
ckeln, um so mehr GefUhle erhé&lt man zurlick. Diese geis-
tigen Entitéten wirken wie ain Spiegel, 50 kann man immer
erkennen, wie man sich salber in bestimmten Siuationen
benimmi. Dies ist ganz besonders interessant, da ich bei
meiner Arbeit immer wieder beobachte, dass doch sehr
viele Mengschen sehr unhéfich und unerzogen reagieren,
wenn sie nicht sofort ihren Willen bekommen. Das interes-
ganie Erleben ist nun, dass diese Kontakte sich nie erpres-
gen lassen, und wenn man die Regeln verleizi oder
schiecht gelaunt auf die nachst hihere Energieebene
will, ist die Sitzung ab dann blockiert oder gespert. S0
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st man gazwungen, diese Unarten® zu benannen und
Ober dis Regeln zu bearbaiten. Man ist nie unterfordert,
aber auch nie dberfordert. Hat jemand Angst vor dem Wei-
tergehen, miissen diese Angste, Zweifal, Bedenken, Un-
geduld, Aggressionan, Wut, zuviel Wollen, erkannt und
ausgesprochen werden. Sobald man ehrich ist und um
Hifa bittet, wird das dahinterstehende Gefilhd und die
alte Situation entweder symbolisch oder real gezeigt,
gefiihtt, erkannt und behandedt, und die Reise geht weiter.
= Es kann in den duBeren Hyperraum gehen, aber auch in
den eigenen Korper, in das eigene Gehirm, um Mechanis-
men und Zusammenhange zu erkunden.

In dir ndchsten Stufa wird man weiter energetisiert und
geflihismabig erhdht. Der nachste Schritt wird dadurch
glait durchlaufen. Wenn man gedbier ist, spirt man die ver-
schiedenen Qualititen der Schritte und Bausteine, die man
am Anfang durch die Aufregung oder ungelisten Blocka-
den noch nicht splren konnte.

Blockaden durch sanfte Ursachenforschung
losen

Es werden Blockaden aus der Vergangenheit, 2.B. Jugend,
Kindheil, Embryonalzeit oder anderen Inkarnationen ge-
Iést, Es geht an die Ursache des Problems. Es wird keine
Zeit verschwendet fir Neugierde, und es wird auch nicht
der Tendenz nachgegeben, durch Kummer und Leid zu lar-
nen. Der Proband reagiert erst gefihlsmafig aufl die da-
mals geschehene Situation und begreift dann intellekbusl.
Fragen, die dabes entstehen, kinnen sinngemad lauten:
SNarum reagiere ich in bastimmian Situationen 5o und
507 Warum meide ich Hdhen oder Fahrsthla? Warum
habe ich Angst vor Tieren? Warum habe ich, wenn ich
Siress empfinde, Probleme mit der Atmung, Asthma
oder Allergen? Auch hier erkldrt man, was man fihit
und bittet gleichzeitiy danum, die Ursachen des Problems
kennenzulernen. Konsequenierweise wird man gedflhls-
maBig in die Situation und auf den Punkt gebracht, wo
das Leiden begann. Da es nicht wie schon erwdhnt im
Sinne der geistigen Inteligenctriger liegt, uns dunch Kum-
mier und Leid zu kefwen, wird eventuall die wirkliche Ursa-
che verschleiart, falls sie fir den Probanden zu schmarzvall
ware. Statt dessen wird z.B. mit Symbolen gearbeitet, die
fir die Ursachen der Blockaden oder Angste stehen. Die
lbende Person wind also sehr sanft und behutsam an die
Ursache herangefihri. Zur Verdeutlichung gebe ich ein
Beispiel: Der Proband geht durch eine Landschaft, die
ihm Angst machi. Er spirt diese Angst. Er sprichi sie
aus und bittet um Hilfe, Je weiter er aber geht im Vertrauen,
beschiitzt zu ssin, um so0 mehr nautralisiert sich das Gefihl
der Angst, und schlieBlich wird das negalive Geflhl ersatzi
durch ein génzlich neues Geflhl, was dieser Person auf-
grund der Blockade immer gefehlt hat. Dieses positive Ge-
filhl, z.B. Geborgenheit, Ausdauer, Zufriedenheit usw., wind
bleibend als neue Mdglichkelt der Empfindung installiert;
die Zelle erlebt und erkennt dieses Gefihl genau o, als ob
man es im normaken Leben edemt hatte, Wenn &3 aus psy-

chischen Grinden nétig ist, das negativ Efebte auch tat-
sachlich® nochmals in der Ursprungssituation erfahren zu
missen, findet der eben erklérte Prozess gleichfalls statt,
und die negative, stdrende Erinnerung wird umgewandelt
durch Einsicht und den Willen, sich Bndem zu wollen, inein
positives Geflihl, das von dissem Menschen nicht gefohit
und erlebt werden konnte, weil die Blockade diese Art von
Gefihl nicht zugelassen hat. Also hineingehen in die alte
Ursprungssituation. Die akute Situation splnen und blitz-
artige Erkenntnisse, warum es dazu kam und welche Aus-
wirkungen das auf das Heute® hat, dann neuartige Be-
handlungen - zur Ruhe kommen - Ereichterung — und
dann das newe andere Geflhl, das nun nach Abldsung
der Blockade besser zur neuen Jetrtsituation”™ passt.
Diese Vorbereitungen werden immer alle in einer geschitz-
ten Situation erlebt, so dass eine psychische Destabilisie-
rung micht auftreten kann. Aber auch Verhaltensmuster, die
man in einer Sitzung erkennen kann, werden korrigiert;
man lernt Alemativen kennen, die man dann Ober prakti-
sche Situationen im Altag umsetzen kann. Hauptsichlich
zu Anfang zeigen sich bei den Ubenden immer wisder die-
selben Verhalensmuster, die sie auch sonst im taglichen
Leben anwenden, Uber dis Regeln warden diess altan Ver-
haltensschemata positiv verdndert; man larmi sich salbar
und seine Reaktionen noch einmal sehr gut kannen.

Ein Belspiel: Nur weil man die Augen bei den Sitzungen
geschicssen hat, badeutel dies nicht, dass diese Ereb-
nisse weniger real sind als jane im  normalen” Leben.
Man kann ja auch nicht sagen, dass, nur weil ein Mensch
slirbl, er pltzlich zum Engal” oder kosmischen Lehper®
geworden ist.

Loslassen lernen - alles loslassen

Sobald man im Lichtkanal mit den Begleitern auf sine an-
dara Ebena schwelbt, batritt man Meuland, Man weill nicht,
wohin es geht und man weill nicht, was auf einen zu-
komimt. Hier ist absolutes Vertrawen zu den geistigen Ener-
gieentitdten erwlinscht; denn hier dbt man die Regeln in
unbekannter Limgebung. Dies bewirkt, dass man kslas-
sen und sich filihren lassen muss, denn man kann sich
an nichis Bekanntem mehr festhalten. Alle negativen Yer-
haltensmuster, die einen im normalen Leben lenken und
steuern wilrden, lerni man als Stirfaktoren zu begreifen,
und man kernt Vertrauen und Disziplin, da man sich in
der willig unbekannten Umgebung nur dber Einhaltung
der erlernten Regeln flhren und beraten lassen kann.
Mur so emeicht man Ziele, die man sich selbst nicht den-
kem, nicht ausdenken und nicht selber krelenen wiinde.

Die Akzeptanz des oben geschilderten Vorgangs enwedst
gich fir manche Probanden als schwierg, denn unser Yer-
stand méchte natdrich nur allzu geme weiterhin die erste
Gelge splelen und analysierend darwischenfunken. Weann
dies passiert, stoppt alles und der ndchste Schrift ist ge-
sperrt, bis man begreift, warem das so st und walche
Fegel man nicht beachiet hat. Dies wird durch die ver-
schiedensten Ubungen immer wisder und bessar kanali-
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siert, 50 dass man ohne Angst und Badenken und im vollen
Vertrauen in die hichste Kompetenz der Inteligenztriger®
sich leiten E&sst und dber positive Effahrungen immer mehr
Mut und Verirauen aufbaut.

Sein wie ein Kind - einfach werden

Man lernt, wie man sich auf einer fremden Ebene oder in
giner anderen Galaxis benimmt, wie man in Kontakt tritt mit
Inneren und deren Lebensumstande erfasst. Man lernt, auf
Ratschiége zu achten, und vor allen Dingen lermt man wie-
der, wie ein Kind zu fragen: ,Was kinnen diese Existenz-
formen, was ich nicht kann?* Was haben sie filr Gefilhle,
die mir fehlenT Kann ich eine Bahandiung haben? oder
«Vas gibt es fir Techniken oder Behandlungsmethoden
dort, die wir auf der Erde bendtigen wirden? _Kénnen
wir das schon nachbauen, kinnen wir das anwenden?
Ist @ine solche Mbglichket schon vorhanden, so [Asst
man sie sich zeigen, problert 85 aus und erfihr alles da-
riiber, Gibt es eine solche Maglichkeit noch nicht, weil z.B.
das bendtigte Material noch nicht vorhanden ist oder der
Behandeinde noch nicht = geflhismaiig und energetisch -
50 wait i, kann man trotzdem alles dariiber arfahren und
sich dort behandeln lassen, die Gefihisqualitt erleben
und spaichem und Erkenntnisse dber den eigenen Charak-
tergeben lassen. Sofort danach bittet man dann um Trans-
formation, damit die Verhaltensinderung bis in die Zalle
hinein behandedt wird. Dies erebt der Ubende teitweise ge-
fuhlemdfig sehr hettig. sogar auf physischer Ebene ist die
Behandlung kirparlich und emotional stark splrbar. Falls
mittlerweile genligend Verirauen aufgebaut werden
konnte, werden Eingriffe und Operationen durchgefiihrt,
die Hedungen oder Besserungen herbesfiibren und zu
Hause wiederholt werden kinnen. Alles, was bei uns gelbt
wird, solte zu Hause wiederholt werden, um soviel wie
méglich von diesen Geflihlen und Enengien und dem erfah-
renen Wissen in den Alltag hinein zu transportieren. Es
spisft keine Aolle, ob es diese Dimensionen wirklich gibd
wie erlebt, sondern was ich in dieser fremden Gegend
erdebe und wie ich mil etwas umgehe, das ich nicht ain-
Zuordnen weill. Dazu rt Mut und Vertrauen,

Wilhrend der NATHAL-Ubungen wird immes darauf geach-
tet, dass Korper, Psyche, neue Gefihle, neue Edebnisse
und Bega in Einklang miteinander stehen. Dies
wird in jeder Lbung berlicksichtigt. Es hat keinen Sinn,
dass aine Person eine Begabung geschenkl bekommt,
aber mit dem eigenen Leben nichi fertig wird. Das muss
Zuvor erst miteinander kombament und in Glaichklang ge-
bracht werden, so dass der Charakier gleichzehi. Dann
erst wird eine neus Erkenninis oder Begabung aufgebadt.
Beispiel: Viele Menschen wollen germe hebsichtig sein,
abaer woben nur das Gute sshen. Wenn die Begabung
aberda ist, siaht man alles, z.B.: Diesar Mensch ist schwer
krank, der andare muss sterben, der kann mich nicht lai-
dan, dieser ist ein nicht gerade guter Mansch usw. Dies
ales muss varkraftel wandan. - Wer fir solch eine Bega-
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b micht stabil genug st, bekammd sie nicht, oder wenn
er stabilisiert werden kann, da Eignung vorhanden ist,
muss ar sich Charakterprifungen unterziehen und ent-
sprachends B!l'lﬂ'h!lung-m geben lassen.

All das wird bei den Ubungen beriicksichtigt, und alles wird
&0 ins Glaichgewicht gebracht, dass man auch im Alltag
beschleunigte Verbesserungen erfihet, da man sich in-
nerlich besser kennengelernt hat, andere Geflinle und
gin besseras Potential zur Verfllgung stehen hat und bes-
ser arkennan kann, warum die andene Person so ist, wie sie
ist, und warum man sich gerade jetzt in einer bestimmten
Situation wiederfindet. Immer kann man sich von den Ent-
itaten alternative Aspekte, Situationen oder Gespriche
Teigen lassen.

Wissen ist hinter Gefiihlen versteckt

Durch das erweiterte Gefuhlspotential wird die Akasha-
Chonik (universelle Wissensbiblicthek) immaer waiter gadH-
net. Darin enthallenes Wissen, das mit dem Charakter der
libenden Person Oberginstimmt, wird in derm MaBe zu-
génglich, wie im Ubenden neve Geflhispotentiale und
Vertrauen entstanden sind.

Das Prinzip ist in den Ubungen:

» Anschauen

s In die Situation hingingehen

« Handein, wie de gaistigen Intalliganziriger e fir die
Lbung vorschiagen, um an Meuss® haranzukommean
Fuhlen, wie das ist

MNeus Erfahrungen sarmmein

Bahandaln, verstirken und um Umsetzung bitten
Dann erst in den Infellekt gehen

Fragen, warum das wichtig war

Fragen, was kann ich im Alltag damit machen

W verstecken sich in meainem Alltag diese Schwdichen
und welche Aternaliven schlagen die Begleiter® mir
vor.

Die Ubungen werden also nicht nur gemacht, um in andere
Dimensionen zu reisen, sondem jede Ubung beinhaltet
mehrera Lamschritie, die man erst am Schiuss; der Ubun-
gen infellektuall voll erfasst. Der Sinn ist, alles Erfahrena in
den Alltag umzusetzen. Man erlebt nichts, mur um dis Neu-
gierde zu befriedigen, sondem jede Situation st ausge-
sucht fir den speziellen Charakier der Pergon, Es gibt ked-
nen brtum dabei. Wenn Unkdarheit herrscht, llegt es daran,
dass man die vertiefenden Fragen nicht gestellt hat, Wenn
man (ber di2 Regein vorgeht, kommsen newe innere Erfah-
nungen, neue Musier, neus Verhaltenswaisen, ganz andera
Behandiungsmethoden fir Psyche und Kbrper hinzu als
jena, die man bisher erlebt und gekannt hat. Zeitgleich be-
kommt man die Umsetzung fiir den Alitag erklart.

Dies splren auch sehr erfahrene und gedbte Menschen,
dass eine andere, neue Qualitdt erralcht wird ats die bisher
erlebte. Ein Geflihl von Freude, Dankbarkeit und Freiheit
und auch - Demut - entsteht. Und: Die Ubungen sind
wiederholbar und auch in den verschisdensten Vanantan
erfahrbar,

NATHAL und Forschung

Diese Methode ist anwendbar auch auf sémtiche For-
schungsprojekte, wann man bareit ist, sich Ungewdhnk-
ches und Andersartiges anzuhtran, was man bisher nicht
erernt hat. Datr muss man kurzfristig auch das afte Wis-
san fir die Ubung loslassen, falls der innere Siolz das zu-
iksst. Dann kann man alles erfahren und in jegliche Materie
und Substanz hinesngehen, und man lernt und begreift,
was a3 bedeutet, z.B. ain Neutron, Virus, Metall, Gas,
Holz- oder Wassermolekll zu sein. Man wird in die Ge-
fiihisqualitit der Situationen oder des ,Dings® gebracht
und bagreift die Labens- oder Sainsqualitat des Materials,
des Dings®, in das man sich verwandelt hat. Schiieliich
hat man Ober das Gedlhl begriffen, wie ,das” behandealt
warden will und muss, was fr ein ,Plan” hinter der Sache
steckl, die damit anvisiert wird. Wie kinnte das" anders
angefasst und gestaltet werden, um eine Umsatzung zu
bakommen? Es gilt, das in dieser Art umzusetzen, denn
auber unserer sigenen begrenzten geistigen Entwicklung
gibt es keinerlei Begrenzungen. Man lemt die Zulunft lken-
nen, eigene Aufgaben, neue Projekte, neue Farben und
Tona, die man noch nicht erfahnen hat. Wan lemnt, seinen
aiganen thermmischen Zustand im Kérper zu veriindarn,
Zeitspringe zu Oben, Menschen aus der Zukunft im
Raum zu materialisieren und vieles mehr, Alles wind gedbt
und erfahren mii den verénderien dazugehdrigen Geflh-
len. Jeder Schritt bedeuiet mehr Mut, innere Freude und
Freibeit,

NATHAL und Therapie

Arzte, Heilpraktiker und Psychotherapeuten laren je nach
Eigrung, Problemzonen zu sehen oder befassen sich mit
der wirklichen Krankheitsursache bei sich selbst oder an-
deren, gheichglitg, zu welchar Zait das Problem und die
Krankhest entstanden sind. Man kann dber den Geist
dann lernen, Energee anders zu lanken, rsachen zu erkan-
nen und zu Wsan; man bekommt erklar, was sich in janam
Menschen gefihismilsg abspielt und was er wirklich
denkt und fihlt, denn oft weichen die Auwssagen des
Patentan bewusst oder unbewusst won der wirklichen
Ursache ab. Man bekommt news Techniken erklér, die
rman umsetzan kann,

Buai Eignung kann man den sogenannten Rantgenblick be-
kommen. manchar kann sich verkdeinern wnd in den Kdrmper
hineinfahren, um sich das Umfeld einer Zerstbrung an-
schauen zu kdnmen und sich Techniken zur Behandiung
erkldren zu lassen. Mancher Behandler erfasst auch, wa-
rurn 2.B. eine andgiltige Heilung nicht maglich ist und wie
mit dar Situation umgegangen werden muss. Andere wis-
sen ainfach durch den Zugang zu einer Wissensbibliothek,
wig vorzugehen ist und bekommen es sofort gesagt, wenn
sie den Patienten sehen. Andere arbeiten mit Arzten und
Heilern aus der ferneren Zukunft zusammen, die charak-
terlich auch den Ubenden im geistigen Bereich frdern,
Haer gibt es viele Moglichkeiten der Vorgehensweise; auch
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hier wird darauf geachtet, dass die persdnliche Entwick-
lung und Art und Weise des Einzelnen berlicksichtigt
wird: Was bringt man an Wissen mit? Hat der Batreffende
bereits schon den Beruf des Arztes oder Hailpraktikers ar-
griffen, ist der Bahandeinde eher beruflich auf die Psyche
oder aul den Kirper ausgerchist? Besteht schon sine
rmsdiale oder heilerische Bagabung oder muss alles arst
darauf ausgerichiet wardan?

Die NATHAL-Methode ist kein Gruppenpro-
zess, sondern ein hdchst individueller

Juder Proband wird von den Energieentititen energatisch
richtig eingestuft, da sie am besten wissen, wie hoch das
Energieniveau des einzelnen ist und was er an Wissen und
Kiinnen oder eban Nichtwissen mitbringt. Es ist stets ein
farderlicher Prozess. Obwohi es eigentlich selbstversting-
lich sein sollte, machie ich an dieser Stelle nochmals aus-
driicklich darauf hinweisen, dass Heilung” bad sich selbst
beginnt, Der Ubends bei NATHAL muss die Bereitschaft
mit sich bringen, an sich selbst erstmal arbeiten zu wollien
und sich helfen zu lassen. Diese Bereitschaft schiieBt nicht
nur das personliche Vertrauen in die geistigen Energieenti-

téten mit gin, sondern auch den elgenen Prozess, den man
selost innerlich durcharbeitet. Mancher muss sich, bevor
er heilen darf, erst einmal mit Tod und Sterban befassan.
Andere, dig heilen® wollen, bekommen kipp und kiar  den
Zahn gezogen” und bekommen dafir andere Lebansauf-
gaben genannt, wenn gar keing Neigung und Charakber-
festigheit fir diesen Beruf milgebracht wird. Menschen,
dig nicht bereit sind, sich mit ihren sigenen Schwachan
sedber zu befassen und den Willen aufzubringen, diese ab-
legen zu wollen, nelgen, wenn sie Begabungen aerhalten
haben, zu schnell daru, dbemmitig zu werden und die
Macht zu genieflen, die anders ihnen durch ihee Hiflosig-
keit in die Hande legen. Wenn erkennbar ist, dass ein Hei-
ler" Charakterarbelt an sich salbst ablshnt, weil ar z.B.
migint, bereits perfekt 2u sain, ist eine Ausbildung in disse
Richiung gesperrt und nicht mit NATHAL méglich.

Sich entwickeln izt harte Arbeit an sich selbst, selbst mit
entsprechender geistiger Unterstitzung. Aber, was man
will und was mdglich ist, und wie es werden kinnte,
wann die Bereitschalt zur bejaht wird, ist
&in innerer Weg, der durch die Regeln, die Uberiragungen
won newen Gafihlen und Energien als Lichtbehandlungen
splrbar araichtert wird, Aber: ben muss man selber an

Abbildung 1: Gehimwellentitigkeit der Gehimhemispharen (EEG) im Mormal-[Ruhe-|2ustand
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sich, ehe man Energien von andenen Menschan lenken will,
Es ist mmer wieder emmutigend zu sahen, wia schnell solch
gine Entwickiung voranschreitel, wenn man sich dazu ehr-
lich und bejahend entschiassen hat. - Dann sind Wunder
miglich, und die fangen erst einmal bei sich salbst an, ehe
man mit und an anderen (bt, ndmlich den eigenen Allkag in
den Griff zu bekommen und auf der Erde zu bigiben und
gleichzedlig die Anbindung nicht zu verlieren, d.h. in der
Daueranbindung zu leben und sich bewusst sein - nicht
ich heile — es wird geheilt,

NATHAL und Gehirnwellenmessungen

Wissenschaftliche Methoden kiinnen uns vor Augen fiih-
ren, wansm das so ist, Man braucht nur die Abbildungen 1
und 2 zu vergleichen, Es handelt sich um Aufzeichnungen
von Messungen mittels welterentwickelter EEG-Spektral-
analysa (vl die Ergebnisse won Glnter Haffelder, Institut
filr Gehirnforschung wnd Kommunikation, Stuttgart). Zu
sehen sind die Gehirmwellenmuster eines Probanden vor
Beginn und wihrand einer Uoung mit der NATHAL-Metho-
de. Dass Abbiidung 1 im Unterschied zu Abbildung 2 kein
harmonisches Miteinander der Hemisphdren bezeugl, (st

augenfillig. Ohne solch synchrones Gleichschwingen
aber bleiben Potentiale des Meanschen ungenutzt, Stelt
sich dieser Zustand dagegen ein, dann kann sich entfalten,
was inihm ist erkann ganz werden, ganz er selbst. Gewiss
I&sst sich nicht alles, was im Wort Ganzheit mitschwingt, in
dig Sprache der heute noch malgeblichen Paradigmen
der Schulwissenschaft Obersetzen, Die Gleichung geht
nicht chne Rest auf, S0 sind, um nur ein Belsplel zu nen-
nen, bel Messungen an MATHAL-gedibten Telinehmem ex-
trem langschwingende Wellen sichibar geworden, die
noch micht sicher zugeordnet werden kénnen. Immeshin
haben sich aus Tonbandprotokolien und Mitschriften
van Sdzungen wichtige Hinweise gewinnen lassen. Wah-
rend der Messungen haben die Libenden forflaufend be-
richtet, in welchen Energie-, Licht- und Informationssyste-
men sie sich jewells befanden, Anhand der Zelfachsen der
EEG-Autzeichnungen war s anschiieflend maglich, diess
Erlebnizse bestimmien Frequenzen zuzuordnen. Es zeigt
sich, dass die eigenartigen Wallenmuster dann auftraten,
wenn die Probanden in unbekannte Systems gefiihrt und
auf deren Gefihisfrequenzen eingestelll wurden. Diess
Fragen bedlrfen waiterer gezielter Erforschung, um hinrei-
chend sichere Schiussiolgerungen zishan 2u kinnan.

Abbildung 2: Gehirwelentitigheil der Gehirmhemispharen [EEG) nach Anwendung der NATHAL *-Methade
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