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Die NATHAL-Methode

Ein Erfahrungsbericht
von Elisabeth Berneck

Diie MATHAL-Methode ist — idfemlich urde die Meditation — eine Mestaltechnik zur
spirituellen Enbwickiung, welche den Erwerl kosmischen Wissens, Heillungspro-
zesse, die Entfaltung persinlicher Fahigheiten und einen inneren wie duferen Zu-
stared von Gliick und Harmonie ermiglicht.

Alnlich e verschiedene EEG-Messumgen an wert fortgeschrittenen, in Meditabi=
o befindlichen Yogis und buddhistischen Zen-Mimchen  zeiglen much diverse
EEG-Messungen wrbhingiver Institude an Ternehmern des NATHAL-Trainmgs
e Abzenking der Gehirnfrequenzen in miedrige Frequenzbereiche des Alpha-,
Theta- und Deltabereichs bei gleichzeitiger Synchromisierung der linken und rech-
ten Ceelirnhermisphire |

Deer Unterschied der NATHAL-Methode zu herkimmlichen Meditatimstechniken
liegt einerseits in der Methodik setbst, andererseils — und das entscheidend — in der
Schmellighent der Wirkung. Die NATHAL-Methode filhrt den Praklizierenden
nachgewiesenermafien bereits inmerhalb der finftagigen Intensivausbildung in Be-
wuftseinsbereiche, die mit herkimmlichen Meditationsmethoden erst mach jahre-
langer (buing erreicht werden,

frt folgenden Bericht schildert Frou Elisabeth Bermeck, eine Teilnehmerin der NAT-
HAL-Intensiomskildung, thre persinliche Erfabirung mit der NATHAL-Methode:

Im Februar/Mérz 1999 konnte ich,
zusammen mit meiner Tochter und
meinem Sohn, an einer Intensivaus-
bildung des MATHAL-Instituts teil-
nehmen. Wir hatten zuvor einiges
dariiber gehdirt und gelesen, hatten
demzufolge auch grofe Erwartun-
gen; diese wurden jedoch von der
Wirklichkeit moch dibertroffen.

Ich versuche, meine persimlichen
Erlebnisse in groben Umrissen wie-
derzugeben, was aufgrund der Art
der Ausbildung nicht einfach ist.
Detaillierte Erlebnisse lassen sich in
threr Gefithlsintensitit und GroBar-
tigkeit kaum schildern; hinzu
kommt, daf jedes Erlebnis stets
subjektiv ausgerichtet ist.

Bereits in den ersten Stunden der
Ausbildung flikrt uns Frau Prof. D,
Gertje Lathan auf den der In-
itiation, der Behandlung und Ent-
wicklung durch die géttliche Ener-
gie. Das bedeutet, sie  aktiviert
durch entsprechende Energietiber-
tragung den Kontakt und die Veran-
kerung mit hiichster giittlicher En-

ergie oder ,Wesen”, die uns auf

dem Weg hiherer spiritueller Ent-
wicklung begleiten, fithren und be-
raten. Wenn unsererseits valles Ver-
traven wvorhanden ist, enfwickelt
sich daraus eine personale Bezie-
hung. Diese hohe gittliche Kraft be-
gleitet uns durch verschiedene Ebe-
nen und Dimensionen, wo wir je-
weils das fiir uns Erforderliche erle-
ben und daraus lemen kénnen. Al-
lerdings gelingt dies nur, wenn wir
uns unseren bekannten und vielen
newen Gefilhlen voll Gffmen; denn
sie allein sind der Schifissel zur Ver-
bindung mit den , Wesen®”.

Dabei miissen unterschiedliche Fre-
quenzen  in ein  gemeinsames
Schwingungsfeld gebracht werden.
Mur so ist auch ein personaler Dia-
log mit der gittlichen Energie mig-
lich. Bei diesen Dialogen kiinnen
wir grundsitzlich alle Fragen stel-
len, die wir haben, und entspre-
chend unserer Einschwingung be-
kommien wir dann auch die Ant-
worten, Geflihle bringen uns jedoch
nicht nur den , Wesen™ nahe; Gefiih-
le sind die Briicke zu echten Erleb-
nissen und Informationen.
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EEG-5 analyse
wiithrend einer NATHAL-Sitzung

Frau Prof. Dr. Lathan weist uns zu
Beginn der jeweiligen Ubung in den
vorgesehenen Ablauf ein. Wir 16
Teilnehmer liegen in einem ge-
schmackvollen Baum im Kreis. Auf
dem Weg zu anderen Dimensionen
milissen bestimmte Regeln eingehal-
ten werden, die uns gleichzeitig ei-
nen  entsprechenden Schutz  ge-
wihren. Auf diesem Weg finden
auch immer wieder . Behandlun-
gen” statt; das bedeutet Umstellung
auf andere Energiefelder, Energie-
zufuhr, aber awch Heilung ect. Ich
spiire dabei mehrmals, wie sogar
Operationen  VOrgenommen  wWer-
den, die zur Hiherentwicklung
bew. zum Kontakt mit hiheren Di-
mensionen notwendig sind, Gewis-
se Yerinderungen sowie die Ener-
giciibermitthungen sind regelrecht
physisch zu apiiren, zuweilen auch
noch, nachdem ich wieder in mei-
nem physischen Kirper bin,

Um einen Einblick in mégliche Er-
lebnisse und vermittelte Einsichten
zu gewihren, werde ich zur Veran-
schauung ein Beispiel nennen:

Ich hatte von Kind an bei bestimm-
ten Landschaften, die auch mit Wie-
sen zu tun haben, recht eigenartige
Gefiihle von Traurighkeit und Verlo-
renheit, hatte jedoch keine Er-
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klirung hierfiir. Auf meine diesbe-
ziigliche Frage an die ,Wesen" zei-
gen sie mir folgendes Bild:

Ich sehe ein villig alleinstehendes
Haus, umgeben von grofen Wiesen,
Auf der Wiese, in der Nithe des Hau-
seg, liegt ein Baby auf einer Decke.
Sie erkliren mir, dies sei ich .in ei-
niem anderen Leben®™, Ich 501 #in un-
geliebtes Kind, das die Eltern, um
ihre Ruhe zu haben, sehr oft allein
auff die Wiese legten,

Seibdem ich nun die Ursache meiner
wehmutsvollen Gefithle beim An-
blick derartiger Landschaften kenne,
kann ich diese wieder ziemlich neu-
tral betrachten.

Auch pemsénliche Zukunftsfragen
kiinnen gestellt werden, Hier erhalte
ich zwar eine mich zunbchst ebwas
verwirrende, aber letztlich durchaus
erfreuliche Antwort, — Diese Fragen
dienen jedoch nicht nur dazu, unse-
re Meugier zu stillen, sondern sie
enthalten jeweils einen entsprechen-
den Lernschritt.

An anderer Stelle wurden bereits die
wundervollen  Maglichkeiten des
Erlebens aufgezeigt. 50 kann ich
mich darauf beschrinken, nochmals
zu betonen, daf durch dieses unbe-
schrelblich tiefe Erleben won Ge-
flihlen, vor allern awdh neuer Gefilh-
le, .sich alle Universen ausdehnen®,
Ich erlebe Gefilhle der Frethelt und
Grenzenlosigkeit, aber auch gleich-
zeitig ein Gefilhl der kosmischen
verbundenheit, Und ich erlebe un-
geheure Tiefen der Freude, ja des
Calicks.

Ich reise durch das Universum, tref-
fe =B, Menschen, die ich kenne,
auch fremde Wesen, Tiere, Pilanzen,
erlebe phantastische Héhlen mit
Kristallen, Vulkane - ja, ich bin die-
ser Vulkan und spiire die unbindige
Kraft in mir. Alle Begepnungen und
Erlebnizse haben eine Hefe und sub-
jektive Bedeutung.

Mach jeder der zweimal tiglich
stattfindenden  1-stiindigen Ubun-
gen setzen wir uns alle zusammen
und berichten iiber unsere Erfahrun-
gen. Diese sind naturgemdg subjek-
v willig verschieden, da jeder
Mensch auf einem anderen Entwick-
lungsstand ist und demzufolge auch
unterschiedliches zu lermen hat.

Denn uns  allen werden bei den
Ubungen u.a. persinliche Probleme
vor Augen gefiithrt bew., wir werden
an die Ursachen herangefithet, um
1 verstehen und verindemn zu kin-
nen, woliir von den | Wesen™ auch
Vorschliige fir das tigliche Leben
unterbreitet werden.

S0 wird allen Teilnehmern bis dahin
UnbewuBtes bewuBt gemacht. Es
wird uns w.a deutlich gezeigt, wie
wir teilweise doch noch gepriigt sind
durch eigene Grenzen und Beschrin-
kungen, die wir im Laufe unseres Le-

bens aufgebaut haben,

Durch die NATHAL-Methode kin-
nen wir diese Grenzen wieder aufls-
sen und dberschreiten; auch Wege
der Aufltsung bzw. Uberwindung
werden uns aufgezeigt. Die Erlebnis-
se und Dialoge wiihrend der Ubun-
gen machen uns aufgeschlossen Fir
wichtige Einsichten. Und durch die
konkreten Antworten und  Anwei-
sungen, die wir von den | Wesen™ ar-
halten, bekommen wir einen schnel-
leren Zugang zu allern Wissen, wel-
ches fiir unsere geistige Entwicklung
von Bedeutung ist,

Die Verbindung mit der gitthichen
Energie bleibt awch nach Beendigung
der Grundausbildung bestehen; ein
regelmiliges Uben ist allerdings er-
forderlich, Aber dieser ,Zeitauf-
veand™ wird mir perﬁtm]_i_u:]'u nie zu-
viel, bedeutet doch jede Ubung eine
grofie Bereicherung des Higlichen L
bens,

Die MATHAL-Ausbildung stellt ei-
nen bedeutenden Einschnitt in mei-
niem Leben dar, weshalb ich sehr
dankbar dafiir bin, besonders Fraw
Prof. Dr. Lathan fiir ihre profunde
Leitung. Sie fithrt, zusammen mit
Herrn Dr. Evrard, jeden Teilnehmer
mit grofer Sicherheit, Liebenswiir-
digkeit, Einfithlsamkeit und Geduld
sum Wesentlichen, Dank gtj"b-ﬁl'll'l:
auch den Mitarbeitern des Institutes,
die durch ihre Hilfsbereitschaft und
Freundlichkedt die sehr ke Abmios-
phire abrunden. Wir finden dort die
Umgebung, die Ruhe und das Ver-
trauen, also alles Motwendige, um
uns drln (SRS ] 1|-"||'|.-_-ﬂ 1 unsefein In-
nern voll widmen zu kinnen.
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