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Das Wissen hinter Gefiihlen verstehen
Lernen, sich dem Unbekannten zu offnen (Teil1)

Schan seit alters her sind Miglichkeiten bekannt, fiir uns nicht direkt zugingliche,

unsichtbare Bereiche des Realen zu kontaktieren. Grundvoraussetoung hierfiir ist ei= |
ne innere Newtralitiit und die Bereitschaft, das rein rationale Verarbeiten von In- |
formationen mit Gefishlsintensititen zu kombinieren, Wird diese Voraussetzung er- |
fiillt, kiinnen bisher ganz unbekannte Informationen, die hinter Gefiihlen versteckt |

sind, direkt und reproduzierbar abgerufen werden,

Die hier beschriebene Methade bietet ei-
nen einfachen und sicheren Weg dieser
neuen Art won Informationsgewinnung,
der in Wissenschaft und Forschung, aber
auch fir psychotherapeutische Arbeiten
cingesetrt werden kann,

Schliisselwirter:

Information, Geflhl, Grenzbereich, Kon- |
[ * das Talent zur Knmmunikation mit un-

taktaufnahme, Gehirn, Neusgkeiten, Mew-
tralitit.

Abstract:

Durch langj@hrige Erfahrungen aus dem
psychotherapeutischen Berelch und den
alternativen therapeutischen Methoden

habe ich ganz besonders gerne mit der |

therapeutischen Hypnose gearbeitet.

Dabei habe ich erkannt, dass die
innere Ruhe das Hauptinstrument der
Heilunyg ist,

Wenn der Mensch bernt, in Ruhe zu sein,
um sich sefst iiberhawpt wieder aushalten
fu kiinnen, ist der erste Schritt zu einer
miglichen Verbesserung der Gesundung
vorbereitet; dann ist es fast schon egal, mit
welcher Methode der Therapeut arbeitet,
wern Viertrauen und innere Ruhe aufge-
baut und eine angstireie Situation zwi-
schen Therapeut wnd Patient enfstanden
ist. Die innene Rube wid Gelassenbeit hilfy,

ir sa¢h hinein 2w horchen wnd zu bermen, |

aus der alten Hektik ausoubrechen

Christliche und andere Kulfwren im Um-
gang mil Grenghereichen;

Meistens sind €5 einige GrundfEhigkeiten,
dic immer wieder beschrieben werden,

wenn sich Menschen in psychischen |

Grengbereichen bewegen und sich 2.8, mit
Bewusstseinserweiterung,  Spiritualitil
und Mystik befassen, ndmlich:

® das Michts, die Allausdehnung, das Ver-
bundensein mit Allem, hockate Gldcks-
gefihlbe usw.,

* die Fihigkeit, einen Eontaki v einer
weil entfernten Persan herrustellen

# die Gabe, im hellerischen Bersich 2B
den Kranken wie auf einem Rintgenbild

anzusehen ader seine I:rh.r."lr'lkun!_p:n il
WissEn

* das Vermdgen, mit den Augen siner an-
deren Person zu sehen

# die Gabe, mil den Ohren siner anderen
Person fu hiieen und mit der Nase einer
anderen Persan zu riechen

kisrperlicher Intelligenz

Die Bibel wnd die Apostelgeschichten so- |

| wie Wesheitshilcher aus anderen Kulturen

sind waller Indizien, dass oman die Wahr-
heit kenne® und Gber abige Praktiken  das
Richtige 2u tun wisse”

Auich in allen anderen religidsen Kulturen
werden qgleiche oder Ghnliche Praktiken

| eraihnt,

e Menschheit zerfiillt seit Tausenden
von lahren in rwei Gruppen:

Eine Gruppe von wenigen, die nach Tech-
niken, Ritualen und Maglichkeiten suchen,
den direkten Zugang zur Quelle aller
Wahrheit zu finden und die andere Men=
schengruppe, denen der Glaube genligt
und die sach dariber iiberhaupt nicht den
Kopl rerbricht,

Wir sind heute durch die modemne Technik
in die Llage versetrt, 2B PSI-Aktivitiiten
technisch zu hinterfragen und Erkl&rangs-
versuche tu erarbeiten, 2B Prolile van Ge-
hirnbildern zu erstellen dunch EEG, PET
und Magnetotherapie, Viele Gefilihle, die
die Grundlage fir spirituelle Prozesse bil-

| den, kinnen von der Technik kaum erfasst

werden, da Gefihle bisher, wissenschaft-
lich gesehen, nichi wiederholbar sind

Friher [im Bittelalter) wnd Eurnpder, won
Farstenhiiusern verschwiegen finanziert,
in den Orient gereist, um Kiinste® 2u er-
lernen, die in Europa noch witsekannt wa-
ren. Diese Ubungen waren micht Gffentlich
und auch nicht jedem Manch ader jeder
Monne mugiinglich, Was die E-nl[ilk:mng
im Mittetalter unter JGeistern” verstand,
wirgl heute mewst als Bewohner anderer Di-
mensionen umschricben. Das Mittelalter
unterschied zwischen dem Disasits ynd

[ holen von geistigen
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Jenseits wnd der Mihe zu Gott. Die Sphd-
refi 2w Gatt hin sind genaw eingeteilt, und
entsprechend michtig sind die Wesen, dic
dort in diesen Stufen wohnen,

Diese Erklirungsmodelle waren Wege, da-
mit sich Normalbefihighe ein Bild Gber
diese Welten worstellen und die Verhilt-
nisse dort anschaulicher einprigen konn-
ten. Als Origntierungsmerkmale dienten
auch Tine, Geriiche und Farben, die ciner
bestimmten Frequen: entsprechen und
aus dern unkiicperlichen Raum 2.8, Hei-
lung oder enen Kontakt ermbglichten,
Viele Maturviilker beherrschen noch die
Tine und Laute, um psychische und kir-
perliche Verdnderungen ru ernsichen und
arbeiten damit. Auch in Europa wunde mit
der Intonation gesielt gearbeitet und ge-
heilt, teilweise auch hewte noch, Aber vie-
bes dardber il in Vergessenheit geraten.
Durch Beten, Geslinge intonieren, Wieder-

{clrhrungrn wilhrend
eines Gollesdienstes wird gleichfalls ver-
sucht, die Menschen in ginen besonderen
Zustand zu versetzen, sich dem  Heiligen®,
Lentigen” zu Bffnen. Dies wird aber mei-
stens micht bewusst vollzogen. Es wird
mehr sder weniger pllichthewusst und zu
sefir (im Intellekt migehiet

Der loute moderne Mensch hat verlernt,
geduldig wnd ruhig sein 2u kinnen, nner-
lich horchen zu lernen, sich gedanklich
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Abbiguragy 1. Gahirmweleniighed dey Gelvmbamisahinen

(EEG) dm Novrmal{Rshe-) Zustand

keine Vorstellungen dber Ab-
Biufe ru machen und mit Re-
spekt an Spiritualitat heranzu-
g:h:ﬂ.

Ako erdd dber Respekt,
Ruhe wnd Newtralitiit baven

sich neue Gefubhle auf, und
dann erst erschliclien sich
neue Frequenzen sowie
mead, bishér ae erlcble
innere fustiinde und
Gieftihle.

Hewte, mit unserer madennen
Techmik, witsen wir, vl wir g5
messen kinnen, dass die klassi-
schen Elemente Ende, Wasser,
Luft und Feuer unterschiedli-
che Frequenzebenen  haben
und werschiedene Schwin-
gungszeonen, ako als verschie-
dene Intelligenztriger rentrali-
siert  weierden kfinnen.  Aber
nicht nur die Elemente und al-
ke Dinge der Matur wie Tiere,
Bume, Pflanzen, Mikroben, ¥i-

ren und Atome kinnen so kon-
taktiert werden,

Wie findet der Kontaki
statt?

alDas Umileld cines Menschen

ist ein Meer aus unterschied-
lichsten Frequenzen. Das Au-
ge kann einen Teil registrie-
ren und werarbeitet diesen
ledl pu einem Bild,

hiBei ungeschulten Menschen
kann ein Tell dieser Frequen-
zen wom Gehirn nicht regi-
striert werden und empfingt
dadurch keine Informatio-
e,

] Wenn s dem Gehirn ermig-
hcht wind, durch Ubungen
bestimmite Frequenzbereiche
registrieren o kiinnen, die
vorher nicht verarbeitet wer-
den konnten, mull das {Ge-
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firn - wiederum durch stren-
ge Regeln - lermen, diese
neven Informationen Fuzu-
ardnen, Fu registrieren und
i der |"l.ll1a-|_'|. UMz tnen,

djiabt man dem Gehirn die
Mibglichkeir, auf dbliche wnd
alitdglich gelernte Art Fre-
quenzen wnd daraus resultie-
rende Informationen 2u ana-
lysieren, entsteht  michts
Meses, well sich das Gehirn
nur Aach bekannten Mustern
richben wird, also sch im Ge-
wahinten bewegt,

e)Gilst man dem Gehirn die
Miglichkeit, aul wngewalin-
te Art und Weise sich den
neuen Informationen dber
die Regeln zu ndherm und
sich in die Frequenzen hin-
cinzubegeben, versteht das
Gehirm newe Fusammenhdn-
e, Durch den Frequens- und
Gl:ﬁihhu]l:il_‘hkl:mg und in=

mere Meuwtralitit (nicht be-
werten, nicht analysieren, in
der Frequenz bdeiben] kann
eine Kommunikationsschie-
ne aufgebaut werden, Ge-
fahle kinnen wiederholt er-
letat und abgerufen werden.

) Wenn das innere Auge und

der Kirper im awch filr die
Technik fast nicht registrier-
baren  Bereich  verbleiben
und sich auf den Punkt des
Lerrsehrittes 2u beweqen,
entsteht Kontakt, und die
Eommunikation findet dann
statt, wenn sach der Ubende
in seiner gleich bledbenden
respektvollen, neutralen, in-
neren Haltung und Frequenz
hewegt.

) Durch Regeln und Obung ist

dieser Kontakt dann wicder-
holbar, Auch Gefiihle werden
wiederholbar, Freguenzen
und Informatonen kinnen

anrig-:n
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gerielt abgerufen wund ge-
lenkt werden.

h)Die Theorie der morphoge-
netischen Felder nach Sheld-
rake ist diskuticrbar gewor-
den, 50 dass in wielen Tests
bewiesen wurde, dass auch
enorme riumliche Distanzen
keine Rolle spiclen. Morpho-
genetische Resonanz wirkn

auch artdbergreifend, B |

Wissen und Gedanken im
Unbewussten van Menschen,
Tieren und Pflanden verbin-
den sich, ohgleich sie bislang
nie mit einem bestimmien
Aspekt in Kontakt gekam-
men waren. Auch dieses Wis-
sen il durch unsere -
gen erfahrbar.

i) Dig Seele kann als Vorldufer
der morphogenetischen Fel-
der verstanden werden wnd
ist ein gestaltendes Prinzip.
Viele Schulen schen die See-
le der Welt als das gesamte
Universum an, das durch ein
wrsachtbares Prinzip gestal-
tend und oeganisierend das
Zuisammenhalten aller Teile
bewirkt. Sphter sprach man

wom JGeist in der Gravita-
tinskraft’, Jetzt redet man
von Gravitationsfeldern, dic
unsichthar alles rusammen-

halten. In der Psychologie |

nennt man das, nach CG.
Jung, kollektives Uinterbe-
WUSSISEIn.

il ¥erbesserte  Lernmiethoden
und hihere Kreativitdt kin-
nen erzicl werden, wenn
man die morphogenetnche
Resonanz mit einbezieht,

| k)Viele geniale Kinstler (2B
| Magzart, Brahims] serstanden
| sachoals Kanal, durch den
newe  musikalische 'Werke
einflieflen konnten. - Weite-
re Beispicle dafir, dass so
manche Entdeckung und Er-
findung won emer hiaheren
Informationsebens abgeru-
fen® werden konnte, sind
2B Die Entwicklung der er-
sten Kohlenfadenlampe
durch Thomas Edison; die
Beschreibung won Aubo wd
Flugeewg von Roger Bacon in
seiner Epistel dber die ge-
heimen Werke® Mitte des 13,
Jahrhunderts; die Beschrei-
bungen von Jubes Merne.
Grofle Umwilzungen zum
Ende unseres lahrtausends
sagte der schlafende Pro-
phet® Edgar Cayee schan En-
de des 19, Jahrhunderts vor-
aus. Ebensa konnte Cayee die
Krankengeschichten won ihm
viillig wnbekannten Men-
schen (abrufen® wnd prizise
uwnd oft verbliiffende, mei-

lungsvorschldge machen.

Wo entsteht dicse Art von
Ereativitht dlser Aspekite, die
bisher noch nie da waren?

Linsere heutige Vorstellung un-
senes Werstindnisses ovon Gott”
erfihrt eine Ermeuerung und
Neubelebung, Die  gdttliche
Imminens vergangener feiten
war davon abhingig , dass JER®
ru weit van uns entfernt ist;
LR wurde in die Trarszendenz
geschoben, deshalb die falsche
Haltung gegeniber Gott im
| Werhdlinis zur Natur und zu
| sich selbst,

Dse Verbindung und der newe
Bezugspunkt pum Gattlichen
kinn besser begriffen und wer-
standen wenrden, wenn man
versteht, dass Hesonanzen
durch Raum wnd feit hinweg
als eine Art intelligentes Go-
dachtnis fir alles, was ist und
sein kfmnte, existienen und von

stens erfolgreiche Behand- = B ol b

urs erfahren werden kdnnen,
wenn die  innere  Haltung
stimmt. Dann stehen Vergan-
genbeit und Jukunft mit uns
im Einklang, und wir kénnen
mit einer aktiven, geistigen
Prisenz Zugang zu den wer-
schiedensten Aspekten des gei-
sigen Haumes erhalten und
auch dber reue Geflihle aktiv
dazu Yerbindwng aufnehmen,

Wir kibnnen diese Mbglichkel
der Betrachtung nutren, wm
wns selbst zu optimieren und
der Menscivheit das schiigpferi=
sehe Universum ndher zu brin-
gen und ein globales Verstiind-
nis. fiir Verinderungen und de-
ren fusammenhdnge zu be-
greifen, fir uns selbst wid Mk
unser externes Erleben.

Wenn man unsere Methode
unter diesen Méglichkeiten be-
trachiet, existiert hierdwrch ein
wertwalles  Instrumentarium,
das ganz besonders werbvoll
nicht nur fr The raplen gemite
werden kann, sondem auch filr
Forschungen  in und  dber
Grenzhersichen,

Dic Regeln als Bausteine far
den Aufhau der Therapic:

Der Wey

Ich habe Mathal neun Jahre
lang experimentell kostenlos
abeends und an den Wochenen-
den neben meinem normaken
Prazisverlauf angeboten, kh
habe in Einzelarbeit jeden
fzpekt der Reisen in andere D§-

bewchten kiinnen, und mir wur-
de immer mehr bestitigt, dass
dies eine neue psychothera-
peutische Methode sein kann,
die zur Besserumng von kiirper-
lichen Beschwerden und pur
Befreiung won  peychischem
Ballast beitrdgt, sie aber auch
gin hiherer, spintueller Weg
ist, der won der Person, die die-
sen Weg beschaeiten will, eini-
ges abwerlangt: Mimlich Ver-
traen, Disziplin, Ausdauer und
den Wunsch, seine edgenen
Schwiichen neutral betrachien
zu lernen, um sie durch exter-
ne Energien, die wir zur einfa-
chen Verstindigung Energie-
entitaten® mennen, als Triger
caner Ubergeordneten Intelli-
geng, behandeln zu lassen,

Gleschfalls ist sie auch fir For-
schung und Technik als intensi-
ver Einstieg geeignet, um zu
neuen Ergebnissen oy kommen.

Wihrend der Sitzungen ge-
schicht etwas AuRerordentli-
ches:

Der Patent wird nicht mehr
nur® vom Therapeuten behan-
delt, sondern eben und haupt-
sichlch von den JEnemgicen-
titiiten®, die ganzheitlich Kor-
per, Seele und Geist therapae-
reEm.

Lernen, sich dem Unbekann=
ten zu iiffnen:

Wertraven iiben

Der Patient befindet sich dabei
auf einer mentaken Reise durch
verschiedene innere und Swlle-
re Ebhenen und [imensionen.
[amit diese Reise nicht in Tag-
traumereien” abdriftet, sind
dabei die enzelnen Schritte
erst einmal als Regeln vorgege-
ber. Dann jedoch, ab einem be-
stimmien Punkt des Weges, 51
nichts mehr vongeschrieben.
Dker Fraband muss nen den Mut
und das Vertrauen aufbringen,
sich dem Unbekannten von au-
fern und innen her.mu Gffnen
und an nichts mehr festhalten
zu wollen, was ihm geldufig ist.
Ober die erlernten Regeln be-
wegl der Ubende sich in
Schutzzonen, so dass seine
Ermatiomen in einem gewrssen
Gleichgewicht gehalten wer-
den, entsprechend der zu be-
greifenden Situation.

Dieser Yorgang ist jederzeit re-
produzierbar, so dass man Er-
letinisse und Gefithle wieder-
hoden und wertiefen kann. lm

ersten Schritt einer jeden Sit- |

pung At man aul die oben
erwihnten externen Enengi-
centititen, die keine irdische
oder externe personale Exi-
ateng haben, Sie sind unabhdn-
g% von Raum und Zeit. B ist
cin Eontakt mit der absoluten
Perfektion, Die Herstellung die-
a5 Kontaktes ist dabei ru-
nichst meine vorramgsge Auf-
gabe, denn der Kontakt wird in
dem Moment geknlpft, wenn
ich sine Sitqung einleite wnd
denke: Jetzt” Die Ubertragung
von Gefiihl und Energie be-

ginnt, 5o wird Gefiibl, Charak- |

ter und Peyche in Harmonie ge-
halten. Es entsieht eine positi-
ve Daueranbindung wnd ein
schutz, der gleichfalls auch 2u
Hause wirksam ist, wenn die er-
lernten Regeln  eingehalten
wenden., Wer die Regeln miss-
achiet, kommt nicht in dic Sit-
zungen hinein.

cor== a7l



Sich helfen lassen - Geschenke anneh-
men = Geduld erlernen:

Im raeiten Scheitt muss man lermen, sich
brimgen wund flhren zu lassen und so lange
u warten, bis sich Ungedubd verwandelt
hat in Geduld und Ausdaver, bis sich die g
vicken wnd zu hohen Erwartungen abge-
hawt habem und zur Erkenntnis transfior-
miert wurden: lch Eann mchis erzwingen !
It kann mir nichis holen, denn es wird mir
gegeben, Es sind Geschenke®

Dies Fallt Europdern sehr schwer und ganz
besonders aber gestressten self-made’-
Leuten, die gewnhnt sind, alles alleine ent-

iese geistigen Enfititen wirken we ein |

F:|||1'qn|'|. 0 kEanm man immer erkennen, wie
man sich selbst in bestimmiten Siluationen
benimmit, [Dies ist ganz besonders intenes-
sant, da sch ber meiner Abierl immer wie-
der beabachte, dass doch sehr viele Men-
schen sehr unhiflich und unerzogen rea=

gieren, wenn se micht wafort thren Willen |

Bekammen. Das mteressante Erleben st
nur, dass diese Kontakie sich nie erpressen
lassen, und wenn man die Regeln verleta

| aderschlecht getaunt aut die ndchst hife-

schewden wnd auf nichts mehr Ribcksicht |

nehmen zu missen und die auch gegen
sech, thren Bbrper und ihre seelischen Be-
disrfnesse arbeiten, Hier wird man also
schon bei den ersten Schwdichen ertappt,

| auch wenn man won sich selbst bisher eine
| ganz andere Meinung hatte,

Wichisg 15t 10 sich 2u bleiben, @as heildl,
sich nichi von aullen, von hinten oder der
Seite zu sehen, sondern sich dort im Bild zu
fidhben. Wird man von den Intelligenztri-
gern wund Resamanzen beriihel, muss man es
genaa dort auch kiwperlich spiren. Des-
halb wird man im nichsten Schritt berdhrt
und behandell. Auch I"||!'|' qibt &5 einige
Probdeme, da durch Strm.-ﬂ-ngst:. Kummer
cte. sehr vicle Menschen sich kaum noch
fithben und spdren kinnen, Deeses sich am

| Kirper berihren lassen® wird gedbt, und

man lemnt auch auszusprechen und zu re-
flektieren, wo man von sich selbst glaubt,
Probleme v Letien Fu haben hew, gehaby
m haben, Je ehrlicher und offener man
eventuell unwerarbeitete Probleme, die

| noch im Efrper manifestiert sind (d.h. swub-

tile Erinnerungen, die noch im Kirper ge-

speichert sind) gegeniiber diesen Energie-

entititen anspricht, um so eher ist ge-
wikhrleisten, dass wuch Faklen und Epﬁn:'n
wieder ganzheitlich in Kdrper, Seele und
Geist entwickeln und sich dabei sogar
ganzich neue, bisher noch nicht gekannie
Gefahle im Probanden manifestieren, Ist

| das Yertrauen richtig sufgebaut, werden
| diverse ungureichende Charakterzibge beim

Probanden im Hinblick aufl das Fortschre-
ten der geistigen Entwicklung neu kanali-
siert und transformiert. Des geschicht oft
auch filr medizinisch und therapeutisch
geschulte Personen mit interessanten new-
en und ganz andersartigen Behandlengs-
methoden, als sie je gelernt haben. Awch
Licht-, Farts-, Geruchs- wisd thermische Be-
handlungsmethoden  unbekannter  Art
werden eingesetat

Je distanzierter die Ubende Person den in-
telligenten Begleitern gegendber S8, um so
dtaneserier fmpfinllr1 man dewe Betreus

| ung und Behandlung durch die beiden En-

tithten"

e mehr Freude wnd Yertraven sich
entwickeln, um o mebr Gefiihle echilt
man rurick.

e Enenqieehene will, i die Silzung ab
dann blosckier? oder gesperrt. S0 Bl man

gerwungen, diese Unarten” ru benennen |

und kher die Regeln zu bearbeiten, Man isi
me enlerforder!, aber auch me dberlor-

dert. Hat pemand Angst wor dem Weilenge- |
nen, missen deese Angste, Sweilel, Beden-

oen, Ungeduld, Aqggressianen, Wut, zu wiel
‘Wollen, erkannt und ausgesprochen wer-
den, Sobald man ehelich st ud um Hilfe
Bltel, werden das dahinter stehende Ue-
fishl und die alte Situation entweder Sym-
halisch oder real gereigt, gefithli, erkanni
und Bbehandell, und die Reise geht werter.
Es kanm in den diufieren Hypermum gehen,
aber auch in den eigenen Karper, in das ei-
gene Gehirm, um Mechansmen wnd Fu-
sarmmenhdnge fu erkunden.

In der nfichsten Stufe wind man weiter
encrgetisiert und gefiihlsmibig erhdht.
Der nichste Schritt wird dadwrch glatt
durchlzufen. Wenn man gelbber ist, splrt
man die werschiedenen Qualithten der
Schritte und Bausteine, die man am An-
fang durch die Aufregung oder ungelbsten
Blockaden noch nicht spdren konnte,

Der Beitrag wird in der ndchsten Ausgabe
von Comed fortgesetzt.
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Ihre wahre Berufung
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