ALLERGIE

Dr. Gertje Lathan

Allergien

Eine Stirung der Leib-Seele-Geist-Einheit

Viele Erkrankungen, und hierzu gehdren auch Allergien als Fehlfunktion® unseres

Immunsystems, werden als pure Naturprazesse eingeschiitzt. Sie manifestieren sich |
in einem anatomischen Gebilde mit physikalisch und chemisch beschreibbaren Le- |

bensfunktionen. Die Keankheitserklirung, =beschreibung und -behandlumg richtet

sich iiberwiegend auf dieses Gebilde,

Was der Mensch sonst noch ist, gilt mchts
mehr in dieser klassischen Eonzeption der
naturwissenschaltlichen Medizin, Heute
ateer werden immer mehr Krankheiten als
«pEychososmatisch® diagnostizicrt und ver-
bale und visuelle Methoden werden mehr
und mehr epganeend differential-diagna-
stisch hinzugezsgen.

Der Allergiker

Am Bespicl cines Allengikers is1 es sogar
filr einen Lalen oft sehr einfach, 2u sehen
und zu haren, dall eine Erkrankung wos-
liegt. Er niest z. B., er hustet, kewcht oder
juckt sich, Bel Lebersmittelalbengien ist es
schon schwieriger, von aulien zu erkennen,
dafl cine Stdrung vorhanden ist, Oftmals
erkennl der Lesdende erst nach lahren, dall
er bestimmt Lebensmittel nicht vertragt.
Wenn hier nicht sofort parallel sur medi-
rinischen Versorgung cine Psychotherpse
durchgeliihet wird, kann aus der zunichst
funktionell erkennbaren Stirung cine
echie organische Verdnderung entsteben,
Je linger die Stirung psychisch unbehan-
delt bieibt, deste mehr Komimen psycho-
therapeutisch erschwerende Faktoren han-
2w, wie & B Konditionierungen, iatrogene
Fizierungen [durch eigene Interpretierun-
gen von fachlichen AuBerungen des Be-
handlers), negative autoswuggestive Ver-
stirkungen oder sekundicer Krankheits-
gewinn. Es ist dann fast eine keiminalisti-
sche Arbieit, den Entstehungsmechanismis
zu ergriinden,

Machdem medizinisch alles abgekldrt
ist, nach Tests und speziellen Blutunter-
suchungen, Haaranalysen, Bioresonanz-
verfahren, Entgiftungen und nachdem
sonstige Stirungen im ImmuRsystem
erkannt und behandelt wurden, geht es
dann an die tielferliegenden Fragen:

Welche Sehnsiichie sind nicht erfiili,
Wi

Liche, Geborgenheit, Sicherheit,
Fremid- und Selhsthestitigung,
Aperkennundg, nach
Entfaltungsméghichkeiten,

Die Suche beginnt in den verschicden-
sten Bereichen:
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Freundschaft, Familie, Ehe, Beruf, Sche-
dungen, Hoboies,

Welche wichtigen Umstande und Einflis-
s im Leben des Patienten haben affektiv-
emationale Faktoren mit spannungsgela-
denen Konflikten - Schuld-, Verzichts-
und Versagenserlebnissen = gravierend in
den Lebensbenzich hineingewirk,

W sind die Grundsehnsichte sines Men- |

schen gestiirt, und wo st er gehindert, sich
LAanzupassen” oder sich kompensatorsch®
2u werhalten, bis die Erkrankung sich zeigt

Dic Kranken miissen sich dringend
aussprechen kinnen 2w allen anderen
Behandlungsabliufen, und die
Harben® und Stérfelder” der Secle
MUSsEn grfundrn werden, um das
innere Gleichgewichl wieder
herzustellen,

Ganz besonders gravierende Erkenntnisse
kann man heute schon aus den Allergiedi-
agnose-Tests ableiten, und die Orthomale-
kutare Medizin, die Zellinformationsthe-
rapie, die diversen Bioresonanzmiglich-
keiten, dee Homdopathie bewirken schon
kleime Wunder, 2. B. el Heuschnupfen,
Asthma, diversen dermatolgischen Reak-
tionen (wie Juckreiz, Ritungen, Schmer-
wen usw.] bei Ekzemen, Sdchten aller Art (2,
B Fettsucht) sowic rheumatoider Arthrits
U,

leder Mensch spricht aufgrund seiner
Strukiur nur auf eine bestimmte vegetati-
ve Ausgangslege an, und auch die Erre-
gungsbereitschaft des einzelnen Patienten
zeigt Reakbonsiendenzen, 5o dall man
dber die Dmgansprache erkennen kanm, was
den Patienten bedrickt, und sich 3o der
Eirstieg flr ein tiefer pehendes Gesprich
wilhrend der Anamnese bictet. Dabei kann

mian durch ruhigpes Zuhdioen und durch die |

Organsprache nach Schard herausfinden,
w0 der Schuh dribeki”

Beispiclsweise bei Atemstiirungen:

leh kann diese Person micht mehr riechen,
mir beibt die Luft weg, ich mochte wei-
nen, aber ich kamn micht mehe weinen, ich
michie laut nach meiner Mutber rufien,
aber das g:ht anchit, sch bin enttiuscht, keh
habe mehr erwartet, ich bin anderer An-
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sicht, darf das aber nichl sagen, ich er-
sticke daran, ich habe Sehnsucht nach ei-
nem Menschen, dem ich vertrauen Eann
wie meiner Mutter

Oder r. B, der Haut:

Ich habe Angst, ich fiihle mich wrsicher,
ich leide darunter, dall ich meine Meinung
nicht offen sagen kann, ich fiihke mich
Jeschmutzt®, sexuell unrein oder mifl-

| braucht, ich empfinde Ekel, ich kann nicht

aus mir herausgehen, aber innerich koche
ich, ich empfinde alles Sexuelle ekelhaft,
bch kann nicht mit den Augen weinen, ich
weine unter den Achseln, ich bin albengach
gegen..., ich kinnte aus der Haul Tahren,
das war ein Problem, aber das krakzt mich
micht mehr usw.

Diverse psychogene Stdrungen der Nah-
rundpaufnabhme:

Das habe ich nicht schlucken kinnen, der
Bissen bileilbt mie im Mund stecken, so dick
wie... will ich nicht werden, ich will keing
Frau werden, ich protestiere, such wenn
i 5 nicht ausspreche, ich muB mich be-
strafen, ich bin eifersbchtig auf.., Kum=
merspeck, den Hals nicht voll kriegen, ich
suche Zartlichkeit und mull mich trbsten,
wirs habe ich sonst vom Leben, ich miéch-
te geflttert werden, wenn ich esse, spiire
ich meine Angste und Traurighkeiten nicht,
ich suche Anerkennung und Kontakt.
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Auch unter dem Begriff vegetative
Dystonie verstecken sich oft nicht
aufgedeckie Allergien, und diese
zeigen sich im Form ciner vegetativen
Disregulation.

Die energetische Aufbauphase und an-
dere Hintergriinde von Allergien:

Die feinstoffliche Komporente 51 bei der
Betrachtung und Behandlung von Aller-
gien mil aufpubaven und fu optimieren.
Diese MaBnahme versteht sich als letzte
Erg@nzung zu allen anderen aufbauenden
Malnahmen, dic im Vorfeld abgeschlossen
sein sollten. DNe wirksamste Vorgehens-
weise besteht darin, die komplette Persin-
lichkeitsstrukiur in ginen therapeutischen
Prozess zu integricren, um dadurch eine
encrgetische Aufhauphase systematisch zu
erhihen. Diese Bedingungen edauben in
sehr grindlicher Form, dall die eigentliche
Unfdhigkeit des Menschen, der krank ist,
sich zu aktivieren und zu regenerienen, ra-
pide und auf beeindrickende Art vollzogen

werden kann, wenn die komplette Persiin-
hichkeitsstruktur mit einbezogen ist. Je
nach Bereitschaft, Zusammenhiinge be-
greifen zu wollen und diese 2u verinmer-
lichen, kivnnen Disharmonien und Unaus-
geghchenheiten sehrschnell bescitigt wer-
den,

Geist - Emotion - Intelekt

Die Symbiose Geist-Emation und Intellekt
bildet die Grundlage, mit Hilfe diverser
therapeutischer Methoden schneller ge-
sund zu werden. Das bedeutet weiterhin
die Bereitschaft, eigene Beschriinkungen
zu durchbrechen und die eigenen definier-
ten Begrenzungen aufzugeben. Dies soll
nun nicht in einer Gbertrichenen Sellbst-
einschiitzung geschehen, sendern die elge-
me Wichtigkeit wird relativiert, wohl wis-
send, dafl dies eine gesunde intellektuelle
Demut bedingt, an der richtigen Stelle zur
Selbsterkenninis zu gelanpen und  wissen®
zu wallen:

Warum habe ich diese Krankheit, was
steckt dahinber, wie Bt e4 entstanden
usw, !

Wenn der Patient dazu bereit i, entsteht
ene wohliuvende Selbsteinschitoung wmd
ein angenehmes Geflhl, 2. B. den Lei-
stungsdruck aufgeben zu kilnnen und die
Gefdhrdung, sich zu Gberschitren, 51 mit
allen denkbaren unerwinschien Auswir-
kungen erst einmal erbeblich geschwicht.

| Somit kann die korstruktive Austausch-

phase awischen Geist, Emotion und Intel-
lekt vollzogen werden,

In streng systematisch aufgebauten Dbun-
gen kann gin Supra-Dialog mit hiheren In-
formationsebenen erernt werden, der Ant-
warten auf alle persinlichen sowse auch
iiberpersinliche Fragen gibt.

| Hierbei zeigt sich wohltuend, daB
| Wissen hinter Gefliblen versteckt ist.
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Der fugang ru mehr Zusammenhingen
und zu mehr Wissen wird entsprechend
unserem Auffass wohl ifer-
legt und dosiert erfalit, Dabei entsteht kei-
ne Uberfarderung. genauso wenig entsteht
ein Gefihl von Unterforderung, Das, was
unsere Persbnlichkeit erfabren kann wnd
erleben mull, wird muginglich - ohne
Riicksicht auf unsere friheren Betrachtun-
gen. Unsere subjektive Einschditzung wirnd
ewar dabei chenfalls berGeksichtigh, indem
man sie, wenn nitig, auch nochmals er-
fahren kann. 5o weill man dann am Schiul,
was hat gestiirt, was ist die eigentliche
Blockade, woher kammt sie, wie konnte das
entstehen, und danach erfahrt man die fu-
sammenhange, um alles einer Lisung ou-
zufiihren.

Mit dem Swpra-Dialog erfragt man:

Wie kann ich das indern, wo bin ich noch
w0, was kann ich dafibr tun, wo ist die Ge-
legenheit, das umzusetzen, wie setze ich
das ein im Job, in der Familie usw. Dhes al-
les geschicht natdrelich in emem beschit-
zenden Rahmen unter strengen therapeu-
tischen Regeln, die &5 dem Patienten er-
lauben, auch zu Hause alleine an den The-
men weller u arbeiten, Der Patient kernt,
Schritt fiir Schritt eigene BedGrfnisse zu

| erkenmen und umzusetzen.

Die Nathal-Methode

Lim diese oben genannten bomplexen Be-
diirfrilsse zu realisienen, ermeist Sch der
Einsatz deeser Methode als wirksam, schnell
und effektiv, Die Verbesserungen des Ge-
aundheitsoustandes werden von den Teil-
nehmern dokumentiert und Gbertreffen
deren kiihnste Erwartungen.

Alberdings mit einer erheblichen Vorbe-
dingung:

D4 innere Bereitschaft mitzubringen, sich
unabdingbar und verbindlich innerich op-
timieren 2u wollen. Dies bibdet die Grund-
lage dies Geschelers.,

Erst mit diesem inneren Entschiuf
besteht die Miglichkeit, den
symblosehaften Austausch zu

aktivieren.

Gewst, Intellekt und Emotion werden von da
an koordiniert zusammenzuarbeiten und
auf die Bedirfnisse des Patienten abge-
sEiememit.

Der Austausch, jenseits unserer Beeinflus-
sungsmibglichkelten, mii dieser Methode
aktiviert sach, nimmit Riicksicht auf ursere
Bediirfrisse und erlaubt, sich im Schrell-
verfahren mit cinfachsten Aktionen von
erheblichen Disharmonien daverhaft zu
befreien. Dies geschicht, als Eingriff spiir-
bar, rein kirperich wie eine geistige Ope-
ration in einem Prozel, den man dber
strengpe Regeln bewiiltig, ohme vorher zu
wissen, um was e geht, Damit kernt man,
sich mewen Situationen zu §ffnen, ahne
Angst fu entwickeln, Es knnen sich Re-

gresseonen entweckeln, durch die man in
der Ursache einer ader diverser Lebensab-
schnitte landet, Es kinnen symbolische Si-
tuationen durchschritten und eingedibt
werden, bis die dahinter sitzende Blockade
Defreit™ ist. Es kann 2w kurzen und gezicl-
ten RickfGhrungen kommen, wo der Pa-
tient an die Ursache gefiihrt wird und er-
kennl, warwm e 20 und nicht anders han-
delt b ibiesem Leben und sich dber die Re-
geln eavem Prozeli der Befreiung zufiibrt.

Jede Sitzung ist individuell, und [Gr
den Betelligten finden
nachwollzichbare geistige Operationen
und Prozesse statil.

Ir peder Sitrung sind diese diversen geisti-
gen Behandlungen Gegenstand des Ge-
schehens, wirken sich auf der kiirperlichen |
Eberse aus und werden von dem Teilnehmer
auch dort lokalsiert. Zusammenhdnge |
werden durch anhingige newe therapeuti-
sche Propesse, die man durchschreitet, be-
griffen, 5o geschicht e hiufig, durch Zeit-
wersetzungen in die Zukunft Behandlungen
abaurufen und ru lernen, die heute noch
richt mdiglich sind. Der Teilnchmer kann
lermen, mit dieser Methode die diversesten
Farmen won Disharmonien selber zu be-
handefn und sein Niveau durch die Ubun-
gen tu Hawse qu halten,

Im Laufe won 20 Jahren praktizierter
Ubungen sind 2. B. Hautallergien durch da-
hinter liegende Geflhle berpiekweise von
W, Ekel, Allergien gegen Seidenstoff oder
andere Materialsen, Asthma durch geistige
Akupunkiur plus Regressionen, Hunde-
und Katzenhaar-Allergien sowie Heu-
schnupfen beseitigt worden, und oftmak
haben sich Allergien aufgelfst als dahinter

| liegende Angste undfoder genereller Ver-

travensmangel, der erkannt, behandekt
und beseitign wurde,

Deer hiichste Wunsch, Geflible erleben und
hinter die Eulissen schawen 2u wollen, kann
sich physiologisch so awswirken, dafl Aller-

| gieformen und andere Erkrankungen in ih-

| rer Ursache schlieBich erkannt, newtrali-

siert und die pathologischen Auswirkun-
gen nicht mehr erfahren werden, Der alte
Wunsch nach Heilung auf allen Ebenen un-
seres Seins ist erfahrbare Realltat gewor- |
den,
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