|kl Schon vor lahren stachen mir
Hareigen und Berichbe eines Pri

val-Instiiuts ins Auge, in dener
Phantastisches WEMSOroCnen
wurde, [er  Ahsalvent  eones
fanftigigen Kurves soll fikig sein
m weachen fustard willentlich in
nohere Bewulitseinszustinde fu
gelangen. Dabei sollen die beiden
Gehirnbalften kongrient arel-
len, wak ru Ener enormen Stei

gefung der Denkleistung
Ereativitat Tkt

Lina

Wie kpnnte ich salch geheimnis
willen Aussagen widerstehen 7

n den BOer Jakhren verschlang ich
chie Bucher won Carlos Castaneda
Der Autor beschrieh, wie er vor
ginem _Jauberer® oder Schama-
reen gefihet, andere Bewulltsein
sebenen erreichie. Diese Zustinds
wurden durch Spefiugllen Wua
pen aber auch oft durch psycha-
geEne I"ﬂ:lﬁ.rh erreicht. Qb die
Berichte der Realitit entsprachen
oder meme Riktsan sl immer noch
umstntten, was |edach
Begeisterung wenig tribte. Eines
wiar mir jadoch klar: Wer sich guf

MEf#

die in den Bichern ersihnten
Ursgen einlide, begibt sich in
Gefahr

fpch Wissenschaftler wie Een
Wilber, Stanisdaw Grof und viele
amdere wersuchten seit lahrrehn
ten  geese  nichigewdhnlichen
BewuBtseinszustdnde zu erfor-
ichen,

Manidey Graf machbe Erfakirun
gen mat LSO, Wie gefdhrlich dies
gum i EDNLFIHNGETTEN,  WISSER-
schaftlichen Versuchern sein kann
hat er in seinen Bikchern be-
ichrietsen. Dann  entwickelite er
das haletrape Almen®, dal in
ehea einer Hyperventilation et

spricht. Ermstaunlicherweise ka-
mer er und die meisten andersn
Versuchspérsanen zu  dhnlichen
Erlehnissen wie bel der Ennah
won LS50

EINE METHODE ZUR ENTWICKLUNG
SCHOPFERISCHER M

Aber auch der Eintritt in andere
Bewulissinsebhenen mit Hilfe des
holatropen Atmens sollte nur
unter Aufsichl eines ausgehilds
tEn BErreuers versuchl werden

Mir ging =5 wie vielen anderen
Das Interssse war grofi = aber die
Risdken der genannten und awch
arderer Methoden erschienen mir
richt akzeptahel

0 dile
lraming, Yoga und verschiedensn

mih im awtoqensn
Meditationstechmiken, dee ich
gl NEWDE mChT missEn maCchie,
S gehiren ganz einfach 2w
jederm Tag, Wenn
ehisch  mit

ch aber gang
wer large
gelsngt es ahird AbleEfkwig
Meditatean fu

mir kan,
n der
wErharren? Lnd
sich dabei die Denkle

Kreativitat? Sicher
FEllT nach einer Meditation wisles

rerhidht
slung cder

leichvies, man 151 entspannl urd
endrgeegeladen. Aber 15t &5 o 0 -
lich durch Meditationen auf
andeve Bewultssiniebensn u
gelangen? Theoretisch ja - aber
m durchaius bewuldt, dal
puamandest e
weit entfernt hin

wom Satoei™ nock

weriuchbe sch  mit
Hultsmitteln andeser

Bewulitseimseberen 2u erreichen

Gelegentlsch
[ECnneSCNEr
50 kaufte ich brispielsaeise eine
Mind-Machine®
Dureh Lichtreflese wmd

segenannten
Time, e
aut oen AlemryIhmus
stimmt wind, gelangt man

aAgE -
n éire
mmer griliers Entspannung. Das
it ein angerehmes Gefhl Leider
fdhrie diese Entspannurg bei mir
nemhch schingll 1w den Schlal.
Der Floating-Tank st ehenfalls
Ein Mittel wm einen
wahnlichen  Bewuliiseirsrostand
2 erreichen. Durch sensonischs
Denrivation (Dunkelheit Schwe-
relodigkeit im Salzwasser, Fehlen

neECnEGE

won jeglichem Gerdusch) gibt es

keine Alblenkurg Ffiir den Qeist
Dias Proflem st nur: Wo gibt &5 in
der naheren Umgeoung einens
Floating-Tank?

Und damit komme ich wieder ru
JMATHAL® Der eirgargs enwdhrite
Euprs des Mathal-Irstitutes” zog
mich magisch an. Ich besoegte
mir ndhere Unteslagen und war
lasmmniert

Albes kElang 5o phanlastisch, dalk
ch mich fragte ob das alles Hum-
bug sei mit dem quiglaubige
feriichen Uher den Tech gera
pen werden

Oder - wenn etwas daran ist - wie
gefahrlich ist es? In dem zuge-
sandten Prospekt konnte ich dber
JieEn

lewen, die immeEr aree-

wend sind und dSe Kwsteilnehmer
Eegleiter

Werden die Tellnemimer  ener
Gehirnwasche unterzogen oder

aul irgerdeine Weise hres W
err beraubils

Do dann siegie die Mewgier Ich
meldete mich an, Ich dachie

wenn tatdichlich ebwas aulbier

k&l meiner Kontralle liegen so
e, besteli immer noch die Mig
lichikevt pen Eofter zu packen wnd
wieser hesmzutahnen

Das Mathal-lAstitut in Wepperta

machie won voim herein einen
sympathischen Eindrack. Ruhe
umfing mich, freundlich einge-

rich1ete Riume, netle Mitarberber
und die Leiternin des Kursed, Frau
Or Gertje Latham mackibe einen
unervartet _rarmaten™ Eindnick
wan anderen Kursen war ich
sehan manchmal ein efwas shur

les Wilkeher gewdbnt, Diese Kur

steilnemmer  waren  durchweq
sympathisch. Erine _abgeschweb-

ten” Bnterik-Fans sondern Thera-
peuben, Hellpraktiker, eine Arxtin
Geschafisfihrer use. Alle mit bei-
den Brinen auf der Erde - akees
mit dem Wensch, sich weiterzi-

7

enbwicksln, Sm =rsten Wodrnitian
erzdhlte Gertpe [wir duzfem uns
vor Anfang an) etwas dber sich
wnd stedite die wan ikr entwicke
te NATHAL-Methode v

Mach threm Pwschaologiestudium
ymmelte sie Erffalrungen in der
Rehamlitationspiycholage
haltenstherapie,

Wer
ramilienthers-
pie, klimischer Pathopsychiodagie
urid anahytische Pyychotherapie

1980 stellte sie Pest, dald sie dber
fany besondere Fahigkeiten ver-
fugt. Sie kann die geistigen Ener-
gien eines anderen Abenschen
Sl dali er in die
Laqge versetxt wird aul eire erae

[EFe

aufladen

Bewiulliteeinsebent  fu
nelangen und dart mit anderer
Intelligenzen in einen Dialog zu

Dies geschiewt Gber eine gemau
reskgeleghbe J'l|'|'1'|||||' WON IRETEr
Bildern (Visualisierungen] und
durch deren stufenweite enenge
trsche Aufladeng. Daksr werin
dern sach die Gehirnfrequenzer
was  eine  Synchronizitdt des
Gehimhemisphdren zur Folge hat
Lhe Energien wenden an die visua
iseerien Hilder gebunden. Das hat
yur Faolge, dafl mit Hilfe diesers
nrieren Bilder |ederreit das ent-
iprechende Energieniveau wisder
errenchil weenden kanr.

Ubrigens: Mest erreichen mur
Meditationsmeister nach jahire-

arsgen Ubungen diess Synchinone-
miilt der Gerhimhdiften im sog

Satori-Lustand”

Dieser Yargarsg geschiekt be voll-
em Besulitsein, Man stent micht
uriter Hypnose ader
trancedmnlschem Justand.

5% in eireEm

Durch die geistige Aufladung be
den Visualisiersngen kommit &5 zu
einer LBerlagerung der Bewulit
seirgwellen, Dies ermaglicht den



Kontakt mit Ermergien [Wesen,
Krifte), die sich in einem nicht-
raumlichen Kedmoi wniwerseller
information befinden.

Im Laufe der Ubungen wird eine
persinliche Beziehung 7w diesen
Energien aufgebawt Man nimmt
sie als Wesen® wahr Da die
Bewultseinsenergie des Ubenden
sich im Gleichikkang mit diesen
JWesen”® befindet, ist ein Dialog
riglich. Das bedeutet ganz wiirl-
lich, es werden kornkrete Fragen
gestellt und man erhdlt chenso
wonkrete Anwoartungen. Ob diese
Antesorten im Woarten ader in
Sitsationen [wie ein Film) erfol-
qen, ist von Fall u Fall verschie-
den

Durch diesen Dialog mit der gei-
itigen Welt pelangt man  iber
gine innere und dulere Trarsfor-
mation zur Lossng seiner Fragen

Mach diesen allgemeinen Aus-
fihrungen dber die MATHAL-
Methade interessierte urs beson-
ders die Frage, auf welche Erleb-
nisse wir uns wahrend der Ubun
gen einstellen missen

Gertje gab uns kurz ene Uber-
sacht, was wihrend des Trainings
erfaheen hzw, erlebt werden kann;

®  Energien und GefOhle wnd
lenkbar

* 5 besteht die Maglichkeit, in
die eigenen relluldren Frozes-

¥ E 'IEIJI:i'EIh:r\I

= Fusammenaroeil mit Wesen
aus anderen Dimensionen

® @i Mechts erfshren wnd da-
raus Kraft schiipfen

* gdurch Inspirationen erstehen
newe Erfindwngen und Ideen

= ghae RONper 7y exisienes

#  Ursachen fir Blockaden
erkerinen und diese aulldsen

o _Nicht denken® kemen

¢  Wahrheit und Gegensitze
erkerinen

= neue Tugenden cindben

& g5 owird eine Verbindung fu
Herz unrd Gehirr geschatien

#  durch das Loslassen von Wiin-
ichen und Badiirfnsien folgt
eir Wereinigurgsoeldh

= Erkepntnis, was kosmischer
Wille ist

= Sphwebegefihie

® Lichtedehnisse im und auber-
halb des Kirpers

# |Dualitht und Michtdualitat

All diese Erelinisse sind maglich
Aber es wird fiir diesen Spiriteel-
lem Weg such einiges verlangl
Ohre Vertrawen, Dusmpling, Aus-
dawer, den Wilken, die eigene
Schwidchen neutral zu betrachien
und durch die Wesen® behandeln
ru lassen, erreicht man michis

Mach so wiel Theorie gingen wir
zur Praxis dber,

Gertje stellte uns die werschiede-
aen Stationen eirer inneren Rese
wir, die wir in der Ubung visuali-
sieren sollten = Ahnlich wie in
winer gefuhrien Meditataon Sie
aetorile, dal der Schldssel zum
Erfalg die Geflhlseberse ist. Wir
spllten Freude. Liebe und Vertrau-
en den _Wesen®, denen wir in den
I,]th:]H hegegnen, enlgegen

tringen. Diese wiirden uns fiknen
ursdl den Hamdlungsveraut war-
schiagen

Auch dabei sollten wir urd gare
aul das Gefuhl werlassen und
Erfahrengen daraus sammeln

Wir werden von den JWesen™ in
der Uhung Behandlungern erhal
ten. Diese sollen Blockaden |dsen
urdl wns Buf unsenern Weg weiter-
heffen, Erst nach der geflhis-

maliger  Bewaltigung  einer
Situation sallen wir Sie wverdlan-
desmildig nachvollzeehen  wnd

Fragem stellen wie: Warum war
dies wichtig? Was kann ich im
Alltag damit machen? Wa sind im
Alltag die Sthwichen! Welche
Alterrativen habe «h?

Nach diesem _Briefing™ gingen
wir in einen groben, Frewndlich
eingerichteten Ubungsrawm. leder
Teilnekmer sucht sich eine der
bequemen Liegen aus, wickelt
wch in Decken und wartet der
Dinge, die da kommen sallen

Gertje sprach mit urs einige Ein-
in denen  wir

filhrungssdtoe,

erilarten, dalfi wir uns geistig ent
wickeln wollen und in denen wis
urf Hilte urd Fahrung baten.

Damn wurden wir wns selbst dher-
lassen, Erst zu Hause bhemerkte
ich, dali wir bhei den I:Ibungrr
recht alleine gelassen wurden,
sanderm dall Gertjes Energie diese
ersten Ubungen erst maglich
machie

fu Beginm 5 &5 schan ein eigen-
artiges Gefihl, Erst diess spekia-
kulare Eimfuhring und dann ein
Hild wie aus dem Sanatarium.
Ereifidrmig angeardnel liegen
elwa 10 Personcn, die  mal
geschlossenen Augen Visualisie-
rungsibungen macken - und das

fur die ndichsten finf Tage,
pewerils rwvei mal 1 1/2 Stunden.
Benmoch lie® sl omich suf den
iersuch ein,

In der Einlihoung wurde mehr-
fach betont, dall es sehr wichtig
ist, sich an die genawe Aofolge
der Wisualisierungen wnd an die
fegeln ru halten. Dementspre-
chend wersuchie ch oo allem
Details mir einen Strand worzu-
shelben

Oie Hilder ermchienen runichst
riembich diffus. Es ist micht lechi
Ernzetheiten wor dem innEren
Auge enistehen ru lassen Uned
ganz besonders scheer ist es
dafei im sich ru Blehen”™, was
ralh Gerfjes Aussage besomders
Wl g 151

i3

Imemer wieder ertappte ich mich,
die Srenerie wie in einem Film,
Blso won ﬂlur!rtﬂ. Tu betrachien.

Als MWachstes sollten wir am
Strard dee Begegnung mit unse-
ren Wesen® visualisieren. Da diese
LEnerglewesen™ ums  immer
begleitem, wms  unterstiitzen,
filhren und leiten, sei s wichtig,
miit ihnen dber Probleme ru spre-
chen und Fragem zu stellen. Wir
sollten wersuchen, eine geflihls-
malige Bezichung zu ihnen auf-
rub@uen. Um einen enweilerien
Bewutiseinsrusiand ru erreichen,
mull men bereit sein, sich
Gefihben zu &Ffnen, Gefuhle sind
der Schilissel, der die Eamsmun
kation mit hheren Bewulblzein-
sebenen ermbglichl. Uber das
Gefdkl wird die Resonanz aufge-
baut

Mieine Bemahungen engaben, dalb
ch schemenhalt dicse beden
Yesen wahrnehmen  konnte -
wielleicht lag &5 am Erwarfungs
drisch. Ein Gefikl aufzubauern,
ereies dich als noch schwigniger.
leh fragie much, wie ich einem
Grdankeneonstrukt und das ist
schlieltlich eine Wisualisierung,
ein Gefiikl entgegenbringen all.
Urd wie soll es miglich sein mil
deeser Fhantasievarsiellumg 1n
Kontakt pu treten?

Dann jedoch, gans lamgsam, kam
mir whhrend der Obungen zum
Bewultsein, dad ich zwar die
Szenerie, diesen vorgegebenen
Weg visualisierte, alse willentlich
hersarnel, dal diese Wesen”
sich jedoch nicht wie ein Phanta-
sieprodukt nach meinem Willen
benahmen, See existieren in dieser
Visualsierung rigenstandig. Und
&% liegt in meirer Entscheidung,
ab ich mich aul einen Kontakt mit
ihnen einlasse ooer michi.

Wenn ich dazu nicht berest eder
[&hig bin, 51 &5 unmbglich, die
Ubwng erfolgresch fortzusetzen,
Es bieibt dann bei mehe coder
weniger rwanghaften Visualisie
rurgsdbungen.

Theoretsch war mir dies & Elar -
aber in der Realitat ist &5 doch
gany anderes. Es dauert eine
Wieile wm eine salche Erfahrung
Fu verdawen.

Machdem ich dies auch gefihls
miillig akreptiert hatte, ging ich
mil meinen Begleibern zu enem
‘Wasserbassine Wahrend sie am
Rande wartefen, stieg ich in das



Becken, Ieh hat sie, Heilesserzen
ins ‘Wasser ru gebsen, die ich in
meiner jetzigen Situathon bewan-
ders benditigen wirde; dann
trank ich das Wasser, el &5 mir
dber den Kopl laufen wnd wer-
suchte mich Im Wadier ru ent-
Spannem

lch empfand es als schwierig, den
Werstand mil seinen mniellekipel-
ler Elreelinden zwm Schweigen zu
brimgen, lch mulite mich ru einem
Micht=Denken™ zwingen, Denn
cobald mntellekts Tweifed aufls-
meen, 2eigien mar die Wesen® dall
sie Hullerst real sind. Wenn ich
wversuchbe mit meinem Verstand
eine beitimmte Richtung einzu-
schilagen, reagierten sie nicht
OieT anders als ersartel.

50 versachic ich gemal wnserer
Anlevtung aus dem Wasserhassin
2u steigen urd Fur niichsten 54a-
tion weiterzugeken. Es blieh
jedoch bei zwanghaften Versu-
chien, diese Bilder wor mir sufru-
bauen.

Erst als die [Wesen® mich auffor-
derten das Becken zu verlassen,
kennte ich mit der Ubung fort-
faklren. 5@ warteten am Becken-
ausgang wund Brachten mich zu
einer Behandlumgslsege. Dart wver-
suchte ich, iknen aus meiner
Sacht die gesundheitlichen wnd
sanstigen Prableme darzulegen
und bat darum - wenn mdiglich -
von diesen Problemen und Block-
aden  befreit qw wenden, Kaum
hatte ich diese Bitten, mit pwei-
felnden und haffenden Gefiiklen
qedullert, finlte ich  Hinde auf
meinem  Korper, durch die &in
Energiesirom flab.

e nichste Station war ein Tem-
nel, dessen lare jedoch geschios-
sen waren. lch ennmene mich an
Gertjes Anweisungen und bat
meine Begheiter in den Tempel
ewnireten Xu dirlen - und dall sie
mich coch bitte aul die Energien,
die in dem Tempel henrschen, en-
stellen sallen. Tatsdchlich &ffriete
Safh &% [or wad wir betraten eine
Halle.

Es war seltsam - ll'gtl'lljn'lt hatte
ich das Geflhl leichter geworden
ru seine Wir gingen durch die
Halle, eine Treppe hinauf, 2w einer
weiteren geschlossenen Tar Auch
hier kat ich die Wesen™ mick auf
die Frequenzen in dem Zimmer
einzusieflen. Mach einer Weile
wurde e maglich das dimmer zu
aetreten

Es war ein heller, lichier Rawm,
Alles strahite in einem g'tllitlll.'l'r'l
weill, Wiederum durfte ich mich
aul esne dort bereitstehbende
Behandiungsiiege legen. kch hat
um eire werbere Behandiurg und
darum, dall Frequenzen in mei-
nerm Kopf eingestedit werden, die
Eine weitere Beme in einem Lichi-
kanal medglech machen. Es war
schan zu entspanmen, das Gelikl
der Schwere, der Ruhe. Fldizlich
erichien won oben ein gleiliendes
Lectit, ein Lichtkanal, in den ich
mich legte. Die Wesen benlihrien
mich, richteten mich auf und -

trampfhatt hielt ich mich an der
Liege im NATHAL-Institut fest his
oh mich wieder bery nghe

- wir schwelten im Lichtksnal
Aach abern wie in einem raschen
Aufriag.

Oben angelangt mullte ich mich
erst einmal hinlegen, Mein ganzer
Edrper vibrierte. Ich fdhlte mich
schiwerelns und bepdbigte einige
Leit um mich daran zu l]E'A{'lI"l"ltll.
Wir gingen (schwebben] durch
eire seftsame Landschaft. Eigent-
lich komnte wch nur wenig wahr

nehimen. Alles war i ein strah

lenges, helles Lokt I]E"!El.lll“l'l'.. oh
selbst schiem ein Licht auszu-
ifrahilen. Violler Erwartung aber
dech ruhig, gelangten wir an ein
Haus. Vor der Tir bat ich - in der
nn |F|'|'.'.I5-il"|'l l;h'rlilr“'.tl" Proge-
dur = auf das Haus eingestellt 2w

werden, Erst dann wurde es "I"lfﬁg'
b, Eiratreten, Auf die Behand-
lung - wie an allen wichtigen
Statioren, freute ich mach bemity

Oamn segte die Meugier ich bat
deE WeEsen”, das Haws erkbunden
ru dirfer. Wir gingen in einen
langen Gang mit vielen Tiren. Ich
bat, in das fiir mich wichtige Zim-
mer gefiiirt 0 werden, Die Tie
Bfnete Lich wnd da war = nichis.
Erst nach und nach kristallisierte
sich eine Szene aus meinem All-
tag heraws, Ich sah mich in einer
kankreten Situation - jedoch ein-
deutey in der Zukunft Mir schos
sen viele Fragen durch den Kopf,
Kaum waren sie l]’.'.i-':f‘“[. Bk am
ich swchan emne Antaart. Immer
wieder fragte ich nach, war aher
meist dber die Situdton 9 wer-
Dlifft, daB ich einfach vergad,
weitere Fragen zu stellen.

WAL der Zeit Fihlte ich sine geisti-
qge Erschtipfung urd bat daher die
Mesen® in das Jweisse Jimmer
und an den Ausgangspunkt, den
Strand purickkshren qu didrfen
ch bedankte mich fir diese
Erletonisse und wir verabschiede
tern wns wie alte Freunde.

In wpiteren Ubwngen wande ich in
andere Situationen wnd an ande-
re Orte pefhrn. Jedoch verliefen
mee Ubungen nur dann erfolg-
reich, wenn ich mich gefiikil-
maithig ganr auf diess _Wesen®
Eirstellten konnte. Ofne Verfrap-

Haus

von Privat zu mieten gesucht,

En wir &ine Weiterreise blockiert
Mur wenn die Bereitschaft warlag
nicht sellbs?  fOhrem 2u wollen
sondern alles auf sich zukocmmen
ru lassen, ging es weiter,

Fir mich bedeutet® es immer
wieder eine Dberwindung dies zu
akmeptieren = chwohl eine einfa-
che Logik darin liegt. 'Wie soll es
moglich sein neues Wissen zu
erwerben, wenn keing Bereit
schaft vorhanden st Altes boszi-
assen?

Sobald das Ego verswchi shth wie
aer gurchipusetzen, i die |..|'.'Iu|‘|;
blockiert, Gamz deutlich ist der
Unterichied zu bemerken Wer-
sucht der Verstand die Richtung
worzugeben sind die Visuaksie
rungen blall. Es kboment einfach
kein Gefiihl zustarde. Erst wenn
man dieses rwanghafte Flkren-
wallen asldEE, wird alls=s pla
stisch, farblg, dresdimensional.
D Gefilhle sind intensiver als oft
im Alltagyeben und s kommt zu
Erlebnissen die man sich nicht
traumen kamn.

In einer weiteren Ubung versetz-
ten wir uns in Tiere bzwi Pflanzen
hanein.

Es ist eim  unbeschreibliches
Gefibhl plétziich ein Falke zu seirn
Micht einen Falken zu sekhen i
Fu visualivieren, Nein wirklich als
Falke zu fliegen, die Welt mit
SEIREN -‘!'-..ll]i:"'l Zu sehen, dee Sownne

Lage: Radius 30 km von Stuttgart, 5-Bahn-Anschiul,

Bevorzugt wird der sidliche Raum.

Ausstattung: ab 120 qm, moglichstim Griinen

Manika Kinig « Ehrlichweg 1 B » 70545 Stuttgart
Telefon o7t - 715 92 59 » Fax o711 - M5 62 79




Gtz Schultheil
Hellprakiiker

Marensir. 36 A

70178 Stutigart
Fon & Fax 0711 /
61 &6 &7

Wrbelsaulen-

therapse nach
D # Brewfd |

Schmerztherople

Klossische Homoo-
pathie

E
ﬁhﬂ ﬂﬂﬁ%
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Ganzkirpermassage -
imspiriert durch die
Lomi-Lomi-Mul Tempelmas-
sage aus Hawaii,

Eine Rekse durch
den Kdrper - zum Herzen!

URLIKE COCCIA
Marienstr, 318 A

Ta178 Stuttgart
Tel. o172 769 16 48
ader o7y HE o &0

Hauptstitier Str, 53 &
FONTH Stuttgart
07 11-620 79 45

Trod. Ayurvedn, seif 30 Jaheen-
Shd-Indien, indiv Kuren ouf
1200m, nur 10 DF, sig, Medizin-

OF2T2-29300 f Fo: 17821

aul meinem Gelieder zu spinen,
die Freiheit...

cder zu fuhlen, wie es ist eine
Aose 2w dmin, Die Biatenblitter
zu iffren, sie der Sonne entge-
genzudieken.

Jeder der Kursteilnehmer hatte im
Laufe der finf Tage unterschied-
liche Erlebmisse - seimem Charak-
ter umd sesner derzeitipen Situati-
an entsprechend,

tin Teilmehmer mulite auch den
Kurs abbrechem. Er scheiterte
schon am Visualsieren und konm-
te daher die ginzelnen Stationen
der Bbungen nicht erreichen.

Ein weiterer belk sich von seimem
stdndig .plappernden” Imtelleit
ablenken und ereichite auch nicht
das gewiinschie fiel.

Allen gnderen jedoch hatten tiefe
Erlebnisse, erfishren zum  Teil Mei-
lyngen und bekamen eine Fiilbe
von Informationen fde ikren All-
tag.

Iu Hawse st es notwendig, stan-
dig weiter ru dben, Werden die
Ubungen vernachlissigt, gelingt
es nur noch schwer auf &n ent-
sprechendes Energieniveas wund
damit in snen Kontakt mit den
~esen” pu gelangen,

Doese Beschrelbung eines MAT-
HAL-Arfangerkurses ist selbstver-
standlich ®in rein wl:_lj:l:li'-'fs
Erbebinis. Viele weitere Ubungen
und Erbebnisse komnte ich hier
nicht beschresben, ErwBhnen
michte ich jedoch noch kurz die
wissenschaftlich erforschite Seite
dieser Methode, Sie hat gehaolfen,
meine kritische Seibe by dberreugen

Wie wir wissen, werden der linken
Gehimhemizphire  analytische
Fahigkeiten ruwgeondnet, wihrend
die rechie Sevte komplexe Bilder
erfafit und Informationen gleich-
zeitig und in ganzheitlicher Schau
verarbeitet, Ein Gleichschwingen
beider Hemisghdren, wan denen in
der Fegel dee Linke stirker ausge-
bildet ist, fibrt pu eimer deutli-
chen Steigerung der Leistung, Es
ist begleitet wvon Bewulitseirmszu-
stinden, in deren aubergewidhn-
licke Derklestengen tu bechach-
ten snd.

Die Gehirmaktivitit umd derer Fre-
guenz 1301 sich mittels einer
erweiterten EEG-Spektralanalyse
messen, Unterschieden werden

u.a. die falgenden Bereiche:

Beta=Bereich: 14 - 30 Hz;
Wacher, nach aullen gerichteter
Justand, Erstaunen, Furcht, Kon-
trodle.

Alpha=Bereich: ¥ - 14 Hz: Gelas-
wene Konrentration, hohe Infor-
raticnikapazital, Segoestibilicat

Theta-Bereich: 3.5 - 7 Hz: Phan-
tasie, Bildhaftigheit, plastische
Ernnerung

Delta-Beresch: 1 - 3,5 He: Tief-
Aulersinnliche

schiaf, Trance,
‘Wahmehmiung

Al § P My i baralers o e

Alpha-, Theta- und Delts-Berel-
che werden durch W&THEL mit
dem Beta-Bereich des Wachzu-
standes wnd rugleich mit dem
Gleichschwingen der  Hemis-
phiren werkndpft. Gehirnpiysio-
lagische Messungen mit MATHAL-
Probanden bestitigten, dall eine
Sthulung in Sehr burrer Jeit ror
Bktivierung  newer  Gehirn-
Aktionsprofile  fihrte.  Neue
Dimensioren  des  Denkes  und
Erfahrens eriffnen sich.

Die folgenden weer Diagramme
teigen EEG-Messungen vor und
wahrend einer WATHAL-Ubung.
Schén sind dabei die einzelnen
Stadeen einer Ubwng zu erkennen.

7o Lk 1S, 19,8 FT . TEs

tamagire

Gehim im Buberustand ahne HATHAL

|EEG-Messung der beiden Gehirmhemisphiiren]

Gehirnwellentdtigkeit der Gehirmhemisghiren
(EEG) wiihrend einer NATHAL-(Obung -
Proband erlebt Licht

i



M=Foem® weithrend einer HATHAL-Libung
{EEG der besden Gehirnhemisphanen) -

Probamd erebt Lichtkanal

Gehirmwellentatigheit der beiden Gehirnbemisphdnen

(EEG] whheend einer NATHAL-Ubung -

Prabard 51 auf hdherer Ebene urd empfingt Informatianen

MATHAL-Frobarden kiinnen durch
ihre meu ervearDenen Fﬁhlgktlttl‘
in annahernd  jedem  Beneich
hefriedigendere Ergebnisse erzie-
lem als ruwar. Schlieflich stehen
thnen wallkommeen newe Informa-
tionsquellen aur Verflgung.

In medizinischen) therapeuti=
schen Berufen wird die Anamne-
S¢ prazeer und geesgnete Thera-
ﬂltfl}rmt‘ﬂ WEFREN lenchier
erkannt, Blockaden wmd deren
Uriacthen wenden aufl allen Ehe-
ner erfasse.

In der Erzichung kénnen Eltern
und Lekrer Begabungen, aher

Die neuen

awch Lsachen won Verhattens
aultilhgkeiten der Kinder erken-
R,

NATURFAHRBEN ,.

Kibnstler wund Architekten kin-
nen leichter ikre Kreativitit ent

falten _

Wissenschaftlern fallt =5 leichier Fordern Sie unseren newen,

Ebirungmodele 7 fnden N ot T
www.auro.de

Fiir jeden Einzelnem bedeutet es
eine Chance fir die innere Ent-
wicklung. Die eigere Berufurg
und das wahre Wesen werden
erianmt, Die innere Mewtralitdt
nimmt 21 Fregds wnd Yerfrawen

zr

Haus der Okologie
Ringstr. 6
TO736 Fallbach
Telefon 07 11-5 TR 2806
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®  leck & nusarmemenleghar
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Avurveda
Modell Ayureeds,

28954 Mordenham, Luiteriir, 4
Tel: DATAY) 16 &6 Fanc 1388

entwickeln sich, Der Kontaht qu
iibergrardneten geistigen Ebenen
entiffner ungpezhnbe Miglichkei-

lch jedenfalls freue mich auf die
tiglicher Ubungen 2y Hawse und
auf die Folgekurse beim MATHAL-

o -

Esoterische Quelle

Esoterik in ihrer ganzen Vielfalt

Edelsteine und Minevalien 2u Heilungszweeker und als Schrwck. |ndi-
widwelbe fura Soma-, Tarat- und Ayureda Beratung, Medial-Readings,
Biicher, CO's, MAC's, Pended, Tarotkarten,
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ten, die pederzeit im Alltag einge-  Institut.

sefzt werden kdnnen,

leder, der sich mit dem Gedanben
[I'EI_II'I Emnen salchen Kurs b besu-
chen solite sich jedoch im Klaren
sein, dall dies kein Spiel ist. Denn
das Ziel iss, mit Wesen in Verbin-
dung 2w treten, die einen weit
mdherers Honzomt, e=n  hheres
Wilissen besitzen.

Fugch die ginceutipe Willens3ule-
rung &m Begann jeder Uburg: Jlech
miiche mach gestig  entwickeln®
ist - wie ich bald feststellen
konnte - nicht so ganz ohne ynd
mull ganz wartlich genommen
werden, Spitestens dann, wenn
im Alltag gekduft Situationen
auftauchen die man 50 gar nicht
als angenchm empfindet. die aber
mmer das gleiche ungeldste
Themia betrefffern, da bemerkt
man, wie ernst duese Sache 1

Informationen erhatten Sie lber:

Nathal=Institut
Pastfach OF ER
Regentenstr. 49

D-42389 Wuppertal

Tel.: (02 03] 26 5000
Fam: {02 02) 6 50 026

E-mail: Nathalgn T-Online.de
Irternet: huip:iweaes.rathal.ch

Frewcall:
[E000-Mathal | ORO0O Latkan

Wathal ist fiir alle Menschen, die
an eirser BewuBtseinserweitenung
urd geistigen Entwicklung inter-
essiert sind. Oie im Menschen
angelegien  Potentiale  sollen
durch die Ubungen geweck! wer-
den wnd sich entfalten,

Man bentitigt Mut, Disziplin urd
Kraft zur Konzentration und man
mall Geduld, Vertrawen, Giite urd
Liehe ertaickein - aber sallte dies
nicht das Ziel eines beden sein?
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