on Reinhard Eichelbeck

Mich in den 2ler Jahren unseres
lahrrundens bersaeifelten Wis-
serschafther, daf der Mersch
Jemals die Erde verlassen und in
den Waltraum aufstelgen kannte.
Aber der franpisische Raufbold
und Poet Cyran de Bergeras war
schon 300 lahwe zuver in seives
Phantasie mit Hilfe vom Rakecen
zurn Mand geflogen. Und Roger
Bacom, eim  mittelaiberlicher
Manch, ahme bereits im 13
Jarhundet Auvos, Motorschille
und Flugzeuge varaus,

Sein Landsmann und Namans-
vetter Francis Bacon beschrieh
Anfang des 17, lahrhunderts in
gingm utopischen Roman eine
nsel - _Mowa Atlantis™-  mit
hochst modermen Einrichtungen:
gs gibt dort Mesrsesserenisl -
zungsaniagen, Robater, Tierer-
suche ru medipnischen fwecken
und Verdnderungen der Gestalt
won Tieren und Plansen durch
kimstliche Eingriffe. Bacons Buch
liest sich wee eine Yorschau aul
das A0, Jahrhundert, aul Kinos
urkl Diskathoken mit Lasershoes,
aul Elskirpnenmikroskope  und
Mikrowellenhende.

Der  osterrgichische  Mystiker
lakob Lortwer sagte Mitte des 19,
lehriwnderts die Existens des
PManaten Meptun woraus - vied
labre vor seiner Emtdeckung. Er
beschrieh Elementartaiichen und
turen, wnd e sah, meben andenan
Entwicklungen des 200 lahitwi-
derts, auch Flugeeuge und Furi-
telegrafie voraus: Ich sage dir, da
Menschen reden werden mit der
Zunge des Blitzes van inem Ende
der Welt zum anderen, umd sie
waerdken i der Luft herumfliegen
wiz die: Wged, waithin (ber Maarg
und Linder. "

Immer wieder haben Merschen,
in einer for die heutige Matur-
wiisenschaft nicht erklarbaren
Weise, weit in die fukunft wor-
ausgeschaut. Immer wieder sind
in der Geschichte der Mensch-
hesit grofle Entdeckungen, Erfin-
durngen, Kurstwerks wd wissen-
schaltliche Erkermtnisse aul wn-
gesssshnlichen und irraticnaken

Wegen nu Standa gekommen

-"Nathal"-

ain leicht erlernibarer Weg u hihenen Informationsebenon

Der Chemiker August Kekul ver-
dankie e Fl.l.ll'ltlﬂ'ung der
Benzalstruktir  ebenss  ainer
Traummwision, wie der amerikan|-
sche Mechandier |saac Singer die
Erﬁrﬁ.rq dher flabmaschine.
Willizrn  Blake, Darne ﬁighihi.
Johann Wolfgang Goethe und
Rairer Maria Rilka schrieben nach
eigenem Bekenntnis ihre Warke
beilwseite nach emem Linneren
Diktat” und manchimal geradesn,
so William Blake: .ohne |ede
Alsachit, ja sogar gegan meainen
Willen.®

Johannes Brahms bevichibele, da
o wiele seiner Werke in eimem
Lustind der Halbibrance” kompao-
miert Rat, eirem Sestand, Lin el
chem das bessuBive Denken vor-
bergehen herrendos ist und das
Unterbewulitsain hemscht - denn
dunch deeses, als e Teil der
Allmacht, geschieht die |msp-

fych von Tschalkowsky, Elgar
ol Mogart weil man. da sie
ifre Kompositionen in ahnlicher
Wetse emplangen haben. U die
tstermalchische  Schriftstedlerin
Lotte Ingrisch berichtete in einem
Fernsehinmerview: Jch glaube, da
wir alle in einem Mesr von
Information schwimmen  Die
Information ist dberall, buchstab-
lich Oberall, wnd wenn  wir
Anneninen ®afie haben, dann kin-
nen wir sie emplangen. Man sagt
Ja auch: der Esnfall. Es fallt epwes
in uns gin, etwas, das nicht aus
ung spdbst stammt. Und ein
begabtier  Mensch @5t einfach
winer, der ene ONfnung hat, in die
etwas ainfallen kann.”

Imwner wieder haben Menschen,
denen auBergewochnliche |deen,

Einfalle oder Visionan zu Teil wur-
den, oder die grofa Eunstwerke
geschalTen haben, die Ansicht ge-
BuBert, da diese Dinge sansacgen
von AubBen, von einer _hohenen
Informationsebens”. i sie ein-
stromten. Wie aber findet man
Zugang mu diewer Ebenn - auBar
durch geniale Begaburg oder jab-
ralange Meditationsibing und
Kasteiung?

Emcle der 8ler Jahre entwickele
die Psychologin Dr. Gertje Lathan
aine sbansn methadische wie
effektive Form des mentalen
Trainings, mit deren Hilfe man
schon nach kurper Ubungsseil in
Jene _hoheren |nformationsebensn”
wordringen  kann: dee _Mathal™-
Methode, Ein neuer Einstleg - so-
ALBAGEN - irs kosmische Intemet”,
1993 drehte ich for das Z0F den
Dokumentarfilm _Datenbank
Kosmos”™ Wahrend der Dreharbei-
e ru disem Film eemte ich die
Mathal®-Methode kennen  und
sprach mit mehreren Seminar -
telinehmern, die  aulregends
Dinge zu berichten hatten. \on
Resen in andere Walten war dea
Ride, won erstaunlichen Erkennt -
nissen, won dberraschenchs Bes-
senung kirperlicher Beschenden
< metw a5 genud. um mich so
neugieniy o) machen, da  ich
beschlaB, selbst  an sinem
Mathal“-Seminar teilzunehmen.
Inzwischen habe ich nicht nur
den finftagigen Grundiwrs, son-
dern such B Fokeseminare ab-
salviert, und dabei erstaunliche
Dinge erlebi.

Mit das endrucksvollsie dabei
war gine Art Reise durch dee
Elememe”: wihrend giner der
Sitrungen sah ich einen Yulkan-
ausbruch, mét gewaltigen Erup-
tionen won glihender Lava. Als
ich mich dieser Energie offnete,
fuhite ich, wie ich aulgeschmol-

urd schlieBlich wieder als Feser
Immer heller brernend waurde ich
2u Licht und stieg als Licht auf,
mit  pinem  Gefohi  von
Unnerstowbarkeit und Unsterb-
lichkeit, wie ich &5 worher noch
mie umnd Such seither nichil veisder
eripht habe. Ich fahlte mich
urgehicuer wohl  und  badete
SORSE(EN in einem _kosmischen
SicherreitsgefaB.  In diesem
Augenblick wullte ich, da s e
Wachstum und Fortschritt gikit,
ich wufibe, wee Jahann Gottiried
Herder es ausdrickre: Joesin Tod
ist in der Schoplumg, nur Ver-
wandiung, “lch wufite, dafl de
Bhagawadgita recht hat, wenn s
sagl: L5 gibt bein Werden aus
desmy Michts, moch wird mu Michts
dars Seiende”.

kch habe auBerdem  wertvolle
Arrequngen und Informationen
fir meine Arbeil Dekamimen,
abensn wie viele andere der mitl-
lerwaile  weit  Ober  tausend
Teilmehmer der _Mathal®-Kursa
50 hekam ein fahraest beispinks-
welse Informationen bl &ine
vorbeugentde Behandlung won
Paradontoss, und ein Hautarzt fir
wine Salbe gegen Neurodermitis
Ein Ingeniewr  konnte  durch
Hirmweise dir Helfer® sne girat
won ihim entwickee Meersasses -
antsalzungsanlage  wesentlich
verbessern, und es gibt awch
immer wiedss einfache Anrp-
gungen aur Losung alltaglicher
Probleme. Der Unienmeremensis-
rater Dr. Philippe Evrard hat nach
Absplvierung  des  Mathal-
Trainings Ober 170000 Din-b-4
Seiten mit phantastischen Tu-
unftsesionen QeOIL und Mewe
mentala Fahigheiten gewonnen,
die man  sonst nur von
Geistheilern kennl, In gires Boibe
wvan Experimenten ist es ihm

zen” und Immer heller wurde. Alle |

Chakren bagarmen zu lewchien
und aus dem Scheitelchakra Kste
sich ire Sonne, dic immer grofier
wurde und schiieBlich, wee aine
Supernova. explodierte. [ch ver-
brannie in dieser explodierenden
Sonne (Reinigungl. erfubr mich,
brernend, als Feuer (Kraft). dann
als Luft (Beweglich-keit), als Erde
(Besténdigkeit], als ‘Wasser
[Lebendigkeit/Verbindlichkeit)




gelurgen, dber aire sum Teil seb
waile rdumliche Distanz, e
hefezellen, Kolibakterien und
Tomatenpflanzen ru vermehrbem
Wachslum  arduregen
Krankheitsemeger, rum Beispiel
L{"gll:l"ll!"l:'l'l. U neutralisieran und
unschadlch mu machen

[wer Ablaol der Nathal -5itzmg
erilsprichl eirer Art _Meditstson
mit innener Bilderreise™, bed der
man sich iber verschisdens
Statioren o eingr _Lichtebene
Desjilat, w0 man die verschieden-
sten Informationen und Erkennt-
NISSE QEWnnen odar Ju anoeren
hibwren geistigen  Ebenen auf
shitigen kanmn

Von anderen Formen des menta-
ken Trainings unterschaidat sich
Nathal™or  allem durch  drei
Aspekie: die PrioricAr des. Gefiins,
dig Gewinnung von Information
durch &ine besondere At von

wissendem  Licht™, wumd  dia
Arvmpienbieil  peseier inmeren
Helfer™ die  die  Teilmeh-mer
wighrend inrer Mathal®-Reisen

begleiten wnd schatzen

Laefihl st die Lrundlage des
Erkennens wnd die Basis T
Anderungen”. schifets Or. Gertje
Lathan in eiresm Aufsatz ber die
Mathal™ - Mathods ~Realitat
stpdlt clas Abbild des Gefuhls dar;
alles, was gefdhlt wird, wird
eranml. Damit bélder Gerfohl &ine
der unheersalen Krafte,”_Mathal®
araepist sich hier, im Gegensatz o
den madnnlich-kopflastigen” For
e, als gine eher weibdiche® Art
o5 mentalen TI'EIII1II1l.i-‘: dar
Zugang ou den hoberen gaistigen
Ebenen wird nicht dber den Ve
stand gewormen, ondern  diber
das Lefuhl. Und dies S0 keines-
wegs ein Machteil, denn der Pro-
zell der gaistigen Enpwickiung ist
dadurch wigl intensreer urid tiof
prsifender

D rwvnite wesentliche Aspe (st
din Bagegnung mit siner beson
deren Art won JLicht”, das volle
Infarmationen steckl wnd alle
Fragen beantworten kann. Dieses
witssande jund liebewolle) Licht
it in der Wergangenheit haufig
won Mystikerinnen und Mystikern
beschrieben worden, und auch
von Merschen, die sine soge-
nannte . Mahtoderfateung™ ge-
macht haben, die klmisch tot
waarien, ursl wisderbelebt wurden
Viele von itmen sind der Mei-
Fineg. Sich in einer E-I}hEI"E' ko=mi-
schen Wessans oder  sogar

Mllwissens” Belurnden 2 Faben
la erfllte Sein Licht mesnen
Faist, und mairs Fr:lgrln wrden
baantwortet, noch besor ich sig
richlig gestedl hane, berichnene
die Amerikamerin Betty | Eadee in
einem Buch iber ihre Mahtod
ﬂinhr.lnq ein Licht war Wis
s () Wessen dunchdrang mich
ja N gEwisser Weise wurde ich
selbemt das Wissen, urnd &howar
Taszindedt wion  meiner Fﬂhgl.{"ll_
die [eheimnisse des Universums
ginfach dadurch U wrstehen, da
iCh e sie nachdachne

Durch  das Nathal™-Training
habwen wir giren sehre eanfachen
urdl gangbaren Weq, um Zu jEner
Lichtetene” i gedangen. Es ist
das Merdienst won v, Gertje
Lathan, hier sing Techmik ent
wickilt o habeen, die acch T
Limd

den modernen Menschen

INTENS

*ist der
konnen Sie

unter den Bedimguagen urmsenes
wastlichen  Zivilsation leicht 2u
erlernen und avwsnuiben st Und
clalfi wr uns b cliesern
die Uberéwell” nichl  werirmen,
dali s0ngL der dritie Desondere
Bspekt der Mathal™-Methode. Er
lipghk n der Gestalt der Baeiden
Haedfer”
Mathal®-Trainings  visualisiert,
nd die sinesm  whhrend des
gesamten Atlaufs mit Rat wnd Tat
mur Saite stehen

ez in

o man wahnend  oes

solche Helfer™ sind in O8r Spiri-
tusedlen ber f_"‘ll_ll_lllg oait  alters
heer belannte Figurene Man sprach
v Jschutendgel”, vom Anrdenen
Heller™ oder _geistigen Hies

Die aften Germanen kannten den
Syigjur®, den  un-sichibaren
Fraurnd wnd Cefahrten, Und ibr
Lacatt Ueliny wmar i waan e viisisn
Haben begleiter. Hugin  und

IVAUSBILDUNG

* st das Gestalten - konnen Sie lhre
wahre Kreativitat verwirklichen?

mit Menschen -
Gedanken, Gefuhle

ing kennen
nicht?

Einiga . Mathal”-Absolventen
haben arstaunlicha Fahigkedten
enibwickell, wie man ik Sorsl mr
won Geistheilern kennl,  anders
naben ibre Gesundhait  verbaes-
sart und wertvolle Anregungen
und  Informationen  filr  ifre
beruflliche Arbeit bekomimen,

Munim, die aul Seinen Schulten
safen urd b mt Informationan
und guien Ratschiigen wersorg-
tEn

e wesche  Literaturmobelpneis
wrager Willlam Butler Yeats hat
nach eigenen Aussagen seine
spiibe Lyrik mit Hiffe pessier
Geistwesen  werfa@t, die &
iNSWUCLNS  nannbe LLihrer
Sie wuchien zum ersten Mal im
Oktober 1917 auf und werkirude
ten ihm: JWe hive come o give
you metaphors for poeiry - win
Find gekornmen, wm die bildhalte
Ausdnicks fur deine Poesie 7u lie-
fern,”

Auch der geniale Renaissance-
Philosoph Giordana Bruns konmte
durch das swissende Liche™ in gine
Ebene hdhoren Wistens wordemn
gen, uid o erwdEhnt an gines
Beschredung  seiner  Erbeuch-
tungearfabmung die dred weseni
lichen Elemente des Nathal -
Tramnings namiich das Licht. das
Gefuhl, urd die beiden  Hilfir

irbelligitie Lapstalten

Dhe wisban Bilder urd Wisionan, dia
man  wahrend des  _MNathal®
[raine rigys Dekomimi, saind S0l &
druckswell - &5 gibl dafir eine
Filke won Beisplelen, die De
Lathan unter anderem in ihrem
Buch _Mathal - news Information
curch rumme Gefihle” BEschnicken
hat Aber die Wirkurg dieser
Methode wird nicht nur durch
“-l-:l_IE"‘l'Il'.'[" Eriehnisse, somndern
auch durch objektive Messungen
[a [V gl I E L

Der Psychologe Ganther Hadffal-
dar. Ledter dies JInstituts  for
Kommunikation el Czehaemnlion
sehung in Sutlgart, hat zahirei-
che  Mathal™-Stzungen begleitet
urd dabel EEG-Messungen an
verschiedenan Tedlnahmern wor-
genomimen, Es migien sich hier
signifikante  Weranderungen des
nisrmalen  Gehirmeeellenmusters
neben giner dewthich erkennbaren
Synchronisation  der  baiden
Grofhirnhemispharen war vor
allem eine erhonhte ARTRGLAE Im



Daita- und Bata-Bareich 2u beob-

achten. Dies erscheint  parados,
denn die Beta-Wellen [Gber 14
Hertz] kermzeichnen den norma-
ten Wachbersuiltsesnsastand
Delta-Wellen (reischen 4 und 0
Hertz) Tinden sich hingegen im
Tiefschial oder bei BewuRtlosig-
kit

Gunther Haffelder hat  diese
Verbindung von Delta wnd Beta
allerdings auch bei  Medien
QETEssEN, Wern Sie mit der _gei-
stifen Welt”™ Kontakt aufnehmean
Nir haben durch unsere Analy-
sen lestgestellt”, o erkiem er
dali gs im Delta-Bereich eine A
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Schidssesfrequena gibt, eine An
Jor” Wenn der Mersch dieses
Jo™ affnen, wenn or o aktivie-
ren kamn, das heilt, wenn dort
Frequenzen enistehen in seinem
Gehirn, fangt er an, mu anderen
Sysbermen Kontakt aufrunshmen,”
Dureth clers. _Nasthal™ Training kann
man offenbar  lermen,  Delta
Wellen auch in wachem Justand
o produzieren - und dadunch
fugamg ru hoheren Informa-
ticnsebeEnen finden Und wern as
die matsrialistische MNaturvws
sanschaft zur Zeit auch noch
Ipgret: wohin man auch immer
schiaul - e i allenthalben
gendigend ernstruniehmende
Indizien dafir zu Tinden, dab es
jrrsaits wnsarer sinnlichen 'Wahr-
nehirrng und prseres  Bewlt-
s&ing  hohiere  Wksensbaraeiche
gibt und schapferische Instannen
die fir die Gestaltung des Kosmes
veranbeertlich sind, Und es
reigen wnaahlge Bespiale aus
der  Geschichte wnd  der
Geegerwart, wie sinmoll es g,
mit diasen hoheren Ebenen zu

kommunizeren und s koope-
Fieren.

Es kann hewte kein Mensch mit
Sicherbeit  sagen, was das
merechliche Beauftsein aimﬂt-
lich ist. Aber die Ansiche, da e
nw ein Produkt  elelurischers
Prozesse n den Gehimzellen e,
ist vl U beschrankt und kurz-
sichitig wn die heute bekannben
Erfahrungstatsachen, won Find
hom bis zu den PSI-Phaname-
nen, won der pranatalen Psycho-
legie Bis ru den Mabtoderfah-
runger, mu erkkanen.

Wio urmser Korper endet, senen wir.
Aber schon e Aura - gin
Emergiephfinomen - neicht arheb-
lich dardber hingus. Warum also
sollte urser BeswuBtsein an der
Hirnschale enden? 'Warum sollte
5 nicht Teil emes groBaren Be-
Wil sEns Sein, das wiederrm Tl
eines noch gradleren (s, undse
waiter, bis hin zu jenem graBoen
wnendlichen Bewulitsein, das wir
gewahnlich mit dem  Namen

JGott® persichnen? Weder die
Logik, moch die Erfabrung, noch
rgendesiche Naturgeseaze spre-
chen gegen eine solchs Annahma

‘Warum also sollten wir urs nich
aul das Abenteusr einlassen, in
hohere BewuBiseinsebensn vwor-
ruiringen?  Norausgesetzt, es
geschiett nicht mit Hilfe won
Drogen oder anderen Tragqeirdi
gen Mitteln, sondemn mit sicheren
lechniken, wie rum Beispiel der
JNathal™-Methode. 'Wir haben
michts dabssi i verlieren - sufer
Lweissenheit und Uberheblich-
kit - aber urvorstelibar vieles zu
[PE=RnreEn.




